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ERGOTERAPIE U DETI

® SOUSTREDI SE NA POMOC DETEM S ROZVOJEM JEJICH MOTORICKYCH, KOGNITIVNICH A SOCIALNICH DOVEDNOSTI.
® MUZE POMOCI DETEM, KTERE MAJi PORUCHY MOTORIKY, PORUCHY UCENi, PORUCHY POZORNOSTI, HYPERAKTIVITU A DALSI PROBLEMY.

® ERGOTERAPIE TAKE MUZE POMOCI DETEM S EMOCIONALNIMI A SOCIALNiMI PROBLEMY, ABY ZLEPSILY SVE SCHOPNOSTI RESIT KONFLIKTY A
KOMUNIKOVAT S OSTATNIMI.

® ERGOTERAPEUTI POUZIVAJI RUZNE TERAPEUTICKE TECHNIKY A AKTIVITY, ABY POMOHLI DETEM ZLEPSIT SVE DOVEDNOSTI A ZISKAT NEZAVISLOST V
KAZDODENNIM ZIVOTE.

® TYTO AKTIVITY MOHOU ZAHRNOVAT HRY, SPORTY, PRACI S MODELOVACI HMOTOU, MALOVANI, PRACI S DREVEM NEBO VYUZITi RUZNYCH
NASTROJU A POMUCEK.

® ERGOTERAPEUTI PRACUJI S DETMI A JEJICH RODINAMI, ABY VYVINULI INDIVIDUALN{ PLAN TERAPIE, KTERY JE PRIZPUSOBEN POTREBAM A
SCHOPNOSTEM KAZDEHO JEDNOTLIVEHO DITETE.

® CILEM ERGOTERAPIE JE POMOCI DETEM ZiSKAT DOVEDNOSTI, KTERE POTREBUJI K USPESNEMU PLNEN{ KAZDODENNICH UKOLU, JAKO JE OBLEKANI,
STRAVOVANI, SKOLNI PRACE A KOMUNIKACE S OSTATNIMI.



ERGOTERAPIE U DETI

® ERGOTERAPEUT AKTIVNE SPOLUPRACUJE NEJEN S DITETEM, ALE | S JEHO RODINOU
® RESPEKTUJE JEJICH POTREBY | PRANI
® SNAZI SE VYTVARET PRILEZITOSTI K ROZVOJ!I JEHO DOVEDNOSTI

® KAZDE DITE BY PRITOM MELO MIT DOSTATECNY CAS A PROSTOR NA TO, ABY UKAZALO, CO
VSECHNO ZVLADA SAMO A KDE JSOU JEHO HRANICE

® CILEM ERGOTERAPIE JE NAUCIT DETI SPRAVNE VNIMAT A ZPRACOVAVAT SMYSLOVE VIEMY,
PRACOVAT S VLASTNIM TELEM A BYT SAMOSTATNEJSI



CILE ERGOTERAPIE U DETI

® ROZVIiJI VSECHNY OBLASTI OSOBNOSTI DITETE.

NEROVNOMERNEHO VYVOJE DITETE.

® NEJDULEZITEJSI CiL - DOSAZENI CO MOZNA NEJVETSI SOBESTACNOSTI VE VSECH OBLASTECH
ZIVOTA



CILOVA SKUPINA

® VYVOJOVA PORUCHA POHYBOVE KOORDINACE,

® DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO),

® PORUCHY SENZORICKEHO ZPRACOVANI,

® PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA,

® DOWNUV SYNDROM,

® SVALOVA DYSTROFIE,

® DYSPRAXIE,

® POURAZOVY Cl POOPERACNI STAV,

® PROBLEMY S GRAFOMOTORIKOU NEBO SEBEOBSLUHOU



y 4

HRUBA MOTORIKA — KOORDINACE POHYBU, PREKONAVAN|I NEROVNOSTI A PREKAZEK, ROVNOVAHA,
JEMNA MOTORIKA — KOORDINACE RUKA-RUKA A OKO-RUKA, TRENINK UCHOPU, MANIPULACNI DOVEDNOSTI,
VNIMANI VLASTNIHO TELA — SCHOPNOST ZPRACOVAVAT VJEMY Z OKOLNIHO PROSTREDI A REAGOVAT NA NE,

GRAFOMOTORIKA — NASTAVENI PRACOVNI PLOCHY, PODPORA SPRAVNEHO SEZENI, UPRAVA PSACICH POTREB A DALSICH POMUCEK,
OPTIMALNI UCHOP,

BEZNE DENNI CINNOSTI (ADL) — OBLEKANI, JIDLO A PITI, POUZITI TOALETY, HYGIENA, LOKOMOCE, ODEMYKANI A ZAMYKANI, MANIPULACE
S PREDMETY DENNi POTREBY

ROZVOJ PERCEPCNE-KOGNITIVNICH FUNKCi — POZORNOST, PAMET, ORIENTACE V PROSTORU A CASU,
ADAPTACE DOMACIHO A SKOLNIHO PROSTREDI PODLE POTREB DITETE — SNAHA O CO NEJVETSI SOBESTACNOST A SAMOSTATNOST,

POMOC S VYBEREM KOMPENZACNICH POMUCEK A NACVIK JEJICH POUZIVANI — CHODITKA, VOZiKY, POLOHOVACI ZIDLICKY, POMUCKY PRO
SEBEOBSLUHU,

SMEROVANI KE KOMPLEXNIM DOVEDNOSTEM — PLANOVANI, ORGANIZACE, SEBEREGULACE, SOBESTACNOST, CTENI, PSANI.




PROSTREDEK V ERGOTERAPII

® K DOSAZENI CiLU ERGOTERAPEUT VYUZiVA PREDEVSIM HRU, KTERA DITETI PRINASI POTESENI,
RADOST | MOTIVACI.

® BEHEM HRY PAK DOCHAZI U DETI K ROZVOJI MOTORICKYCH, MENTALNICH | SMYSLOVYCH
DOVEDNOSTi A SCHOPNOSTI.



® JAKAKOLI SPONTANNI NEBO ORGANIZOVANA CINNOST, KTERA POSKYTUJE POTESENI, ZABAVU,
ROZPTYLENI

® 7 POHLEDU ERGOTERAPIE JE TAKE HLAVNI CINNOSTI U DETI
® MA DULEZITOU ROLI VE VYVOIJI DITETE

® DITE Z NI ZISKAVA ZKUSENOSTI, EXPERIMENTUJE, OPAKUJE S| NOVE DOVEDNOSTI A ORIENTUJE
SAMO SEBE V OKOLI

® UCI SE NAVAZOVAT VZTAHY S VRSTEVNIKY, ROZVIJET HM A JM



HODNOCENI HRY

® PRO POTREBY HODNOCENI HRY SE ROZLISUJE 5 FAKTORU, NA KTERE SE MUZE ETT V
HODNOCENI HRY ZAMERIT A PODLE NICH VYBRAT VHODNE HODNOCEN:

® HERNI AKTIVITA (CO DITE DELA)

® PREFERENCE (PROC SE MU LIBi VYBRANA HERNI AKTIVITA)
® JAKYM ZPUSOBEM KE HRE (NEBO AKTIVITE S Ni SPOJENE) PRISTUPUJE
® SCHOPNOST DITETE HRAT Sl

® VLIV PROSTREDI, VE KTEREM SI DITE HRAJE



UYUZITi TESTU

® \VYVOJ HRY
® TEST HRAVOSTI
® PREDSKOLNI SKALA HRY

® ERGOTERAPEUT CASTO POUZIVA NEFORMALNI HODNOCENI S VYUZITIM NESTRUKTUROVANEHO
POZOROVANI DETSKE HRY



UYVOJ] HRY

® OKRUHY OTAZEK

® POMOCI SEMISTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S
RODICEM DITETE TERAPEUT ZiSKA INFORMACE O
PREDCHOZICH HERNICH ZKUSENOSTECH DITETE

® O PROSTREDI, VE KTEREM HRA PROBIHA
® O HERNICH INTERAKCICH DITETE

® ZAMERUJE SE NA MINULOU A SOUCASNOU
ZKUSENOST DITETE SE ZAPOJENIM DO HRY

[_( 1) Obecné informace
Jméno:

Datum narozeni: Datum:

Zjistény problém:

(2) Pfedchozi hernizkugenosti
A. samostatna hra
B. hra s ostatnimi:

. hmr:t;f?] St otec sestra bratr spoluhraci
3 CKami a materia j &jsi
ol MRS AR e erialy (nejéastéjsi preference)
E. symbolicka hra
F. sportyahry:

spoluprace ve skupiné soutézivost ve skupiné
G. kreativni zajmy

vytvarné rukodélné femesiné

H. zaliby, jiné volnocasové aktivity:
I. rekreacni/socialni aktivity:

(3) Souéasné herni zkusenosti
A. S ¢&im si dité hraje? Jak dlouho si s tim hraje?
hracky material zvifata
i di hra¢kami nebo materialy?
> vyhyba nebo ji rado opousti?

i svrstevniky

s ostatnimi




TEST HRAVOSTI

® NEFORMALNI HODNOCENI HRY
® PRO DETI OD 3 MESICU DO 15 LET

® ZALOZENE NA 3 PRVCICH HRAVOSTI DITETE VE HRE:

® VNIMANI KONTROLY (VNITRNI — VNEJSI)
® ZDROJ MOTIVACE (VNITRNI — VNEJSI)
® OPROSTENI SE OD REALITY

Yo vidandpolozee e IEET Sl T

intenzita
il ;o:stzlr‘néi vzdy | 3= vygsoké’
v 2 = velmi éasto | 2= stryedp:
g 1 = asto 1 =mirna
0 = zfidka
nebo nikdy
NT = nehod-
noceno

NG ol
polozka rozsah
i) oo o

aktivni acast
ve hie

samostatnost

v rozhodovani,
umi se rozhod-
nout co a jak
udélat

pocit bezpeti

intenzita

projevuje zretel-
nou veselost,
dava najevo
radost

snaha o pokra-
covani v aktivité
a prekonavani
potizi, bariér

nebo omezenj

® OBSAHUJE 24 POLOZEK, KTERE HODNOTI DITE BEHEM 15MINUTOVEHO POZOROVANI

zruénost
3 = velmi zruény

2 = pramérné zruény

1 = malo zrucny

0 = nizka nebo 7adna | 0 = neobratny
NT = nehodnoceno

NT = nehodnoceno

T

zruénost #

® KAZDA POLOZKA SE BODUJE NA CTYRBODOVE SKALE (0-3), KTERA HODNOTI ROZSAH, INTENZITU NEBO ZRUCNOST

® ADMINISTRACE, BODOVANI A INTERPRETACE TESTU JE PRIBLIZNE 40 MINUT PRI VOLN{ HRE

poznamky




PREDSKOLNI SKALA HRY

® NESTANDARDIZOVANE HODNOCENI HRY
® ZOHLEDNUJE VYVOJOVA HLEDISKA V HERNICH DOVEDNOSTECH DITETE
® POSKYTUJE POPIS VYVOJE, KTERY JE TYPICKY PRO HERNI CHOVANI U DETI VE VEKU OD NAROZENI DO 6 LET

® HERNI CHOVANI JE POPSANO PODLE VEKU (9 KATEGORI{), VE KTERYCH SE HODNOTI 4 OBLASTI:
® ZVLADNUTI PROSTORU (ZVLADNUTI HM — HRY, KTERE ZAPOJUJI CELE TELO A ZAJEM O PROSTOR)
® PRACE S MATERIALEM (ZVLADNUTI JM — MANIPULACE, VYTVOR, UCEL — CIL AKTIVITY, POZORNOST — DELKA SAMOTNE HRY)
® SYMBOLIKA (POCHOPENI OKOLNIHO SVETA, IMITACE, DRAMATIZACE — HRANI SI NA NECO, ROLOVE HRY)
® ZAPOJENI DO HRY (MNOZSTVI A TYP SOCIALNICH INTERAKCI, SPOLUPRACE, POUZITI HUMORU A JAZYKA PRI HRE)




PREDSKOLNI SKALA HRY

® MANUAL HODNOCENI OBSAHUJE POPIS
JEDNOTLIVYCH DIMENZI PODLE VEKU,
ADMINISTRACI A BODOVANI

® TERAPEUT POZORUIJE DITE PRI HRE
UVNITR | VENKU A PRI HRE S OSTATNIMI
DETMI

® MINIMALNI DELKA POZOROVANI JE 30
MINUT

Priklad

Jméno ditéte: Datum:
PRACE S MATERIALEM
0—6 mésicu

Manipulace: ptevladaji hracky, které

miZe dité uchopovat a které se daji
vlozit do tst.

Wyitvor (vysledek): nepatrny (napf. dité
je schopné uchopovat dva pfedméty
najednou, zvedat pfedméty, hazet je,
t¥ast nebo bouchat s nimi).

Ucel: senzorika — uzivani materiald,
které rozviji zrak, hmat, sluch, €ich,
Gista (chrastitka, kousatka, barevné
predméty).

| Pozornost: sleduje pohybujici se pfedmét

3-5 sekund.

Poznamky:

Pocet terapii:

6-12 mésici

Manipulace: prevlada hazeni, vkladani,
tahani, no$eni, tlugeni, tladeni pred-
méth a hradek.

Vytvor (vysledek): spojovéani souviseji-
cich pfedmétl; vkladani pfedméth
do kontejneri.

Udel: ptitina a nasledek.

Pozornost: 15 sekund; 30 sekund u zra-

kové nebo zvukové hracky.

Pozndmky:

12-18 mésicii

Manipulace: prevlada ohmatdvani, vkla-
déni, vyklddani, pfenaSeni, otevirani,
zavirani, mackani, predméti a hracek.

Wytvor (vysledek): stavéni vézi z kostek,
rozebirani a skladani; maly pokus
néco vytvorit; schopen najit souvis-
losti a vztahy dvou pfedméti (napf.
poklicka a hrnec).

Ucel: dulezity je proces hry — mensi
zajem o koneény vysledek; princip
pokusu a omylu.

Pozornost: rychlé presuny pozornosti.

Pozndmky:



® MOHOU BYT POUZITY RUZNE DIAGNOSTICKE A VYSETROVACI NASTROJE:

HODNOCENI MOTORICKYCH A KOORDINACNICH SCHOPNOSTI: VYUZITI TESTU A POSUZOVACICH SKAL K HODNOCENI
MOTORICKYCH A KOORDINACNICH SCHOPNOSTI DETI.

HODNOCENI VIZUALNICH A PROSTOROVYCH SCHOPNOSTI
HODNOCENI KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI

HODNOCENi EMOCIONALNIHO STAVU: POUZITI RUZNYCH NASTROJU, JAKO JSOU DOTAZNIKY NEBO ROZHOVORY S DETMI A
RODICI, K HODNOCEN{ EMOCNIHO STAVU DITETE A JEHO SCHOPNOSTI ZVLADAT RUZNE SITUACE.

HODNOCENI SKOLNICH VYKONU: ERGOTERAPEUTI MOHOU SPOLUPRACOVAT S UCITELI A DALSIMI ODBORNIKY, ABY ZiSKALI
INFORMACE O SKOLNICH VYKONECH DITETE A IDENTIFIKOVALI OBLASTI, KTERE VYZADUJI PODPORU A INTERVENCI.

® ERGOTERAPEUTI SE SNAZI ZISKAT CELKOVY OBRAZ O DITETI, JEHO SCHOPNOSTECH A POTREBACH, A PROTO
MOHOU POUZIVAT RUZNE NASTROJE K ZiSKANI CO NEJKOMPLEXNEJSIHO POHLEDU.




PRISTUPY A POSTUPY

® K DETEM BY ERGOTERAPEUT MEL PRISTUPOVAT NANEJVYS CITLIVE A EMPATICKY.
® VELKY DURAZ SE KLADE NA PSYCHOMOTORICKY VYVO)
® PRI TERAPIICH SE VYUZIVA RADA METOD A TECHNIK NEBO JEJICH KOMBINACI.

® NAPRIKLAD BOBATH KONCEPT, SYNERGICKA REFLEXNI TERAPIE, PRVKY SPIRALNI DYNAMIKY,
OROFACIALNI STIMULACE A SENZORICKE INTEGRACE, RELAXACNI TECHNIKY, KINESIOTAPING,
SENZOMOTORICKA STIMULACE A MNOHO DALSICH



SENZORICKA INTEGRACE

® JE DULEZITOU SCHOPNOSTI PRO PROCES UCENI.
® ZNAMENA SCHOPNOST MOZKU ZPRACOVAT PRICHAZEJICI SMYSLOVE INFORMACE ZA UCELEM JEJICH POUZITI.

® PROCES, PRI KTEREM NAS MOZEK ZPRACOVAVA, TRIDI A ORGANIZUJE VSECHNY SMYSLOVE PODNETY Z VNEJSIHO
| VNITRNIHO PROSTREDI.

® POKUD TENTO PROCES FUNGUJE A PODNETY JSOU ZPRACOVANE SPRAVNE A PRIMERENE, NAS ORGANIZMUS NA
DANE PODNETY SPRAVNE REAGUJE (NAPR. AKCEPTUJEME DOTEK DRUHE OSOBY, KONTAKT S RUZNYMI
PREDMETY, TOLERUJEME ZVUKY, NASE POHYBY JSOU PLYNULE A KOORDINOVANE, DOKAZEME SE ORIENTOVAT VE
SVEM PROSTREDI, SOUSTREDIME SE NA CINNOST, ATD. ...).



PORUCHY SENZORICKE INTEGRACE

JE NAOPAK ,,ZASNENE*“,

POKUD NEFUNGUJE SPRAVNE, DITE JE NEPRIMERENE AKTIVNI, NEDOKAZE SEDET ZA STOLEM, NEBO

MA PROBLEMY S JEMNOU MOTORIKOU, OBRATNOSTI, VYHYBA SE POHYBOVYM AKTIVITAM.
MA TEZKOSTI S ARTIKULACI, NEBO JE JEHO VYVOJ RECI OPOZDENY.

REAGUJE NA NEKTERE SITUACE PRILIS IMPULZIVNE.

NESOUSTREDI SE, MA PROBLEMY SE CTENIM, PSANIM NEBO POCITANIM.

DETI'S PORUCHOU SENZORICKEHO ZPRACOVANI NEDOKAZOU PREVEST PRICHAZEJICI SMYSLOVE
INFORMACE DO PRIMERENYCH REAKCI



TERAPIE S

® PROBIHA PROSTREDNICTViIM HRY A SENZOMOTORICKYCH
AKTIVIT, KDE SE DITE SETKAVA S , TEMI SPRAVNYMI“ VYZVAMI A
ZAZIVA POCIT USPECHU PRI AKTIVITACH.

® DULEZITY JE AKCEPTUJICI PRISTUP TERAPEUTA A TO, ABY DITE
BYLO MOTIVOVANE A SAMO BYLO AKTIVNI.

® JE DOBRE, KDYZ INICIATIVA VYCHAZI ZE STRANY DITETE.

® PRI TERAPII NEJDE O TO, NAUCIT DITE KONKRETNI DOVEDNOST
NEBO NACVICIT S NiM NEJAKOU MOTORICKOU DOVEDNOST, ALE
POMOCI MU, ABY LEPE FUNGOVALO V KAZDODENNICH
AKTIVITACH.

® DITE MA DOSTATEK PRILEZITOSTI K AKTIVITE A KE HRE A
PROSTREDI HO K TOMU MOTIVULJE.




® MULTIFUNKCNI METODA, KTERA SE REALIZUJE V
PRIJEMINEM A UPRAVENEM PROSTREDI POMOCI
SVETELNYCH A ZVUKOVYCH PRVKU, VUNI A HUDBY.

® CiLEM JE VYVOLANI SMYSLOVYCH POCITU.

® URCENA ZEJMENA PRO DETI S VYVOIOVYMI
PORUCHAMI, S MENTALNIM, TELESNYM NEBO
VICENASOBNYM POSTIZENIM, S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA, PORUCHAMI CHOVANI A
UCENI, ATD.

® JE VYUZIVAN V MNOHA ZARIZENICH - SPECIALNI
MATERSKE A ZAKLADNI SKOLY, INTEGRACNI CENTRA,
REHABILITACNI CENTRA, DENNi STACIONARE, HOSPICE
A JINE.




SNOEZELEN

® CiLE SNOEZELENU SE STANOVi NA ZAKLADE PREDCHOZI DIAGNOSTIKY A PROBLEMU
KONKRETNIHO DITETE.

® OBECNE CILEM NENI JEN UVOLNENI, POHODA A SPOKOJENOST, ALE | STIMULACE SMYSLOVEHO
VNIMANI A PODPORA ROZVOJE OSOBNOSTI.

® PODPORA SE VZTAHUJE NA VICE OBLASTI VYVOJE: VNIMANI, EMOCIONALITU, KOGNITIVNI
PROCESY, KOMUNIKACI NEBO MOTORIKU.

® DALSIMI CiLI MUZE BYT NAPRIKLAD REDUKCE STEREOTYPNIHO CHOVANI, ZVYSENI MOTIVACE,
INICIATIVY A ZLEPSENI VZTAHU MEZI DITETEM A TERAPEUTEM/RODICEM.




KLADY TERAPII




VYUZIVANE POMUCKY V RAMCI TERAPIE

® PASTELKY, NUZKY

® PLASTELINA, TERAP. HMOTA
® PENA

® VODA, LED

® PROSTERADLA

® VALCE, MICE

® HOUPACKY

® KROUZKY, BALONKY

® Al



® TRENOVAT NA JINEM MATERIALU NEZ JE
PAPIR — BRCKA, HMOTA

® UKAZAT DVA TYPY STRIHANI

® KROKODYL - STRIH CELYMI NUZKAMI -
PRO ROVNE A DLOUHE STRIHY

® MYSKA - MALE STRIHY ZADNIMI CASTMI
NUZEK PRO DETAILY A ZAHYBY.



PRACE S KOLICKY

® PRIPRAVA NA PSANI

® TRENINK PRAVOLEVE SPOLUPRACE
® KOORDINACE RUKOU

® KOORDINACE OKO-RUKA

® PRESNOST

® KONCENTRACE




UNIMANI TELA

® LYCROVY VAK DIKY SVEMU MATERIALU POSKYTUJE TELU
MNOZSTVi SMYSLOVYCH PODNETU.

® POUZIVAME V RAMCI TERAPIE U DETI, KTERE VYHLEDAVAIJI
PROPRIOCEPTIVNI A VESTIBULARNI VJEMY.

® 7LEPSUJE VNIMANI TELA




HRA S KROUZKY

® NENAPADNE CVICENI KOORDINACE
® TRUPOVE STABILITY
® ROVNOVAHY

® PRAVOLEVE SPOLUPRACE.



Zabavne aktivity a hry pro deti




® CO SI Z PREZENTACE PAMATUII ?



DEKUJI ZA POZORNOST



