


THERA BEANS

® UMELOHMOTNE TERAPEUTICKE FAZOLKY
® PRO ZLEPSENI JEMNE MOTORIKY

® OVLIVNENI OTOKU

® SENZOMOTORIKA

® POSILENI SVALSTVA

® UCHOPOVE FUNKCE

® PRO NACVIK SEBEOBSLUZNYCH AKTIVIT










TERAPEUTICKA HMOTA

® BARVY DLE TUHOSTI

® PRO RHB RUKOU A PRSTU
® JEMNA MOTORIKA

® SVALOVASILA

® OBRATNOST PRSTU

® SEBEOBSLUZNE AKTIVITY (KRAJENI)




TEIIAI'EUTIGI(A HMOTA - CVIKY

OTEVRENI KRABICKY A VYNDANI HMOTY
® HNETENI DO KOULE

® TVORENI DROBNYCH KULICEK

® VALENI

® PLACKA

® STACENI DO SNEKA

® SECVAKAVANI




MASAZNI PRSTYNKY - SU JOK

® AKUPRESURNI PRSTYNEK NEBO NARAMEK
® PRO ZLEPSENI PROKRVENI

® SNIZENIOTOKU

® ZLEPSENI CITLIVOSTI

® OVLIVNENIJIZEV

® VHODNY | PRO REVMATIKY

e-shop:
www_tulsikramek.cz |

Tulsi

Smetanova 810
VSETIN




GIMT / C.L.M.THERAPY

CONSTRAINT-INDUCED MOVEMENT THERAPY

® VHODNA PRO: DMO, STAVY PO CMP, OSLABENI HK NASLEDKEM
POSKOZENI MOZKU

® PODSTATOU JE VYUZITi PLASTICITY MOZKU, TEDY JEHO SCHOPNOSTI
VYTVARET NOVE SYNAPSE A DRAHY, KTERE ZLEPSI CINNOST SLABSI
KONCETINY.

® SMYSLEM JE POTREBA PREKONAT NEPOUZIVANI NEBO SPATNE
POUZiVANiIi KONCETINY -> VYNUCENE POUZiVANI PARETICKE
KONCETINY.

® MOZEK MA MOZNOST PRIJIMAT DOSTATECNE MNOZSTVI IMPULZU
K VYTVORENI POZITIVNICH ZMEN PRO ZLEPSENI FUNKCE SLABSI
KONCETINY.

® K UPLATNENIi TOHOTO PRINCIPU JE NUTNE VEST TERAPII DOSTATECNE
INTENZIVNE, SOUSTREDENE A REPETITIVNE.




CIMT

® PODSTATOU JE PRI TERAPII HK ZNEHYBNENI ZDRAVE KONCETINY
POMOCI ORTEZY, SPECIALNE OMYVATELNE DLAHY NEBO
IMOBILIZACNI RUKAVICI A TiIM ,VYNUCEN{“ AKTIVITY KONCETINY
POSTIZENE.

® PACIENT PAK TOUTO PARETICKOU KONCETINOU MUSI BEHEM
TERAPIE PROVADET ZADANE UKOLY ZA URCENY CASOVY USEK
A PLNIT UKOLY, KTERE DOSTAVA K VYPRACOVANI NA DOMA.

® TERAPEUT SE ZAMERUJE NA ZLEPSENI MOTORICKE AKTIVITY
SLABSI KONCETINY POMOCI NEJRUZNEISICH POMUCEK A TiM
PRISPIVA KE ZVLADANI AKTIVIT DENNIHO ZIVOTA NA JEHO
NEJVYSSI MOZNE UROVNI JAKO JE NAPR. OBLEKANI, SEBESYCENI
A HYGIENU.

® VYSLEDKEM JE ZLEPSENi ROZSAHU POHYBU A ZVYSENI SVALOVE
SiLY HANDICAPOVANE KONCETINY A PREDEVSIM JEJi CASTEISI
POUZIVANI




METODA DLE AFFOLTEROVE

® SENZORICKA STIMULACE DLE AFFOLTEROVE

® METODA SE VYUZ{VA U DOSPELYCH PACIENTU S POSKOZENIM CNS, ALE TAKE U
DETI.

® TZV.GUIDING - TERAPEUT POLOZi SVOJI RUKU PRES RUKU PACIENTA A PROVEDE
ZADANY POHYB

® PACIENT S POMOCI TERAPEUTA VYKONAVA POHYBY BEZNEHO DENNIHO ZIVOTA
JAKO JE NAPR. KRAJENI CHLEBA NEBO STROUHANI MRKVE, A JEHO UKOLEM JE
JEDNOTLIVE POHYBY VNIMAT VIZUALNE | AUDITIVNE.

TAKTILNIi A PROPRIOCEPTIVNI AFERENTACE ZiSKAL INFORMACE O VLASTNOSTECH
SVEHO OKOLI.



METODA DLE AFFOLTEROVE

® OPAKOVANA CVICENI VYUZIVAJI OPAKOVANI STEJNYCH POHYBU ZA UCELEM DOSAZENI
ZLEPSENI MOTORICKYCH FUNKCI.

® 7ACINA SE OD POHYBU, KTERE PACIENT JIZ ZVLADA SAM A POKRACUJE SE NAROCNEJSIMI
POHYBY ZA POMOCI TERAPEUTA.

® POMOC SE POSTUPNE SNIZUJE AZ PACIENT VYKONAVA POHYB SAM.

® TENTO POSTUP LZE VYUZIT K OBNOVE KOMPLEXNICH POHYBU.



MIRROR THERAPY

PRINCIP TOHOTO CVICENI JE ZALOZENY NA BIOFEEDBACKU A OBNOVENI €I ZNOVUVYTVOREN|
SPOJU V MOZKU.

VYUZiVA PREFERENCE MOZKU K UPREDNOSTNENI VIZUALNI ZPETNE VAZBY PRED
SOMATOSENZORICKOU / PROPRIOCEPTIVNI ZPETNOU VAZBOU TYKAJICi SE POLOHY
KONCETIN.

NEJCASTEJI SE VYUZIVA PRI JEDNOSTRANNEM POSTIZENI KONCETIN (HORNICH Cl DOLNICH) —
AMPUTACE - FANTOMOVE BOLESTI (U KTERYCH BYL PRVNE POPSAN), CMP — HEMIPAREZY,
TRAUMATA, NEURALGIE PERIFERNICH NERVU, VYPADEK Z VNIMAN{ TELESNEHO SCHEMATU
NASLEDKEM OPERACE €I URAZU NEBO CRPS KDE NEUROPATICKE PROCESY ZPUSOBUJI
PROBLEMY S BOLESTI, SOUVISEJICI NEBO NESOUVISEJICI S POHYBEM

ZRCADLOVE NEURONY TVORI ASI 20% VSECH NEURONU PRITOMNYCH V LIDSKEM MOZKU.

TYTO ZRCADLOVE NEURONY JSOU ZODPOVEDNE ZA REKONSTRUKCI LATERALITY, TJ.
SCHOPNOST ROZLISOVAT MEZI LEVOU A PRAVOU STRANOU.

PRI POUZITI ZRCADLOVEHO BOXU SE TYTO ZRCADLOVE NEURONY AKTIVUJi A POMAHAIJI PRI
REGENERACI POSTIZENYCH CASTI.




MIRROR THERAPY

K TERAPII JE POTREBA ZRCADLO , BUD SAMOSTOJNE NEBO JAKO
MIRROR BOX - Z JEDNE STRANY JE UMISTENO ZRCADLO.

® PACIENT UMISTi POSTIZENOU KONCETINU ZA ZRCADLO, NEBO
DOVNITR BOXU.

® pOTE cVICi SE ZDRAVOU KONCETINOU A JEJIM ODRAZEM.

® TERAPIE POTREBUJE PLNOU SPOLUPRACI PACIENTA, OCHOTU
CVICIT PRAVIDELNE A DUVERU V POSTUP. DOPORUCUJE SE CVICIT
DENNE 5-8 X PO 5-8

® \V PODSTATE JDE O OKLAMANI MOZKU PACIENTA.

® ZRCADLEN{M ZDRAVE KONCETINY NABIiZIME MOZKU VJEM, ZE OBE
KONCETINY VYKONAVAJI STEJNE POHYBY, | KDYZ PORANENA
KONCETINA NORMALNE NENi TETO PRACE SCHOPNA.

® POSTUPNE SE TAK OBNOVUIJE CI VYTVARI VNIMANI TELESNEHO
SCHEMATU (HOMUNKULUS), ORIENTACE V PROSTORU,
STEREOGNOZIE A POLOHO | POHYBOCIT VLASTNIHO TELA A
KONCETINY V PROSTORU.




I’ANAT A VZDUCHOVE DLAHY

PANAT METODA JE PRO-AKTIVNI LECEBNA APLIKACE V NEUROREHABILITACI SE
VZDUCHOVYMI DLAHAMI A DALSIMI POMUCKAMI.

® VHODNA JAK PRO DOSPELE PACIENTY PO CMP, RS, PARKINSON,
NEUROTRAUMATA, TAK | PRO DETI S DMO, HEMIPARETICKYM POSTIZENIM, A
PRI POURAZOVYCH STAVECH

® SPOCiVA VE FYZIOLOGICKEM ZAPOLOHOVANI KONCETINY DO VHODNE
ZVOLENE VZDUCHOVE DLAHY, KTERA ZAJISTIi, ABY SE PRI PASIVNi A NEBO
AKTIVNi HYBNOSTI PACIENTU TLUMILY NEZADOUCI PATOLOGICKE SPASTICKE
REAKCE KONCETIN.

® ELIMINACE TECHTO PATOLOGICKYCH SOUHYBU DOVOLI PLYNULY, VEDOMY A V
KLOUBNIM ROZSAHU VETSI POHYB, KTERY SE PRAVIDELNYM NACVIKEM
INTEGRUJE V CNS.

® VZDUCHOVA DLAHA SVYM PRILNAVYM MATERIALEM A DIFUZNIM TLAKEM NA
POVRCH KONCETINY zPUSOBI PRI POHYBU JEMNE UVOLNOVANI VSECH

TKANI JAKO NAPR. PRI MANUALNI TERAPII MEKKYCH TKANI A PRI FASCIALNICH
TECHNIKACH.




VZDUCHOVE DLAHY

® VZDUCHOVE DLAHY A DALSI POMUCKY POUZIVAME PRI
PANAT TEHDY, JESTLIZE CHCEME UMOZNIT AKTIVNI
POHYB BEZ NEZADOUCI KOMPENZACE A POKUD MOZNO
| BEZ TAKTILNIHO ZASAHU TERAPEUTA.

® TZV. HANDS OFF TECHNIKA
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DLAHOVANI - TERMOPLASTY

® POZITIVNI VLIV NA PRIZNIVE HOJENI TKANI PO URAZE Cl OPERACNIM
ZAKROKU.

® USNADNUJE NAVRAT POSKOZENE FUNKCE RUKY A ELIMINUJE NEZADOUCI
KOMPLIKACE NEJEN PO OPERACNICH VYKONECH.

® VELMI CASTO SE VYRABI DLAHY | PRED VLASTNIM CHIRURGICKYM VYKONEM
K DOSAZENI LEPSIHO PREDOPERACNIHO STAVU Z HLEDISKA POSTAVENI
RUKY, S CILEM ZLEPSIT POOPERACNI VYSLEDEK.

® K VYROBE DLAH SE POUZiIVAJI TERMOPLASTICKE MATERIALY, MEKNOU PRI
TEPLOTE NAD 60 STUPNU

DLAHY JSOU ZHOTOVOVANY NA MIRU — DLE INDIVIDUALNICH POTIZI.



http://www.icklinika.cz/cz/chirurgie-ruky/potize-diagnozy/potize/uraz-a-pourazove-stavy-ruky/
http://www.icklinika.cz/cz/chirurgie-ruky/jednodenni-hospitalizace/
http://www.icklinika.cz/cz/chirurgie-ruky/jednodenni-hospitalizace/

DLAHOVANI

STATICKE DLAHOVANI STATICKE REDRESNI DLAHOVANI DYNAMICKE DLAHOVANI
PRO ZKLIDNENI ZANETLIVYCH PROCESU PRO ZVETSENI ROZSAHU POHYBU PRO ZVYSENI MIRY ROZSAHU POHYBU
K IMOBILIZACI BOLESTIVYCH KLOUBU EFEKTIVNI PRUBEZNA UPRAVA DLAHY PRO UDRZENI ROZSAHU POHYBU
K UDRZENI SPRAVNEHO POSTAVENI OD DYNAMICKEHO DLAHOVANI SE LISI PRO SNIZENI RIZIKA VZNIKU ADHEZ]

4 . "PEVNYM" TAHEM . i
PRO TZV. ODPOCINKOVY EFEKT PRO ELIMINACI DYSTROFICKYCH ZMEN




DLAHOVANI

DLAHOVANI OVLIVNUJICI ROZSAH POHYBU

® PRO AKTIVNIi PODPORU KLOUBNIHO POHYBU
® PRO ZVYSENI ROZSAHU KLOUBNIHO POHYBU
® PROBIHA PRI AKTIVNIM POHYBU

® UCINKUJE NA ZAKLADE BLOKACE
METAKARPOFALANGOVYCH KLOUBU




FLOSSING

PRO RYCHLEJSI REGENERACI SVALU A KLOUBU

ELASTICKE FLOSSBANDY SE OVIJi KOLEM POSTIZENYCH MIST (KLOUBY, SVALY) -> KOMPRESE TKANE
TLAK ZVENCI NA VSECHNY VRSTVY OSETROVANE OBLASTI OMEZ PRUTOK KRVE A LYMFY.

MISTA SE POTE MOBILIZUJI POMOCI MANUALNICH TECHNIK A SPECIFICKYCH CVICENI.

KOMBINACI KOMPRESE A POHYBU VZNIKAJI POTREBNE TRECI SiLY, KTERE ODLEPI SVAL A FASCII OD SEBE A
OBNOVI JEJICH VZAJEMNOU KLUZNOST (PRETRHAJI SE TZV. PRICNA SPOJENI, VAZIVOVE ZMENY).

BEHEM CVICENI SE MENI PRUZNOST TKANE | SVALOVY A FASCIALNI TONUS.

PO ODSTRANENI FLOSSINGOVE PASKY SE TKAN ZACHOVA JAKO ,,HOUBA“, KTERA DO SEBE NASAJE
CERSTVOU MEZIBUNECNOU TEKUTINU A KREV.

V MISTE SE ZRYCHLI LATKOVA VYMENA A REGENERACE.

PRI VETSICH ZRANENICH, JAKO JE NAPRIKLAD NATRZENI SVALU €I PORANENI VAZU, MUZE SPRAVNE
APLIKOVANY FLOSSBAND VYRAZNE ZKRATIT DOBU REKONVALESCENCE, KOMPRESE NAVIC URYCHLI
VSTREBANI OTOKU.




SUNBALL

® INTERAKTIVNI CVICEBNI BALONKY

® PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY

® NA PRINCIPU BIOFEDBECKU

® TERAPIE POMOCI HER, KTERE NAPOMAHAJI MOTIVACI

® pOMOCI STLACOVANI A ODLEHCOVANI MiCKU MUZE PACIENT
OVLADAT JEDNOTLIVE HRY

® TRENINK JM, KONCENTRACE, SVALOVE SILY, ZLEPSENI PRACE S
VLASTNIM TELEM

® MONITOROVANI A ANALYZA PRUBEHU TERAPIE PACIENTA



ROBOTIKA - ARMEO
SPRING

PRISTROJ PRO REHABILITACI PACIENTU SE SNIZENOU A OMEZENOU
FUNKCI HK.

HLAVNIM CILEM JE ZACHOVAT A OBNOVIT MOTORICKE SCHOPNOSTI, COZ
ZNAMENA UCENI NOVYCH POHYBOVYCH PROCESU A ZLEPSOVANI JEJICH
KOORDINACNICH DOVEDNOSTI.

DALSIM CILEM JE ZABRANIT RIZIKU ZTRATY SVALOVE KAPACITY
OCHRNUTYCH KONCETIN Z NEDOSTATKU POUZiIVANI, SPOLU S VEDLEJSIMI
UCINKY JAKO JSOU SPASTICITA A KONTRAKTURY.

POMOCI ZEVNIHO SKELETU POSKYTUJE ODLEHCEN{ HORNi KONCETINY
PROTI GRAVITACI A TIM UMOZNUJE PACIENTOVI POUZIVAT JEJI
ZBYTKOVOU AKTIVNI HYBNOST.

MOZNOST NASTAVENI MiRY ODLEHCENI
PRINCIP BIOFEEDBACKU

TERAPIE POMOCI HER




ROBOTIKA - ROBOTICKA
RUKAVICE (GLOREHR)

ROBOTICKY ASISTOVANA RUKAVICE PRO REHABILITACI RUKY.

VYUZiVA REPETITIVNICH POHYBU A PRVKU S CILEM OBNOVIT HYBNOST,
ZLEPSIT CITi, REDUKOVAT EDEM A SNIZOVAT SVALOVE NAPETI V OBLASTI
RUKY.

PODPORUJE NACVIK BEZNYCH DENNICH CINNOSTI (ZACILENI, UCHOPENI,
MANIPULACI A UVOLNEN{ BEZNYCH PREDMETU).

PASIVNi MOD JE VYUZIVAN U PACIENTU, KTERI MAJI PLNE OMEZENOU
AKTIVNI HYBNOSTI V OBLASTI RUKY.

DRUHY MOD JE URCEN PRO PACIENTY, U KTERYCH JE CASTECNE AKTIVNI
ROZSAH POHYBU. PRISTROJ POMOCI SENZORU V RUKAVICI ROZPOZNA, KDY
JE PACIENT V LIMITNIM ROZSAHU A VE SMERU POHYBU PRSTY DOTAHNE.

TRETI ,HERNi{“ MOD JE URCEN PRO PACIENTY S PLNYM AKTIVNIM
ROZSAHEM, U KTERYCH JE NUTNE SE ZAMERIT NA RYCHLOST, PRESNOST
PROVEDEN{ POHYBU A NA SVALOVOU KONDICI RUKY.



BAZALNI STIMULACE

VYUZITI ZEJMENA U DETI S KOMBINOVANYMI VADAMI, U APALICKEHO / '

A VEGETATIVNIHO STAVU, U PAC. MINIMALNE KOMUNIKUJICIHO, U
DLOUHODOBE LEZ{CiCH, DEZORIENTOVANYCH, U KLIENTU %
NEKLIDNYCH, U DEMENCE A U KLIENTU V INTENZIVNI PECI.

CiLEM JE PODPORA A UMOZNENI VNIMANI PRO ROZVOJ VLASTNI
IDENTITY, UMOZNENI NAVAZANI KOMUNIKACE, ZVLADANI ORIENTACE
V PROSTORU A CASE, ZLEPSENI FUNKCi ORGANISMU.

BIOGRAFICKA ANAMNEZA: FORMULAR S OTAZKAMI O ZVYCICH
KLIENTA (VYPLNEN RODINNYMI PRISLUSNIKY): BS VYUZIVA PRO
STIMULACI PODNETY PACIENTOVI ZNAME A PRIJEMNE, NAPR.
OBLIBENE JIDLO, PITi, VONE, HUDBA, PORAD, DENN{ REZIM...

INICIALNI DOTYK: ZRETELNY DOTYK PRIMERENEHO TLAKU S
VERBALNIM DOPROVODEM — IDEALNi UMISTENI NA VIDITELNE MISTO
U LUZKA PACIENTA



STIMULAGE

® TECHNIKA MODULACE: U DLOUHODOBE LEZICICH PRO ROZEZNAVANI HRANIC SVEHO TELA (MODULACE TELESNEHO SCHEMATU), NAPR.
POLOHOVANI (POLOHA HNiZDO & MUMIE) S VYUZITIM POLOHOVACICH POMUCEK (NAPR. KULICKOVYCH POLSTARU)

® STIMULACE VIBRACEMI: VYUZITi VIBRACNICH POMUCEK

® STIMULACE SMYSLU (ZRAKU, SLUCHU, CICHU, CHUTI, HMATU): VICEKRAT DENNE KRATSI DOBU, NEPRESTIMULOVAVAT (MAX 3-5
STIMULU ZA TERAPII), STIMULY OBMENOVAT. ZJISTIT | ALERGIE KLIENTA.

® ZRAKOVA STIMULACE: FOTO, FILMY, HRACKY, PREDMETY, NARADI, POTRAVINY, PREDMETY DENNi POTREBY, RUZNE BARVY...

® SLUCHOVA STIMULACE: REC, HUDBA

® CHUTOVA STIMULACE: OBLIBENE CHUTE (GAZA CI VATOVA STETICKA DO ESENCE)

® CICHOVA STIMULACE: PARFEM, KREM, VUNE POTRAVIN, VUNE PRACOVNICH MATERIALU PACIENTA

® TAKTILNI STIMULACE: TELESNE DOTEKY (HLAZENI{, DRZEN{, MASAZ, POKLEP, CESAN{ VLASU), RUZNE MATERIALY (PERI, SMIRKOVY PAPIR,
ZINKA, KARTAC, KOZESINA), RUZNA TEPLOTA...




® CO SI Z PREZENTACE PAMATUIJI ?



DEKUJI ZA POZORNOST



