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® CO JE ERGOTERAPIE ???

® KDO JE ERGOTERAPEUT ???



CILE PREDMETU

® POROZUMET ZAKLADNi{M OBLASTEM A POJMUM V ERGOTERAPII:

UVOD DO ERGOTERAPIE + HISTORIE

ERGOTERAPEUTICKE INTERVENCE

JEMNA MOTORIKA V ERGOTERAPII

ADL + KOMPENZACNI POMUCKY

ERGOTERAPEUTICKE TESTY

POUZITI ZISKANYCH VEDOMOSTI K APLIKACI ERGOTERAPIE U PACIENTU S RUZNYMI TYPY DIAGNOZ
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ERGO VS. FYZ10

® v CEM JE HLAVNI ROZDIL A KDE SE PRACE PROLINA ?



ERGO VS. FYZ10

® PRISTUP K PACIENTOVI
® OBSAH PRACE

® ZAMERENI

® SPOLUPRACE

® KOMPLEXNI PRISTUP



ERGO VS. FYZI0

ERGOTERAPIE FYZIOTERAPIE
* FUNKCE RUKY

UCHOPOVE A MANIPULACNI FCE PG
+ JEMNA MOTORIKA s o
« PROVADENI| ADL ROZSAHY KLOUBU
e PROPOJENI DO BEZNEHO ZIVOTA SVALOVA SiLA

SAMOSTATNOST A NEZAVISLOST AKTIVNI A PASIVNI POHYB



ERGOTERAPIE - UYZNAM

® SLOZENI RECKYCH SLOV:
® ERGON = PRACE
® THERAPIA = LECENI

® v CESKEM JAZYCE USTALEN POJEM ERGOTERAPIE

® NEVZTAHUJE SE POUZE NA ZAMESTNANI NEBO PRACI, ALE VZTAHUJE SE KE VSEM CINNOSTEM, KTERE
VYPLNUJI CAS A PROSTOR CLOVEKA A DAVAJI JEHO ZIVOTU SMYSL



® CERPA JAK Z LEKARSKYCH, TAK SOCIALNICH VED.

® ZAMERUJE SE NA PODPORU ZDRAVI A CELKOVE
POHODY JEDINCE PROSTREDNICTViIM
ZAMESTNAVANI

® PROSTREDNICTVIM SMYSLUPLNEHO
ZAMESTNAVAN/ USILUJE O ZACHOVANI A
VYUZIVANI SCHOPNOSTI JEDINCE POTREBNYCH
PRO ZVLADANI BEZNYCH DENNICH,
PRACOVNICH, ZAJIMOVYCH A REKREACNICH
CINNOSTI U OSOB JAKEHOKOLIV VEKU S RUZNYM
TYPEM POSTIZENI.




ERGOTERAPIE

® PODPORUJE MAXIMALNE MOZNOU PARTICIPACI JEDINCE V BEZNEM ZIVOTE, RESPEKTUJE PLNE JEHO
OSOBNOST A MOZNOST!I

® PRO PODPORU PARTICIPACE JEDINCE VYUZIVA SPECIFICKE METODY A TECHNIKY, NACVIK KONKRETNICH
DOVEDNOSTI, PORADENSTVI NEBO PRIZPUSOBENI PROSTREDI.



DELENI ERGOTERAPIE

V ERGOTERAPII SE VSECHNA TATO ZAMESTNAVANT (CINNOSTI) NAZYVAJI ODBORNYM TERMINEM , OBLASTI
VYKONU ZAMESTNAVANI“

DELI SE DO 3 SKUPIN:

® VSEDNI DENNI CINNOSTI (ADL)
® PRACE A PRODUKTIVNI CINNOSTI
® HRA A VOLNY CAS



CILE ERGOTERAPIE

® ET POMAHA LIDEM VYKONAVAT KAZDODENNI CINNOSTI TiM, ZE JE DO TECHTO CINNOSTI
ZAPOJI, (NAVZDORY JEJICH POSTIZENi NEBO PORUSE).

® TYTO CINNOSTI BY MELY BYT PRO NE SMYSLUPLNE NEBO BY JEJICH PROVADENI MELI
POVAZOVAT ZA DULEZITE.

® HLAVNIM CILEM ET JE UMOZNIT JEDINCI UCASTNIT SE ZAMESTNAVANI, KTERE JSOU PRO JEHO
ZIVOT SMYSLUPLNE A NEPOSTRADATELNE.

® PODPORUJE ZACLENENI CLOVEKA DO SPOLECNOSTI A RESPEKTUJE JEHO OSOBNOST A
MOZNOSTI.



® UMOZNIT JEDINCI DOSAHNOUT OPTIMALNI FUNKCE A ADAPTACE V OBLASTECH ADL, PRACE A PRODUKTIVNI CINNOSTI, HRY A VOLNEHO
CASU.

® PODPOROVAT PROVADEN| CINNOSTI.

® ZHODNOTIT CHOVANI A PUSOBENI JEDINCE V OBLASTECH VYKONU ZAMESTNAVANI A V JEHO JEDNOTLIVYCH SLOZKACH, NAPR.
SENZOMOTORICKE, KOGNITIVNI €I PSYCHOSOCIALNI.

® MAXIMALNE ROZVIJET A PODPOROVAT ZDRAVI KAZDEHO JEDINCE A VYCHAZET PRITOM JEDNAK Z JEHO VLASTNICH POTREB A DALE Z
POZADAVKU JEHO NEJBLIZSIHO OKOLI.

® ROZVIJET, ZLEPSOVAT, PODPOROVAT NEBO UDRZET NORMALN{ FUNKCNI VYKON JEDINCE.

® ZABRANIT VZNIKU DYSFUNKCE, NAPRAVOVAT NEBO MINIMALIZOVAT JEHO DYSFUNKCNI VYKON .




UYSLEDEK ET PUSOBENI

® NAUCIT SE NOVOU CI DRIVE ZAPOMENUTOU CINNOST

® POMOC PRI PLANOVANI, ORGANIZOVANI A UDRZOVANI ROVNOVAHY V PROVADENI CINNOSTI A AKTIVIT V BEZNEM
ZIVOTE, V RUZNYCH OBDOBICH ZIVOTA JEDINCE

® DOPORUCIT ALTERNATIVNI ZPUSOBY PROVADENI CINNOSTIi U OSOB S DOCASNYM NEBO CHRONICKYM ONEMOCNENIM

® POSKYTOVAT METODY A ZDROJE PRO NACVIK RUZNYCH ZPUSOBU PROVADENI CINNOSTI €I AKTIVITY U OSOB S
POSTIZENIM NEBO U RIZIKOVYCH SKUPIN

® POMOCI VLASTNICH VYSETRENI SPECIFIKOVAT OBLASTI PROBLEMU U JEDINCE

® DOPORUCIT TECHNICKE NEBO KOMPENZACNI POMUCKY, KTERE UMOZNI ZVYSIT SOBESTACNOST V ADL




PROSTREDKY ET

® DIAGNOSTICKE — ODHALIT NA ZAKLADE POSTIZENI, NEMOCI A KLIENTA PRIPADNOU DISABILITU
NEBO RIZIKO VZNIKU HANDICAPU POMOCI ANALYZY ZBYLYCH FUNKCNICH SCHOPNOSTI V
OBLASTI MOBILITY, ADL, VYSETRENI HK, SMYSLOVYCH FCI APOD.

® TERAPEUTICKE — NA ZAKLADE ET HODNOCENI SPOLECNE S KLIENTEM STANOVIT CILE ET PLANU

® PREVENTIVNI — POMOCI CILENEHO TERAPEUTICKEHO PLANU A VYBEREM SPRAVNYCH METOD A
TECHNIK PRISPET K PREVENCI VZNIKU DISABILITY A HANDICAPU



DIAGNOSTICKE PROSTREDKY ET

® ET VYSETROVACI METODY JSOU SPECIFICKE V TOM, ZE SE ZAMERUJI PREDEVSIM NA VYKON
CINNOSTI KAZDODENNI{HO ZIVOTA A ZJISTOVANI PRICIN PROBLEMU V JEJICH PROVADENI

® PODLE MODELU VYKONU ZAMESTNAVANI ET VYSETRENI ZAHRNUJE POSOUZENI OBLASTI:
® VYKONU ZAMESTNAVANI (ADL, PRACOVNI A VOLNOCASOVE CINNOSTI)

® POSOUZENI VSECH SLOZEK VYKONU ZAMESTNAVANI (SENZOMOTORICKYCH, KOGNITIVNICH,
PSYCHOSOCIALNICH)

® A KONTEXTU VYKONU (CAS, VEK, FAKTORY FYZICKEHO A SOCIALNIHO PROSTREDI)




HISTORIE ERGOTERAPIE

® \/ 18. STOLETI BYLA PRACOVNI TERAPIE VYUZIVANA PREDEVSIM V PECI O DUSEVNE NEMOCNE

® 1793 PSYCHIATR PHILLIPE PINEL UPLATNOVAL PRI LECBE OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
TZV. MORALNI LECBU A ZAMESTNAVANI

® PROSAZOVAL EMPATII A ZACHOVANI LIDSKE DUSTOJNOSTI
® POUZIVAL PRI LECBE CETBU, POSLECH HUDBY, TELESNA CVICENI A PRACI




HISTORIE ERGOTERAPIE

® PO 2.SVETOVE VALCE SE ET VICE ZAMERUJE NA LECBU POURAZOVYCH STAVU (NAPR. AMPUTACI, PORANENI
PERIFERNICH NERVU).

® KLINICKA PRAXE ZAHRNOVALA:
® TRENINK SOBESTACNOSTI
® FUNKCNIi TRENINK (NACVIK UCHOPU A CHUZE)
® TRENINK POUZIVANI PROTEZ A UPRAVU PRACOVNICH CINNOSTI

® ETSEV TOMTO OBDOBI ROZDELUJE NA 2 OBLASTI PUSOBENI:

® OBECNOU = CINNOSTNI: PREDEVSIM U PACIENTU UPOUTANYCH NA LUZKO, MELA FUNKCI ODPOUTANI
PACIENTOVY POZORNOSTI OD NEMOCI

® SPECIFICKOU = CI'I.,ENOU: NA NAPRAVU NEBO ZNOVUZISKAN{ ZTRACENYCH DOVEDNOSTI (NACVIK CHUZE,
SOBESTACNOSTI, UCHOPU...)




HISTORIE ERGOTERAPIE

® ET BYLA VE SVYCH POCATCICH APLIKOVANA JAKO TERAPEUTICKA METODA U PACIENTU S
PSYCHICKYM ONEMOCNENIM V PSYCHIATRICKYCH LECEBNACH.

® POLOZENY ZAKLADY TZV. CILENE TERAPIE
® TRENINK SOBESTACNOSTI
® FUNKCNIi TRENINK (NACVIK UCHOPU A CHUZE)
® TRENINK POUZi{VANI PROTEZ A UPRAVU PRACOVNICH CINNOSTI




HISTORIE ERGOTERAPIE

® 60. LETA 20. STOLETI: "UNIVERZALNI" NASTAVBOVE KVALIFIKACNI STUDIUM V OBORU RHB
PRACOVNIK

® ODR. 1968 PORADA KATEDRA ET NCONZO POSTGRADUALNI KURZY A POMAHA S ORGANIZACI
POMATURITNIHO SPECIALIZACNIHO STUDIA S ATESTACI V LECBE PRACI

® \V ROCE 1978 VZNIKA KOMISE, POZDEJI SEKCE ET PRI CESKE REHABILITACNI SPOLECNOSTI




HISTORIE ERGOTERAPIE

® DOCHAZI K OBNOVENI KONTAKTU SE ZAHRANICNIMI ETT
® VR. 1994 BYLA ZALOZENA CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU (CAE).

® TO VSE ZPUSOBILO RYCHLY ROZVOJ ERGOTERAPIE JAK CO DO POCTU ERGOTERAPEUTU, TAK CO
DO OBLASTI JEJICH UPLATNENI.

® \V ROCE 1992 VZNIKA V OSTRAVE 1. SKOLA PRO ERGOTERAPEUTY
® \/ ROCE 1994 VZNIKLO NA 1. LEKARSKE FAKULTE UK 1. BAKALARSKE STUDIUM ET V CR

® \/ ROCE 2004 BYL PRIJAT ZAKON C. 96/2004 SB., KTERYM BYLA ET DEFINOVANA JAKO
NELEKARSKA PROFESE.



HISTORIE ERGOTERAPIE

ZACATEK 21. STOLETI:

® DILNY SE MENI V MISTNOSTI PRO INDIVIDUALNI ET A NACVIK SOBESTACNOSTI

® ORIENTUJE SE PREVAZNE NA UCINNEJSI VYSETROVACIi METODY (ADL, SENZOMOTORICKYCH A
KOGNITIVNICH FUNKCI)

® \V POSLEDNICH LETECH SE TERAPEUTICKA PRAXE SOUSTREDI TAKE NA URCOVANI DOVEDNOSTI A
PRACOVNICH MOZNOSTI, NA VYHLEDAVANI VHODNEHO PRACOVNIHO ZARAZENIi OSOB S
POSTIZENIM.

® UPLATNUJE SE MNOHEM VYRAZNEJI | V SOCIALNi OBLASTI.
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®v CR BYLO MOZNO ZISKAT ERGOTERAPEUTICKOU ODBORNOST V LETECH 1970 - 2000
NASTAVBOVOU ATESTACi PRO ABSOLVENTY DVOULETEHO POMATURITNIHO VZDELANI
,REHABILITACNi PRACOVNIK”.

® ODR. 1992 PRVNI TRILETE SAMOSTATNE STUDIUM ERGOTERAPIE STUDIUM NA VOS V OSTRAVE.
® ODR. 1994 PRVNI VYSOKOSKOLSKE BAKALARSKE STUDIUM NA 1. LF UK V PRAZE.

® DALSI SKOLY (OSTRAVA, USTi NAD LABEM, PLZEN) PRESLY PO R. 2000 NA STUDIUM
VYSOKOSKOLSKE.

® NOVE OD ROKU 2019 TAKE BC. STUDIUM V OLOMOUCI
-> OBOR ERGOTERAPIE SE ROZSIRUJE



UPLATNENI ERGOTERAPEUTA

1.) ZDRAVOTNICKA PRACOVISTE JAKO SOUCAST REHABILITACNIHO TYMU:

LUZKOVA REHABILITACNi ODDELENI - PRO DOLECOVANI AKUTNICH PORUCH POHYBOVEHO USTROJI

REHABILITACNI USTAVY - VETSI PODIL OSOB S TRVALYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, NAPR. PO PORANENI
MICHY.

LAZENSKE LECEBNY - ZAMERENE NA LECENI NEUROLOGICKYCH ONEMOCNENI S TRVALYMI NASLEDKY.

REHABILITACNI CENTRA - PROGRAM PROPOJENI LECEBNE REHABILITACE S OSTATNIMI SLOZKAMI UCELENE
REHABILITACE, PREDEVSIM V RAMCI ERGODIAGNOSTICKEHO HODNOCENI.

DENNi STACIONARE - JSOU URCENY PRO POZDNIi REHABILITACI NAPR. PO PORANENI MOZzKU CI CMP.
PSYCHIATRICKE LECEBNY, PRIPADNE JINA PSYCHIATRICKA PRACOVISTE




UPLATNENI ERGOTERAPEUTA

2.) REZORT PRACE A SOCIALNI PECE:

NEZISKOVE ORGANIZACE OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (PARAPLE) - PODIL NA PROGRAMU REKONDICNICH
POBYTU.

USTAVY SOCIALNI PEfva: D’LOUHOIIDOBA PECE O KLIENTY S RL"JgN\?M TYPEM ZDBAVOTNI'IjO POS,TIZENI', KDE SE
ERGOTERAPEUTI ZAMERUJI NA NACVIK MAXIMALNi SOBESTACNOSTI, ZAJMOVE VOLNOCASOVE AKTIVITY, NA
KTERE VOLNE NAVAZUJE PRACOVNI UPLATNENI.

DOMOVY DUCHODCU RUZNEHO TYPU A NA DRUHE STRANE NEKTERE PROGRAMY, ZAJISTUJICi SOBESTACNOST
SENIORU

URADY PRACE - ZAJISTENI PRACOVNI REHABILITACE.
CHRANENA PRACOVISTE

ZARIZENT ZAJISTUJICI CHRANENE BYDLENI.
INSTITUCE PRO PODPOROVANE ZAMESTNAVANI



UPLATNENI ERGOTERAPEUTA

3.) SKOLSTVi A VZDELAVANI:

® VE SKOLACH A DALSICH ZARIZENICH PRO DETI, AT UZ JDE O SPECIALNI INSTITUCE PRO DETI SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, ALE TAKE BEZNE SKOLY.

® PRIMARNI PODPORA A ZACHOVANI ZDRAVI, ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU, PREVENCI ONEMOCNENI




ERGOTERAPEUT JAKO CLEN RHB TYMU

ERGOTERAPEUT JE VYZNAMNYM CLENEM TYMU A POUZIVA VLASTNI DIAGNOSTICKE A
TERAPEUTICKE METODY.

PREDEVSIM SE ZAMERUJE NA PROBLEMATIKU NACVIKU SOBESTACNOSTI A PREDPRACOVNI RHB.

PODILI SE | NA CELKOVE AKTIVACI PACIENTA V NEMOCNICNIM PROSTREDI A ZLEPSENI JEHO FUNKCI
SMYSLUPLNYMI AKTIVITAMI.

JEHO PRACE SE ZCASTI PREKRYVA, ALE PREDEVSIM DOPLNUJE, S CINNOSTI OSTATNICH CLENU TYMU.
ETT ZAJISTUJE PREDEVSIM NAVAZNOST V TYMU LECEBNE REHABILITACE.

REHABILITACNI LEKAR CINNOST ERGOTERAPEUTA INDIKUJE, PREDEPISUJE TAKE TECHNICKE
POMUCKY, KTERE ERGOTERAPEUT VYZKOUSEL.




SPOLUPRACE S ODBORNIKY

® FYZIOTERAPEUT -> CiLENA REHABILITACE RUKY, NACVIK SOBESTACNOSTI A APLIKACE TECHNICKYCH POMUCEK.
VSECHNY TYTO OBLASTI SPADAJI PREDEVSIM DO PROGRAMU ERGOTERAPIE.

® PSYCHOLOG -> SPOLUPRACE PRI ZVLADANI KOGNITIVNICH PORUCH, NAPR. PO PORANENI MOZKU. PSYCHOLOG
PROVADI PODROBNE VYSETRENI JEDNOTLIVYCH FUNKCI (PAMETI, ORIENTACE APOD.) A ET JEJICH REHABILITACNI
LECBU.

® SOCIALNIi PRACOVNIK -> REALIZACE BEZBARIEROVYCH UPRAV BYDLISTE, KTERE ETT NAVRHNE A SP INFORMUJE,
ZDA JE NA NE MOZNO ZiSKAT FINANCNI PRISPEVEK.

® JINOU OBLASTI JE PREDPRACOVNI REHABILITACE, ZAJISTOVANA ET, NA NiZ PAK NAVAZUJE VLASTNI VYBER A
REALIZACE PRACOVNIHO UPLATNENI S POMOCI SP. OBA SE PODILI | NA RESENI VZTAHU S RODINOU A JEJi UCASTI
NA RHB.



AKTUALNI PROBLEMY ET

® NEZNALOST OBORU (LAICI | LEKARI / ZDRAV. PRACOVNICI)
® NEROVNOMERNA DOSTUPNOST ERGOTERAPEUTICKYCH PRACOVIST

® NEDOSTATEK PRAKTIKUJICICH ERGOTERAPEUTU
® 15-20 ERGOTERAPEUTU NA 100 000 OBYVATEL
® MALY POCET REGISTROVYCH ERGOTERAPEUTU
® ERGOTERAPEUTI CASTO CHYBI V SOC. SLUZBACH




PROFESNI SKUPINY

® CAE — CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU (1994)

® AOTA — AMERICKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU (1923)

® COTEC — RADA ERGOTERAPEUTU V EVROPSKYCH ZEMICH (1986)
® WFOT - SVETOVA FEDERACE ERGOTERAPEUTU (1952)

® ENOTHE - EVROPSKA SIT ERGOTERAPIE VE VYSSIM VZDELAVANI (1995)




CILE CAE

® PROPAGOVAT A PROSAZOVAT ROZSIRENI SITE PRACOVIST POSKYTUJICICH ERGOTERAPEUTICKOU PECI,

® \VYZVEDNOUT DULEZITOST A NEZASTUPITELNOST ERGOTERAPIE V REHABILITACI OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A JINYM ZNEVYHODNENIM KAZDEHO VEKU, VCETNE DOMACI PECE,

® AKTIVNE VYSTUPOVAT V OBLASTI PREVENCE A ZDRAVOTNI OSVETY V RAMCI ERGOTERAPIE,

® PROSAZOVAT ERGOTERAPEUTICKE POSTUPY V PECI O OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A JINYM
ZNEVYHODNENIM TAK, ABY KVALITA JEJICH ZIVOTA BYLA V MAXIMALNE MOZNE MIRE POVZNESENA,

® VYMEZIT ULOHU ERGOTERAPEUTA V PECI O OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A JINYM ZNEVYHODNENIM,
VCETNE STANOVEN{ ODPOVEDNOSTI ERGOTERAPEUTA V SYSTEMU PECE O TYTO OSOBY,

® GARANTOVAT A PODPOROVAT ODBORNOU ZPUSOBILOST SVYCH CLENU.



VIDER 0 ERGOTERAPI

® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WB5GTH1SFNG

® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=F-UOW5DLBAK&T=25S

® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=H70EQGPLRQQ



https://www.youtube.com/watch?v=Wb5Gth1SFNg
https://www.youtube.com/watch?v=F-Uow5dLBak&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=F-Uow5dLBak&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=F-Uow5dLBak&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=h7OEQGPLRQQ

NA ZAVER

ERGOTERAPIE NENI ALTERNATIVOU K TRADICNIMU MEDICINSKEMU MODELU ANI , TRESNICKOU
NA DORTU REHABILITACE“.

V DNESNIM SVETE CHCE BYT ROVNOCENNOU SOUCASTI REHABILITACE.
NEJDE Ji O DOKTRINU, ALE O POHLED.
POHLED NA CLOVEKA SPISE NEZ NA NEMOC.

POHLED NA CLOVEKA, PRO KTEREHO MUZE BYT SMYSLUPLNA CINNOST JISTOU NADEIJI..




® COSIZPREZENTACE ODNASIM ?



DEKUJI ZA POZORNOST



