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Co je aortalni stenoza?

* je chlopenni vada charakterizovana zuzenim plochy aortalniho
usti. Dle lokalizace a etiologie rozliSujeme valvularni
(nejCastéjsi), supravalvularni a subvalvularni stenozu.

« Symptomatologie je u této vady individualni, dlouhou dobu
muze probihat zcela asymptomaticky Ci se manifestovat jako
angina pectoris.

 Echokardiografické vysetreni je jako u jinych chlopennich vad
stezejnim krokem diagnostiky. Zakladni |eCbou je chirurgicka
nebo katetrizaCni nahrada aortalni chlopne.
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Vyskyt a diagnostika

« Aortalni stendza (AS) se vyskytuje u 2,5 % osob nad 65 let
a v rozvinutych zemich je nejCasteji korigovanou chlopenni
vadou . Zakladni dia-gnostickou metodou je echokardiografie.
Roku 2007 byla do klinické praxe uvedena trojrozmeérna
transezofagealni echokardiografie v realneém case (RT 3D
TEE), ktera umoznuje zpresneni dia-gnostiky vady a dale se
uplatnuje predevsim v ramci multimodalniho pristupu
k vySetfeni pacientu pred katetrizaCni implantaci aortalni
chlopnée (TAVI), beéhem ni i po ni.



Priznaky aortalni stenozy

* Mezi zakladni trias pfiznaku patfri stenokardie (zvySené
pozadavky hypertrofického myokardu pracujiciho proti
zvySenému afterloadu na oxygenaci), namahova dusnost a
synkopy (v dusledku snizené cévni rezistence ve snaze
kompenzovat nedostatecny srdecCni vydej hlavne pri zatezi).

* Typickym nalezem je systolicky selest nad aortalni chlopni,
crescendo-decrescendovy, s propagaci do karotid. Intenzita
Selestu do urcCitée miry odpovida zavaznosti stenozy.



Podle omezeni pohybovych aktivit na
tridy I-1V

* |. Pohybova aktivita ve skole bez omezeni, rekreacni sport bez
omezeni, zavodni sport je mozny. NYHA |,hemodynamické
projevy zadne, bez arytmii, bez ischemickych zmen.

* |l. Pohybova aktivita podle tolerance, telesna vychova ve skole
s ulevami, rekreacni sport mozny, zavodni nevhodny. NYHA I,
hemodynamické projevy stredne vyznamne, dysrytmie
kontrolované lécbou, bez ischemickych zmen.



Trida lll. a IV.

* |[Il. — podle tolerance, telesna vychova ve Skole nevhodna,
rekreacni sport s nizkou zatézi, zavodni sport zcela nevhodny.
NYHA llI-IV. Hemodynamicke projevy vyznamne, dyysrytmie
zavazneé, ischemicke zmeny

* |V.- bez vetsi fyzické namahy, telesna vychova nevhodna,
rekreacCni sport s nizkou zatezi, zavodni sport zakazany.



Doporuceni pohybovych aktivit u
kardialnich vad

« Kazdy pripad posuzovan individualné
» Kategorizace do trid usnadni orientaci

« Spatnd je nadmérna ochrana pfed pohybovou aktivitou a
sportem ale i bagatelizace nalezu.

* Doporuceni vypracovala Ceské kardiologicka spoleénost,
Ceska spolecnost telovychovneho lékarstvi a pracovni skupina

pediatrické spolecnosti



