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Rhigiditas cubiti
















Tenisovy loket
= radialni epikondylitida

L —

Entezopatie = asepticky zanét v tendostalnim
spojent

m.ext.carpi radialis brevis

m.ext.digitorum communis




Klinickée priznaky
ﬁ

bolest - max.pfedni strana rad.epikondylu, ale 1 na
capitulu radii , v prubéhu svalu na predlokti

porucha funkce - omezeni rozsahu pohybu pro
bolest, pokles svalove sily

napinaci testy (Thompson,armchair, test 3.prstu)

otok , lokal.elevace teploty



[.eCba

KONZERVATIVNI

- vzdy ji zaCiname !!!

- nejvyznamneéjsi je vyrazeni zatéze

- kombinujeme n€kolik metod




1. linie 1eCby
 sadrova fixace HK v supinaci prealoﬂl a v neutramim .

postaveni zapésti + prstii na 2-3 tydny event. : bandaz,
taping, epikond.paska

* NSAR celkové (lokaln€), enzymoterapie

event. : myorelaxans, vazodilatans, vitaminy,
chondroprotektiva

e Rhb + fyzikalni 1éCba - DD proudy
- laser, UZ

- razova vlna




2. linie 1eCby
ﬁ

« Kortikosteroidy
- pfisn€ subtendin6zné

- po 4-6 tydnech ( celkem max. 3x )

- po aplikaci vzdy klidovy rezim

.. po aplikace dochazi k sekundarnimu aseptickému
zanctu

. po ulevé zvySené riziko pretizeni



3. linie 16&by
ﬁ
« OPERACE

- po 12 tydnech selhani komplexni konz. 1éCby

- deliberacni vykony

- resekCni

- denervacni

- plastiky Slach

- kombinované¢ vykony



- prehled v
kloubu. Defekty
chrupavky, disec.
osteochondritis, osteofyty

odstranéni téles

debridement - odstranéni
lesi

mozaikova plastika,




Rhisarthrosis

—

* Artroza zakladniho kloubu palce
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Rhisarthrosis

—

» Lécba: endoprotéza, artroplastika
interpozicni, déza






- prehled
v kloubu zajistén vice
vstupy, TFCC, defekty
chrupavky a laese lig.
radioscafolunatum-
instabilita

debridement -
odstranéni lesi

oSetreni disku,
+varianta ulny,

Synovitis




m. de Quervain

Extensor pollicis brevis tendon

Abductor pollicis longus tendon

swelling




m. de Quervain

I. extensorovy kompartment
Anamnesa zateze
Bolest a otok pfi radialnim styloidu

Aplikace kortikosteroidu do oblasti
Slachoveho kompartmentu

OperacCni deliberace — APL 2-5 Casti

Dif. Dg — intersekCni syndrom, tendinitida
FRC



Morbus Dupuytrene
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e = fibromat6za palmarni fascie




Morbus Dupuytrene




Morbus Dupuytrene

—’




