Organizacni informace: - Fyzioterapie v klinickych oborech 5

Misto vyuky:
e Ucebna na Vinarkach (vétsina vyuky)
e Posilovna na FSpS (doc. Vysoky — dle rozvrhu v ISu)

Dochdazka — povinnd dochazka na vyuku, ktery bude kontrolovana a evidovana v ISu. Plati
pravidla pro dochdazku na vyuce — viz. studijni fad (¢lanek 9, odstavec 6).

Ukonceni predmétu:
e Odpovédnik v ISu
o Test —vybér z odpovédi, jedna odpovéd spravna
e Uspéiné ukon&eni predmétu — minimalné 50% spravnych odpovédi
e Otdzky budou nahodné vybrany z probiranych témat. (Otazky dodavaji vyucujici
daného tématu.)
e Zadavani hodnoceni do ISu, dotazy k odpovédniku — Mgr. Bazalova Pavlina

Kontaktni osoba: Mgr. Pavlina Bazalova

Rozpis témat Fyzioterapie v klinickych oborech 5 — JARO 2024

1
22.+23. 2.
Mgr. KrSakova Zuzana
Visceralni terapie, Fyzioterapie u para - sportovci
Kazdy rok pribude primérné zhruba 170 pacientt s misnim poskozenim. Rehabilitace spindlnich
pacientd je nékolikastupriovy proces, v Ceské republice zastitovdn pod Spindinim programem,
trvajicim zhruba od 6-9 mésici. V daném predmétu bude popsdan obsah vysetieni a terapie pro
kaZdou fazi, se zamérenim na druhé aZ tercidlni stadium, kdy stav pacienta plynule pfechdzi do
chronicity. Terapie pacientl po poranéni michy je komplexni proces zahrnujici jak cilené vysSetreni, tak
terapii na neurofyziologickém podkladé, ale i prvky ergoterapie. V ramci ukdzek se studenti nauci
zdklady presunt a celkovy handling téchto pacient(. Velmi dileZitou sloZkou sebe-rozvoje, ale i
prevence komplikaci vychdzejicich ze stavu pacienta, je ucast téchto osob na nékterém z vybranych
para sportovnich disciplin. Studenti budou obezndmeni s riiznymi typy para sporti, véetné zastoupeni
riznych diagndz a jejich klasifikaci, a ddle jim budou vysvétleny specifika a moZnosti terapie v ramci
jednotlivych para sport(i. Popsdna bude také role fyzioterapeuta jakozZto ¢lena paralympijské
reprezentace (rocni tréninkovy cyklus para sportovce, prevence a management zranéni, anti-doping).



2
29.2. +1.3.
Mgr. Chytilova Lucie
Détska noha
Obsah vyuky bude vénovdn détské noze z pohledu praxe fyzioterapeuta.

Teorie se bude vénovat anatomii, kineziologii, ontogenezi nohy a nejcastéjsim vaddm nohy v détském
véku. V ramci praktické ¢dsti si ukdZeme moZnosti vysetreni a diagnostiky nohy a ndsledné terapii dle
jednotlivych diagndz (stimulace nohy, aktivni kinezioterapie, manudlni terapie, kineziotape...).
Prodiskutujeme také moznosti korekce vad nohy pomoci stélek a problematiku détské obuvi.

3
7.3.+8.3.
Mgr. Vomackova Klara
Uro-gyneko-fyzioterapie
Sezndmeni studentt s uro-gynekologickou problematikou. Zaméreni na problematiku téhotnych a Zen
po porodu, véetné vysetreni a moznosti terapie. Problematika muZi a potiZe v oblasti panve. Béhem
vyuky se studenti setkaji s diagnostikou a oSetrenim ligament, kloubd, svalti a dalSich mékkych tkani.

4
14.3.
Mgr. Bartosova Sabina
Problematika horni koncetiny ve fyzioterapii
RUKA - stru¢né opakovdni anatomie a kineziologie
- nejcastéjsi chirurgické zakroky v oblasti ruky a ndslednd terapie
- kazuistika
LOKET - struc¢né opakovdni anatomie a kineziologie
- nejCastéjsi chirurgické zdakroky v oblasti loketniho kloubu a ndslednd terapie
- kazuistika
RAMENO - stru¢né opakovdni anatomie a kineziologie
- nejcastéjsi chirurgické zdkroky v oblasti ramenniho kloubu a ndslednd terapie
- kazuistika
DISKUZE - otdzky k SZZ a problematika HK

5+6
22.3. +28.3.
doc. Mgr. Vysoky Robert, PhD.

Zatézova fyziologie v klinickych oborech se zamérenim na kardiorespiracni problematiku 1 a 2.
ZatéZovd fyziologie je pro praxi fyzioterapeuta orientovdna predevsim na indikaci, metodickou
rozvahu a ndslednou praktickou realizaci tréninkové aktivity. Tato tréninkovd aktivita je soucdsti
nejen rehabilitacni intervence, ale také doporuceni primdrné preventivni pohybové aktivity v ramci
terapeutické intervence a edukace fyzioterapeutem.

Studenti se sezndmi s problematikou tréninkové aktivity u kardiometabolickych, onkologickych a
respiracnich onemocnéni. Soucdsti vyuky bude také problematika respiracni fyzioterapie a
respiracniho tréninku.

Praktické postupy budou realizovdny na aerobnich a posilovacich pristrojich v posilovné a ambulanci
TVL.



7
4.4.45.4.
Mgr. Teply Lukas

Uvod do Vojtovy metody

V prvni ¢dsti bude vyuka zamérena na historii Vojtovy metody a pana profesora Vdclava
Vojty. V dalsi ¢dsti se budeme zabyvat Fizenim motoriky v souvislosti s neurofyziologii Fidicich
procest CNS béhem aktivace zon dle Vojtovy metody. Ndsledovat bude predstaveni modeli
reflexni lokomoce a jejich pldnované hybnosti a svalovych souher. Posledni teoretickou ¢dst

bude tvorit blok zaméreny na analogii modelt reflexni lokomoce s ontogenezi ¢lovéka do

samostatné bipeddIni lokomoce. Posledni ¢dst bude diskuze a rozbor videii
(terapie/vysetreni).

8
11.4.+12.4.
Mgr. Honova Katefina
Farmakologie pro fyzioterapeuty, kineziologicky rozbor

Kineziologicky rozbor sportovce je v mnoha ohledech odlisny od standardniho kineziologického
rozboru. PfestoZe zdklady jsou stejné, je nutné testy modifikovat kvili vyssi funkéni kapacité
sportujiciho. Ziskané informace je tfeba ddle komponovat do pohybového vzoru v zdtéZi. Pri

diagnostice je proto casté pouZiti videodiagnostiky.

Zranéni ve sportu, zejména ta recidivujici, je tfreba umét sprdvné rozklicovat a Iécit. Zranéni vyZadujici
specificky pristup jsou napr. decollement a kompartment syndrom. Fyzioterapeut by mél zndt

vy

recidivy. Zakladni farmakologie patfi v mnoha sportovnich klubech do gesce fyzioterapeuta. V této
cdsti budou predstaveny nejcastéji pouZivané prostredky, alternativni doplriky a obecnd legislativni
omezeni pfi podavani I€Civ.

9
18.4.
Mgr. Toufar Vladan
Administrativa ve fyzioterapii

10
25.4.+26.4.
Mgr. Bazalova Pavlina
Skoliéza

Cilem tohoto bloku bude sezndmit studenty s problematikou skolidzy ve fyzioterapii. Vyuka
bude zamérena na:
e teorii tykajici se této problematiky (definice, rozdéleni, rizikové faktory, etiologie)
e mozZnosti diagnostiky (pristrojova i klinickad),
e moZnosti terapie (konzervativni, operacni)
e moZnosti fyzioterapie (s praktickymi ukdzkami)
e sport a pohybovou aktivitu pacientt se skoliézou.



