DIDAKTICKA TECHNIKA
V SEBEOBRANE

Michal Vit



OSNOVA

. Vymezeni pojmu didakticka technika

. Rozdéleni didaktické techniky v sebeobrané

. Morfologie ochranného obleku High Gear

. Pouzivani a udrzba ochranného obleku High Gear

. Didakticka omezeni pouziti ochranného obleku High Gear

. BezpecCnostni zasady pouzivani ochranného obleku High Gear
. Morfologie cvicného elektrického noze Shock Knife

. Pouzivani a udrzba cvi¢ného elektrického noze Shock Knife
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. Didakticka omezeni pouziti cvicného elektrického noze Shock Knife

* 10. Bezpecnostni zasady pouzivani cvicného elektrického noze Shock Knife
« 11. Staticky trénink s didaktickou technikou

* 12. Dynamicky trénink s didaktickou technikou

« 13. Vyuziti didaktické techniky v modelovych situacich

* 14. Modelové sebeobranné situace




POZADAVKY NA UKONCENI| PREDMETU

Pocet kreditl: 5

Metody hodnoceni

«  Teoreticky test (on-line v IS)

«  Semestralni projekt:

» ReSerSe konkrétni didaktické techniky (pomucky) pro trénink sebeobrany

* Detailni popis
* Fotodokumentace
* Odkazy
 Cenova kalkulace pro tréninkovou skupinu

« Navrh tréninkové jednotky v délce 90 min s vyuZitim vybrané pomucky, pfipadné zapojeni
dal$i didaktické techniky

» Prezentace projektu ve formatu power point v MS Teams




POVINNY INFORMACNI ZDROJ

* Jméno: visitor

* Heslo: p110t



http://www.fsps.muni.cz/impact/didakticka-technika-v-sebeobrane

DEFINICE DIDAKTICKE TECHNIKY

 Pomucky konstruované s pomoci ruznych materiald
(textil, plast, drevo, kov aj.), zalozené na

* mechanickém
* chemickém
* elektrickém
* akustickem
* vizualnim
* principu, urcene pro vyuku sebeobrany.




UCEL POUZITI DIDAKTICKE TECHNIKY

Zvyseni nazornosti

Dynamizace tréninku

Zvyseni bezpecnosti tréninku

Priblizeni skuteCnym podminkach sebeobranné (bojové) situace




ROZDELENI| DIDAKTICKE TECHNIKY

Uderové aparaty
CviCné zbrané
Uderové zbrané
Nesmrtici obranné prostredky
Makety
CviCné elektrické zbrané
Ochranné obleky
Elektricka vesta
Ochranné pomucky
Pomucky pro maskovani a stylizaci
Akustické, chemické a vizualni pomucky

Ostatni pomUcky (pfedméty) pro stylizaci




UDEROVE APARATY

lapy

Stity

odrazece

chranice trupu

zavesné pytle

(kbdnusové) nasténné aparaty
zavesné hrusky

figuriny (punch boy, bob apod.)
hazeci panak

a dalsi ...






















CVICNE ZBRANE

- Uderové zbrané
* tyCe (drevené, plastové, ratanové, bambusove aj)
* obusky (obalené tlumici vrstvou, penove, aj.)

* tonfa (obalené tlumici vrstvou, penove, aj.)
















NESMRTICi OBRANNE PROSTREDKY (CVICNY SLZNY SPREJ)




CVICNE ZBRANE

*  Makety
« strfelnych zbrani (plastové a gumové pistole, pusky aj.)
 bodnych a secnych zbrani (noze, mece, polni lopatka aj.)

- ostatnich zbrani (granat, cihla, basebolova palka aj.)














































CVICNY NUZ?



















POMUCKY PRO MASKOVANI A STYLIZACIH

 Umeéla krev
 Umeéla zranéni
* Figuriny

. Casti lidského téla



















AKUSTICKE, CHEMICKE A VIZUALNI POMUCKY

* Ozvuceni
 Pistalka

 Osobni alarmy/sirény
« Kourova clona

 Svetelni zdroje (reflektory, stroboskop, svitilny ...)




OSTATNI POMUCKY (PREDMETY) PRO STYLIZACI

* Vlybaveni mistnosti
 Specialné upravené rekvizity (dvere, zidle, stil a].)
» Predmety urCené ke zniceni

» VSe co souvisi s pfipravou prostredi




e Rez

 Kousani



https://www.youtube.com/watch?v=zBP8o7nntnw
https://www.youtube.com/watch?v=wN1YFg5ac0Y

POMUCKY PRO MASKOVANI A STYLIZACIH



https://www.youtube.com/watch?v=c70n3g0VCU8
https://www.youtube.com/watch?v=lKz6PvL5JFU

CVICNE ELEKTRICKE ZBRANE

e (Cviéné elektrické zbrané
 L.E.D. knife
« shocknife

* |laseroveé strelné zbrané




L.E.D. KNIFE



https://www.akustrike.com/mimic-electronic-led-training-knife/

SHOCKNIFE

a SHOEIE
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The SHOCKNIFE® SK-2




SHOCKNIFE - POPIS

« Délka: 283,3 mm

e Sifka: 38,9 mm
 Délka rukojeti: 14,3 mm

« Délka ostfi: 152, 4 mm

* Material: polycarbonat

« Maximalni napeti: 7,500 V
* Proud: 0,00075 A




STUPNE NASTAVENI

- LOW RANGE (LOW) cca 2 puls/sec

- MEDIUM RANGE (MED) 1

- HIGH RANGE (HI) 1

 EXTREME SETTING  (X) cca 120 puls/sec




ELEKTRICKA VESTA — STRESS VEST

« StressVest™ is the world's first non projectile, force on force,
firearm tactical training system capable of creating stress
through a pain penalty without fear of projectile injury for training
Law Enforcement Officers and Military Soldiers. The system
utilizes training firearm that fire a laser pulse which activates the
StressVest™ when it strikes center mass. Depending on the
setting, the vest will either deliver a vibration or a safe, localized
shock to the abdomen.










e Head butt



https://www.youtube.com/watch?v=xyEB4eTYuxg

NAMETY A INSPIRACE

« Zbrané

» Ochranné obleky

* Styliziaéni pomucky

» Méfici nastroje pro analyzu tréninku a vykonu v sebeobrané
» Kamerové systémy s G-metrikou
 Akcelerometrie
» Mérfeni biomarkeru stresu
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OCHRANNE POMUCKY

 Bryle
* Limce
* Suspenzory

* Rukavice







 SHOCKNIFE™
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OCHRANNE OBLEKY

Bulletman

Redman

High gear

Kwon commando body armour




BULLETMAN




PREDATOR ARMOUR
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e Chranic¢ rozkroku: https://www.youtube.com/watch?v=1Qo0IDRxI3k

* Helma; https://www.youtube.com/watch?v=VvzNsAZ5fPU
» V akci: https://www.youtube.com/watch?v=DKe48R2K a4



https://www.youtube.com/watch?v=1Qo0lDRxl3k
https://www.youtube.com/watch?v=VvzNsAZ5fPU
https://www.youtube.com/watch?v=DKe48R2K_a4

REDMAN

XP INSTRUCTOR

, Defensive Tactics

i




REDMAN



e http://www.redmangear.com/

 Trénink s obusSkem:

* https://www.youtube.com/watch?v=dDmKN{5dd6A

e QOdolnost:

» https://www.youtube.com/watch?v=3yWpQpHmOvs
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http://www.redmangear.com/
https://www.youtube.com/watch?v=dDmKNf5dd6A
https://www.youtube.com/watch?v=dDmKNf5dd6A
https://www.youtube.com/watch?v=3yWpQpHmOvs

HIGH GEAR




Promo:

https://www.youtube.com/watch?v=N3Pq76Ntipw

https://www.youtube.com/watch?v=al.xavcZc6dl

https://speargear.myshopify.com/collections/high-gear

Flexibilita:

https://www.youtube.com/watch?v=Ys OaUtwPDc
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https://speargear.myshopify.com/collections/high-gear
https://speargear.myshopify.com/collections/high-gear
https://speargear.myshopify.com/collections/high-gear
https://speargear.myshopify.com/collections/high-gear
https://www.youtube.com/watch?v=Ys_OaUtwPDc

KWON COMMANDO BODY ARMOUR




POUZITI DT V TRENINKU SEBEOBRANY

Ugelem pouziti DT je:

 zvySeni nazornosti tréninku
pfiblizeni se skuteCnym bojovym podminkam
 zvySeni bezpecnosti tréninku

dynamizace tréninku

Pouziti didaktické techniky
» v bézné tréninkové jednotce

« v modelovych sebeobrannych situacich




MODELOVE SITUACE

*  Modelové situace
* Tréninkova metoda

* Testovaci metoda

«  Cil modelovych situaci
* Rozhodovaci proces
* Vyrovnani se stresem

» Zpétna vazba pro TO v urovni psychické, autoregulacni, zkuSenostni ...




Skupina:

https://www.youtube.com/watch?v=Y03e6veqojl

FX stfelivo
https://lwww.youtube.com/watch?v=RG20ra350DE

__-___


https://www.youtube.com/watch?v=Y03e6vegojI
https://www.youtube.com/watch?v=RG2Ora350DE

+ Riziko 1 Eticke hranice + Riziko 2

Legalni hranice

* Riziko 3 * Riziko 4




Riziko 1

Fyzicke zranéni
testované osoby

Nejpravdepodobnejsi!

Utoénik (figurant) musi jednat
realisticky (verbalni a fyzicky
utok), ale opatrne a ohledupiné
(dobre trénovan, herec)!

Lehka zraneni jsou
opodstatnitelna.

Vyhnout se vaznym zranenim!




* Mene pravdepodobne, ale velmi
nebezpecné!

S * Nasledky mohou pretrvavat
Riziko 2 ooy

dlouhou dobu

* Priciny:
* Vysledek modeloveé situace z
Psychologickeé divodu stresové adrenalinové
trauma TO reakce

* \/ dusledku pfedchozi
zkusenosti s nasilim




R|Z|k0 3 » Méné pravd&podobné.

* Figurant musi byt dobre
fyzicky/kondicné trénovan
Fyzické zranéni P”C'”y:v .
fiquranta * Zraneni v dusledku
9 Spatné/nedostatecné ochrany

* V dusledku nehody/nahody,
neocekavanych okolnosti




Riziko 4

Psychologicke
trauma figuranta

Nejmene pravdepodobne.

* Figurant je dobre trénovany na

zvladani stresu, podani hereckého
vykonu

Priciny:
* Nedostatecny trénink/priprava
* Labilni osobnost

 Jako dusledek zranéni TO
(vyCitky, pocit viny)




Eticke
dilema

1. Jak daleko zajit v
modelovych situacich?

2. Je etické navodit stres na
urovni paniky?

3. Kde se tato hranice
nachazi?




Non nocere! N D
. » Zakladni pravidlo v modelovych situaci je
Neublizit! stejné jako v medicing:

. Primum non nocere‘which means
,Predevsim neublizit"*

- Ugelem modelovych situaci je navodit
rozumnou uroven stresu

 Poskytnout TO prilezitost vyrovnat se se
stresem

- Zatizeni stresem vyuzit jako Cinitel, ktery
poskytne moznost zvysit svou trénovanost

* Profitovat ze zatizeni v oblasti zkuSenosti a
poznani sama sebe

» Excesivni stresovani TO neni zadouci,

obranyschopnost TO



