Sebeobrana zen

ASEBS, Sebeobrana specifickych skupin



Specifika

« Zabrany x latentni agresivita

. * Télesna stavba: proti muzum jsou zeny
ve fyzické nevyhode (nizsi hmotnost a
svalova hmota i sila).

« Specifické motivy utoku: sexualni, loupez,
pomsta.

« QOrganizace vyuky: v kurzech sebeobrany
zen cvici studentky s figuranty. Zasadni
vyznam maji modelové situace v
telocvicne, prostorach budov i ve

venkovnich prostorach, ve kterych zeny
celi rizenemu utoku figuranta (muze).




Faze

* Prevence (prekoflikt)
 Komunikace

» Fyzicka obrana (konflikt)
« Co dal? (post konflikt)



Prevence

* QOvlivneni viktimnosti (produkce, vybéer
osob a mista, preventivni opatreni...)

* Pripravenost — ostrazitost
* Nonverbalni komunikace



Psychicka obrana - komunikace

« Submisivita x asertivita x agresivita
« Komunikacni strategie

 Lsti, vymluvy, predstirani

* Nonverbalni komunikace

L4V 4

. Casto vybavengjsi i vynalézavéjsi nez
muzi

* je dulezité i komunikacni strategie
procvicovat a v modelech upevnovat
(latentni agresivita)
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Jednoduche techniky bez pouziti velke
sily

Velke svalove skupiny

Paky max. na malé klouby

Utoky na citlivd mista Utoénika
Prevence zraneni (otevrena dlan)
Utéky

Zvysovani fyzické kondice a obratnosti
Improvizované zbrane

Obranné prostredky

Uték



Co potom?

* Vyhledani bezpecCi

« Sebekontrola vyhledani Iekarské pomoci
e Oznameni TC

« PécCe odborniku



Jednorazovy TC x domaci nasili

 Dlouhodobost
 Eskalace

 Jednoznacné rozdéleni roli na
ohrozene a nasilné osoby

* Neverejnost



Projevy DN

Psychické: ... obtizné dokazatelne,
zpravidla stoji na pocCatku rozvijejiciho se
D]\

Fyzicke: ... Casto zanechava viditelne stopy

Socialni: ...izolace - deformace vnimani
reality

Ekonomické zneuzivani....
Sexualni nasili... Casto nezanechava stopy



Obeti DN

Zeny — cca 92 %
Déti —syndrom CAN: sy tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditete

 AZ 70% DN se odehrava za pritomnosti déti,
COZ je vysoce ohrozujici a narusujici jejich
zdravy vyvoj
Muzi - vysoka letence

Seniofi — vysoka latence, odkazanost, emocni
navazanost na pachatele

/P



Deti jako svedci DN

* V rodinach, kde dochazi k nasili, nasilny
partner ve 40 az 60 procentech pripadu
napada i sveé deti.

« Deti se svedky nasili stavaji, pokud:

* Vidi fyzické nebo sexualni nasili.

 SlySi psychické nebo fyzické nasili.

 Vidi zranéni zpusobena fyzickym
nasilim.

* Nasledky: vyvojove poruchy, sokove
reakce, snahy o unik, ... prebirani modelu
chovani



Nasledky svedectvi DN

pocity uzkosti, bezmoci

regrese, (noCni pomocovani, zvatlani, no¢ni mury a
désive sny)

pocity ztraty, vzteku, smutku, zmatku, deprese,
nizké sebevedomi

vina — citi odpovednost za tyrani

stud — ,to se nikomu jinému nestava”

strach — z vyjadreni pocitu (vztek), z rozvodu nebo
separace od rodicu

zmatek — konfliktni oddanost (laska/nenavist)

vztek — kvuli nasili, tyrani, zmatek

deprese — pocit bezmocnosti a neschopnosti zmenit
VECI

smutek — ze ztraty



DN a trestni pravo

* 1.ledna 2007 zakon ¢. 135/2006 Sb - posileny i
pravomoci policie a soudu

 Policie - vykazani (10dnu), soud — predbézné
opatreni

« od 1. 8ervence 2004 TC tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli - odneti svobody na Sest
meésicu az na Ctyri roky. 2-8let, jestlize Cin
spachaji zvlast surovym nebo tryznivym
zpusobem anebo zpusobi poskozenému tézkou
ujmu na zdravi, nebo spachaji-li takovy Cin
nejmeneé na dvou osobach, nebo pachaji takovy
Cin po delsi dobu.




Organizace pomahajici obetem DN

Bily kruh bezpeli (www.bkb.cz)

pomoc obétem trestnych Cinu

informace o domacim nasili

telefonicka linka Dona pro obéti domaciho
nasili

sluzby pro obéti trestnych Cinu a pfibuzné
prakticke rady

legislativa

prednasky, seminare, kongresy, publikace



Organizace pomahajici obetem DN

Acorus (Www.acorus.cz) pomoc zenam
obetem domaciho nasili a jejich detem

» krizova telefonni linka

* e-mailové poradenstvi

e ambulantni pomoc

« krizova pomoc, krizové luzko (max 5 dni)
« azylovy dum

e nasledna pomoc



Organizace pomahajici obetem DN

Rosa (www.rosa-0s.cz)

informace o domacim nasili
psychosocialni poradenstvi

Azylovy dim

prevence domaciho nasili - seminare a
prednasky

vydavani informacnich letak

sos linka


http://www.rosa-os.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.rosa-os.cz/
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