Ukdazkovy test - Didaktika gymnastiky

V literature se setkdvame s rlznymi typy déleni gymnastiky. Vyberte jedno a napiste.

Co je obsahem zakladni gymnastiky?

Jaké druhy spoleéenskych tancli znate? Vypiste alesporn 4.

Jaké jsou formy rope skippingu a které byste vyuZil/a v hodiné TV?

Vysvétlete pojem ,rytmizace pohybu“.

Popiste Vami vybrany tanec.

Vyjmenujte a popiste 3 gymnastické olympijské sporty a 3 neolympijské.

Nakreslete.
Klek na levé - vzpazit pravou, pfedpazit levou

Stoj zanoZny levou

Stoj na pravé - skréit unoZmo levou, Spicka u kolena - vzpazit zevnitf (V)

Napiste navrh hodnoceni gymnastickych dovednosti u déti na druhém stupni ZS (konkrétné).



