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Komunikace a modifikace

Management ve sportu hendikepovanych

Mgr. Vojtéch Kocurek
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Zhodnoceni ukolu
* Pomahat x nepomahat hendikepovanym, styl komunikace
e zamestnavani TP, ZTP, ZTPP

« ZacClenéni / podminky pro zaclenéni oddilu hendikepovanych,
skryt kluby a co s tim?

*rozdil mezi akcemi - beneficni, charitativni apod
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Jinakost — zdravotni postizeni

« OdliSnost od nami bézné pfijimané normy (pf. normy
chovani, komunikace Ci pohybovych kompetenci —
lokomoce).

Porucha — problematicka télesna funkce

Postizeni — odchylka, omezujici urcitou €innost

Disabilita — spiSe komplex sdruzenych podminek

Handicap — socialni znevyhodnéni

« Setkani a emoce

Strach z vlastni reakce
Strach ze selhani
Obdiv

Vg VIV /S
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LegiSIativa podruhé

— Obecna rovina
— Charta lidskych prav a svobod
— Ustava CR

— Zakony v oblasti socialni, medicinské a vzdélavaci — kde jinde?

— Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
— nejvysSSi mezinarodni dokument, ktery se zaméruje na prava osob se ZdP | 2007
— Zasady: respektovani, nediskriminace, uplné zapojeni do spolecnosti, pfijimani odliSnosti, rovné prilezitosti,
pfistupnost apod.

— &. 30 — Ugast na kulturnim Zivoté&, rekreace, volny ¢as a sport

— DalSi, tentokrat narodni Urovén

— zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu,
— Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpeclujicich bezbariérové uzivani staveb,
— zakon €. 561/2004 Sb., o prfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) + podpofen vyhlaskou &. 27/2016
Sbh., o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimofadné nadanych. I\II U I\I I

SPORT
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Je tato legislativa dostatecnha?
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Kontaktni teorie

* Aneb slyset — vidéet — prozit
«  Jako divak
- Jako akter

« Aplikovany sportovni management

e« Social involvement - zaclenéni
 Social reaction — kontakt, setkani, reakce
« Social obligation — povinnost dle legislativy

* Principy modifikaci - jinakost
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Trochu psychologie a filozofie

* Nezavisly zivot — vyznamné motivacni faktory:
HorSi nechtit, nez nemoci

Schopnost rozhodovani

Predstava o budoucnosti

Odpovédnost (za sebe, druhé)

* \yvoj postoju
* Od charity — k nezavislému zivotu

* Od sportu invalidi — k aplikovanym pohybovym aktivitam, neboli parasportu
» Od sportu — ke sportu pro vSechny
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Komunikace a modifikace

- Jaké jsou typy handicapu?

- Jaka je modifikace?

- Jaka je kompenzace?

- Komunikovat Ci nekomunikovat?
- S kym vlastné komunikuji?

- A jak?
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Ukol na semestr

— Vyber si:
1. Pfiprava projektového planu akce Regionalnich her SO, nasledné aplikovani planu pfi
organizaci akce a vyhodnoceni, véetné pfipadnych navrhi na zmény

2. Seminarni prace na zvolené téma — volné zpracovani
Financovani a management ve sportu
1. V odvétvi deaf, para, MP
2. Sportovniho klubu/asociace hendikepovanych — CABV, AVOY MUNI, kluby pfi specialnich $kolach
Komparace podminek v Ceské republice a zahraniéi — dle vlastniho vybéru
1. Napf. konkrétni sport a jeho rozvoj, financovani, historie, aj.
Vytvoreni metodiky rozvoje
1. Vybér konkrétniho klubu/asociace/stfeSni organizace a vypracovani planu rozvoje
1.  Jak zlepsit financovani
2. Jak zlepsit marketing — napf. plan pro socialni sité
3. Jak usporadat sportovni akci

=
—
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Telesné postizeni

« TPW, TPAM, TPCP
 \Vrozené x ziskané

» PoSkozeni pohybového aparatu

Amputace
 Postizeni NS

Casto kombinované postiZeni (s MP)

DMO

. Spasticka (70%), diskineticka, mozeckova forma
. Diparéza — basketbal na voziku
. Kvadruparéza — hod kuzelkou, boccia

. Hemiparéza - boccia

Kvadruplegle C4 - C5

1 BréaniZnl dychénl, Gpind centrdini plegie HK | DK,
Uplnd zdvislost na okoll, elekiricky vozik pro posliZené
nezbyiny, ovidddnl automobilu nemoZné.

Kvadruplegle C6 -~ C7

Braniénl dychdnl, perifemnl & smi%end pardza HK,
nasobésiatnost 1d2kého stupnéd, vozlk nezbyiny,
kompenzadnl pomicky pro ruce nezbytné, oviddan(
automobllu ev. mo2né.

1 Kvadruplegle C8 = Th1

BraniEnl dychdnl, perilem( pardza HK, nesobéstanost
sifedniho a2 lehkého stupnd, vozik nezbyiny, Hizenl
a:‘l)!omobuu moZné pfi oviddénl rukama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 - Th5

Zmenseny dechovy objem, Gpind nezdvislost ve viech
dennich &innostech, vozik nezbytny, chize plisunem
s apardty na DK, llzenf automobilu mo2né phi oviddéni

Jaj~v o

o 0E - o

rukama.
Paraplegle Thé — Th10

Upinéd nezdvislos!, vozlk nezbytny, chize Svihem mo2na
s apardty na DK a s francouzskyml berlami, fizen(
automobilu moinéd pli oviddanl rukama.

wrn Doz

Paraplegle Th11 —-L3

Upind nezdvislost, chiize Svihem a &lylfdoba chiize mo2na
pfl pouitl aparata a berll, vozik nezbytny, flzeni automobilu
moZné pfi ovidddni rukama,

m"‘/“‘[

Paraparéza L4 — S2

Upind nezdvislost doma | mimo ddm, vozik neni nutny,
chize se dvéma berleml moZnd, Hzenl automobilu mo2né
pll ovidddn( rukama.

9“

Co1l
Zdroj: Trojan, 2004

Rozstépy patefe — jeden z nejCastéjSich hendikepu — vétSinou pak plavci, sporty na voziku
Ochrnuti po poranéni michy — paréza, paraplegie, kvadruplegie
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Telesné postizeni - komunikace

« Prof. Valkova: Neni TP jako TP. Je i CP — AMP - W
Nahradni percepéni kanal neni, modifikace v motorické kompetenci (vCetné
zapojeni do sportu)
Vozik: kdy pred — kdy za
Bariéry: obrubniky, typy dvefi, vytahy, rampy, pokladny — bary
ZvyKky: batoh — osobni véci
Vlastni automobil Ci jiné prostredky
Verfejna doprava
« Efektivni komunikace:
Bavim se pfimo s jedincem, nebo se o to alespon pokusim — u CP trpélivost!
Nechme si poradit, pokud chceme pomoci
Nebudme vlezli — nemanipulujme s vozikem bez vyzvani
Bézna spolecenska pravidla
Pfizpusobme komunikaci a hlavné - komunikujme

Np4242 Management ve sportu hendikepovanych
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Télesné pOStiieni - kompenzac¢ni pomucky a sport

«  Uplné nebo &aste&né nahrazuji funkce lokomoé&ni i manipulaéni

« Kazdodenni
Mechanicky vozik
Elektricky vozik
Protézy, ortézy

*  Sportovni adaptace
Sportovni vozik
Handbike
Formulka
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13 Np4242 Management ve sportu hendikepovanych

wn =

U a
O =
ol |




anmnse S
IR T YTy
==

i
-

14 Np4242 Management ve sportu hendikepovanych

Zdroj: archiv autora

wn =
ol =
o=
AT e




I 4 | I 4 y
Stupen N .
Funkéni schopnost a kategorie zrakového postiZzeni
(t¥ida)

Stiredni zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lep-

slabozrakest | $inez6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

Silna zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mens$i nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lep-
L o z 4 z HA 4 . slabozrakost | $inez3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie zrakového postiZeni 2
« Specifikovani zrakového postizeni dle: e
TéZce slaby ovh ostrost st ok Korekef , % ne 3/60 ( ) 5. .
. . v r a. Zrakova oStrost s nejlepsi moznou Korekcl: maximum mensl nez 3/60 (0,05) — minimum rovne
OStrOStI Vld enli ’ ek nebo lep$i neZ 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie zrakového postiZeni 3
Rozsa h u zorn é ho po I e, b. l;ggc:;t;;i:}l){i;ﬁieni zorného pole obou oéi pod 20 stuprid, nebo jediného funkéné zdatného oka

Kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost),
- Prakticka zrakové ostrost s nejlep$i moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 aZ svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5
SChO p n OSt I'OZ| ISOvat ba rvy (ba r'vos I e pOSt) a pOd . nevidomost stuptiii kolem centrélni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

° KI aS i fi ka Ce Z ra kové h O pOSti ze n I’ pOd I e W H O f:)‘l’;::'zomost ;trfiteak:,all::t::::;uji:li[:zz:;::;::;té; ztraty svétlocitu aZ po zachovéni svétlocitu s chybnou svételnou
° KI aSIfI ka Ce Zra kove h O pOStI Ze n I d Ie OS E RS Zdroj: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (Sjednocena organizace nevidomijch a slabozrakyjch CR, 2010).

« Klasifikace sportovni dle IBSA — B1, B2, B3 [supes i) | sivivatent | runkent sehopnost

° Nebezpeéi prog resivn |'ho Zhoréeni Vad Uznén jako Legal visus 6/60 (20/200), schopnost vidét na 6 m (20 stop) to, co normélni oko miize vi-

slepy blindness dét na 60 m (200 stop)

Cestovni vidéni | Travel vision | visus 1,5-3/60 (5-10/200)

Vniméani ohybu | Motion visus 0,9-1,5/60 (3—5/200)
perception

Vnimani svétla Light visus men$i nez 0,9/60 (mensi neZ 3/200) schopnost vidét silné svétlo, ale neschop-
erception nost detektovat pohyb ruky na vzdalenost 0,9 m (3 stopy)

Totalni (iplna) | Total neschopnost rozpoznat silné svétlo svitici pfimo do o¢i

slepota blindness

Pozn.: Stuperi (t¥idu) ,unimani pohybu® Office of Special Education and Rehabilitation Services neaplikuje.

Zdroj: Lieberman, 2005
MUNI

15 Np4242 Management ve sportu hendikepovanych
SPORT




Zl'akOVé pOStiieni - komunikace

« Nahradni percepéni kanal — sluchovy, taktilni

* Denni sebeobsluha — tyflocentra

- Bariéry, adaptace — vodici listy, obrubniky, vycnélky, zvukove
signaly — dopravni prostredky

Slovni doprovod

« Zasady komunikace
Nevidomy nas musi slySet — osloveni, pfedstaveni se
Bavime se s nevidomym, ne asistentem (pokud ma)
Chuze s nevidomym — kontaktni dopomoc (nevidomi vzdy krok za nami),
hlaseni prekazek
Obecné musime vice myslet ,outside the box*
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Zl’a kOVé pOStiieni - kompenzacéni pomucky a sport

* Bryle, lupy, CocCky aj.

 Pes — vodici, polohovaci

« Bila hul, Braillovo pismo

» Pfristroje na rozpoznani barvy
« Mérak hladinky apod.

«  Sportovni kompenzacni pomucky:
Tandemoveé kolo
Navigacni zarizeni pro sjezdove lyzovani
Domluvené zvukove signaly
Zvukem projevujici se sportovni pomucky — ozvuceny mi¢ rolni¢kou
Specifické sporty jako goalball, showdown, simulovana zvukova stfelba

Zdroj: archiv autora
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Viktoria Balazova, B1 (Completely blind) + trasér

Zdroj: Mario Balaz — se svolenim autora
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Sluchove postizeni

* Osoba se sluchovym postizenim pfijima, vnima zvukové vjemy s
ruznymi omezenimi Ci vubec

* Neéktere pfipady ztraty sluchu jsou vratné Iékarskou léCbou
(kochlearni implantat), jiné vedou k trvalému postizeni

* Nejvic postizena skupina jsou seniofi

Déleni dle:

Velikosti sluchoveé ztraty, podle mista vzniku vady,...
Lehka, stfedni, stfedné tézka, tézka nedoslychavost, neslysici
Pfevodni, percepCni, smiSena, (centralni)
Podle doby vzniku sluchové vady
Prenatalni, perinatalni, postnatalni obdobi
Prelingvalni, postlingvalni (ohluchli) SP
Vrozené, ziskané
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SIUChOVé pOStiieni - komunikace

« Nahradni percepCni kanal — zrakovy, taktilni

 Denni sebeobsluha — poradenstvi

« Bariéery, adaptace — piktogramy a jina vizualni
kompenzace

- Cesky znakovy jazyk, znakovana éestina, odezirani,
Cteni a psani, prstova abeceda

« Zasady komunikace
Udrzujeme pozornost
Nebojme se koncentrovaného pohledu — odezirani
Kontaktni signaly
Nebat se pouzit ruce a fantasii
Nebrat s sebou dotyCného na prednasky apod bez tlumocCnika

21 Np4242 Management ve sportu hendikepovanych
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SIUChOVé pOStiieni - kompenzac¢ni pomucky a sport

* RuUzna sluchova protetika.

«  Sportovni kompenzacni pomucky:
Taktilni a zrakové postfehnutelné signaly (napf. vlajeCky pro start)

B ) B Zdroj:https://eu.usatoday.com/story/sports/olympics/2017/07/13/deaf-
Zdroj: http://forthvalleyleague.org.uk/the-albss-starting-system/ swimmer-inspires-change-with-starting-lights/47 1238001/
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Mentalni postizeni

« Trvalé sniZeni inteligence >1Q 70
* Vice jak 3% svétové populace

- Casto opomijena skupina - neupozorfiuji na sebe tolik somatickou odlisnosti
» NevyZzaduji takové mnozstvi kompenzacnich pomucek (kazdodenni zivot, sport)
« ZhorSena socialni interakce, verbalni komunikace, spiSe strach okoli z jedinct s MP ->

medialné neatraktivni (Kudlacek, 2014)
»  Priciny — pre, peri a postnatalni
Omezena svépravnost
«  Rada syndrom( (kombinace vice vad)
nejznaméjsi DS
* Porucha autistického spektra

23 Np4242 Management ve sportu hendikepovanych

Soudasné ozna-

Kod | . Body inteligenéniho kvocientu
¢eni stupné MP
F Lehky stupei MP 69—50
70
F71 | Stfedné tézky stu- 49-35
peni MP
F 72 | T&iky stupeii MP 34-20
F 73 | Hluboky stupeii 20 a niZe
MP
F Jiné Stanoveni stupné mentélniho postiZeni je nesnadné pro pfidruzené senzorické, somatické po-
78 stizeni, t&zké poruchy chovani, pro autismus. Casto se jedné o MP vzniklé na zikladé napt.
ické ivace.
F 79 | Nespecifikované Mentalni postizeni je prokazano, neni v§ak dostatek informaci pro zafazeni osoby do nékteré-

MP

ho z uvedenych stupnii MP.

Zdroj: Kudlacek, 2014
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Mentélni pOStiieni - komunikace

« Variabilita — spektrum osobnosti

* Nutna jasna a prima komunikace — kdy, kam, s kym, pro¢, kudy, cil?
* Nutné ovérovani — zapométlivost, kombinace postizeni (sluchové)

« Sebeobsluha, hygiena, stravovani, doprava

* Doprovod uci, motivuje, dohlizi

« Komunikace s MP:
Vénujte pozornost
Jednoducha feé
Pomala mluva
Mimika, rec téla
Ovérovat
Nemanipulovat (ikdyz necilené) — sugestibilita
Empatie
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Mentalni postizeni -spor

«  Specialni olympiady, Virtus

* Letni, zimni sporty

* Modifikace olympijskych sporttll — 50m sprint, pfehazovana

»  Prizplsobené sporty — specificky u SO

« Sjednocené sporty — specificky u SO, kombinace s intaktnimi hraci
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Neco na konec

— https://vimeo.com/811372099
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