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Stat’ popisuje vztah sportu a aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Vymezuje
soucasné profesni pozice ve sportu, profese ve vztahu ke sportu a blize definuje profesi
“trenér”. Déle se zabyva terminem “sport osob s postizenim”. Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe
jsou uvadeény oblasti APA, s nimiz se kazdy trenér muze setkat. Pfipojeny jsou konkrétni
ptiklady z praxe, jichz se trenéii a kluby v CR uZ v soucasné dobé idastni. V zavéru jsou
odpovézeny zakladni otazky projektu EUSAPA pro oblast sportu: sport bézny se prolind s
APA. Prolindni sportu a APA se tak muze stat dobrou platformou pro vzajemnou inkluzi
Vv celozivotnim kontextu. Trenéfi by méli byt informovani o zékladnich principech APA dle
miry zapojeni (humanitarni projekty — trenéfi sportu osob s postizenim), charakteru sportu
(vztah ke sportu béznému) a vykonnostni tirovné (rekreacni nebo Spickova uroven). Téma
APA by mélo byt adekvatné¢ zatazeno do kursit vzdélavani trenéri vcetné praxe ve

sportovnich akcich s osobami s postizenim.

Klic¢ova slova: Aplikované pohybové aktivity, sport postizenych, profese ve sportu, trenér,

humanitarni projekty, tyden UEFA, zaclenéni prostiednictvim sportu.

UVOD

Hlavnim cilem projektu EUSAPA (European Standards in Adapted Physical Activity)
bylo pfispét k vétsimu socidlnimu zaclenéni osob s postizenim prostfednictvim pohybovych
aktivit. K naplnéni daného cile pak popsat profesni kompetence téch odbornikt, kteti by
V oblasti pohybovych aktivit a sportu méli byt za adekvatni proces zaclenovani zodpovédni.

Proto formulovat standardy pro vzdélavani a vycvik uvedenych odborniki. Jednou ze



sledovanych oblasti je sport a tudiz trenéfi, instruktofi ¢i cviéitelé sportovnich odvétvi

(Kudlacek et al., 2010, 10) (pieklad autorka).
Zakladni polozené otazky projektu EUSAPA byly:
e Potiebujeme odborniky APA v oblasti sportu? Pokud ano, pro¢?
e Jaké odborniky, jakych profesi, jakych specializaci potiebujeme?
e (Co muzeme udélat pro zlepSeni situace?
e Mame uz nyni dobré piiklady z praxe?

Nad témito otdzkami se zamyslim z jiného, ponékud S§ir§itho pohledu, nez je preklad

zavérecné zpravy EUSAPA (JeSina et al., in press).

1. Oblast sportu a profesni dimenze kinantropologické

Télesna vychova a sport se v soucasné dob¢ transformovaly do role celospolecenského
a celosvétového socio-kulturniho fenoménu, ktery zasahuje velmi Siroké spektrum zivota
jedince a spole¢nosti. Sport jako spole¢ensky fenomén proristal a dodnes prorista do mnoha
oblasti spolecenské sféry, mimopracovni 1 profesni (ucitelé, trenéfi, terapeuti, lékaii,
organizatofi, pracovnici sféry obchodu a sluzeb apod.). Sport je prvkem masové kultury,
stava se pfedmétem masové komunikace, politickych 1 naboZenskych smért. Existuje v
dvoustranném vztahu “ovliviiuje < je ovlivilovan” uUrovni ekonomiky, vyroby, dopravy,
cestovniho ruchu, obchodu, propagace. Je makrostrukturalnim jevem, specifickou subkulturou
urcitého spolec¢enského prostiedi, urcité kulturni irovné a daného historického kontextu. Také
sportovni soutézeni nabyva riznych forem jak v ontogenetickém vyvoji jedince, tak v
historickém vyvoji spole¢nosti. Je az neuvéfitelné, jak pohybova cinnost je reflektovana v

uméni v celé historii lidstva (Hohler & Kossl, 1989).

Spolecenské trendy ve sportu odpovidaji Zivotnimu stylu jednotlivcl, mikro i ma-
kroskupin, trendim historickym a genera¢nim. V sinusoidach se opakuje oscilace mezi dvéma

zékladnimi poly:

— ¥ pokles nebo t vzrist zajmu o rekreaéni aktivity s akcentem na zdravi, spokojenost,

kvalitu Zivotniho stylu;

— ¥ pokles nebo * vzrist zajmu o zavodni, Spickovy sport.



Odhlédneme-li od terminologickych a filosofickych diskusi k tématu ,télesna
vychova®, ,,sport“, ,,pohybova rekreace®, ,,t€lesna kultura“ apod., které jsou vedeny v Ceskych
publikacich (z posledni doby napt. Hodan, 2000; Hogenova, 2001; Jirasek, 2001) a které jsou
navic komplikovany i jazykovymi pievody a kulturnim chapanim (Biddle, 2000; Kirk, 1999;
Renson, 1990), zaradime tento fenomén do systému dimenzi, proménnych ¢i védnich
disciplin ,kinantropologickych®. Tedy do mnoziny, integrujici mnohozna¢né varianty
dimenzi c¢lovéka v pohybu (Renson, 1990). Tento pfistup, ptes svou rozporuplnost, je u nas
obecndji pfijaty odbornou veifejnosti (viz. Ceskd kinantropologicka spolenost) a v jeho
obsahu se chape jak spektrum pohybovych aktivit, tak spektrum védnich disciplin a
navazujicich vzdélavacich obori a pfedméti a s nimi souvisejici profese. Do zminéného
konceptu pak zapada oblast “aplikovanych pohybovych aktivit” (Renson, 1990; Valkova,
1996).

Socio-kulturni fenomén ,,sport” v dne$nim $irokém pojeti ma pomérné kratkou zivotni
cestu. Uplynulo pouze 150 let vyvoje od ,télocviku® pies ,,sport” ke ,kinantropologii®.
V tomto vyvoji se ménilo profesni zaméteni a tedy i vzdélavaci konstrukty. V poloviné 19.
stoleti, kdy byla oficidln¢ uznana existence ,,t¢locviku* na skolach, se vystacilo s ucitelem ¢i
poducitelem (Kovaticek, 1984; Morkes, 1999). V dob& narodniho obrozeni piibyl cvicitel
Sokola, s nastupem anglického sportovniho systému pak jesté trenér. Tyto tii stézejni profesni
dimenze pietrvavaly v regionu stiedni Evropy v podstaté az do konce 20. stoleti. Ve svéte sice
uz existovalo spektrum daleko Sir§i, reagujici na spoleCensko-ekonomické zmény. V
terminologii anglofonnich zemi nalézame univerzitni instituce s nazvy kromé ,,sports® nebo
nekdy ,,physical education® také ,recreation, leisure studies, dance, kinesiology, sports
management® atd. U nas se v zavéru minulého stoleti objevuji spi§ zarputili prikopnici ze
sféry managementu, vyzivy a podpory zdravi, systematictéjsi je transformace oborti

rehabilitace na fyzioterapii.

V soudasné dobé oblast sportu (v CR kinantropologie) zahrnuje $kalu variant &innosti,

na néZ je mozné nahliZzet z mnoha aspektii:

e instituciondlni struktura (charakter instituce statni — nestatni, Skolské — neSkolske,

komer¢ni — nekomercni, organizované — neorganizované apod.),
e vyvojove spektrum (vek, uroven vyvoje schopnosti/dovednosti),

e preference volby (dle zajmu ¢i limitd: aspekty obsahové, aspekty limitnich vykont,

aspekty zdravotni),



e oblast sluzeb (cestovni ruch a doprava, management, obchod a komerce, architektura,

uméni, média, legislativa, véda a vyzkum).

Vsechny varianty Cinnosti pak vyzaduji profesiondlni pracovniky. Jelikoz je velka
variabilita ¢innosti, proto nelze definovat kazdou Cinnost jako profesi. Proto se stale vice
uplatituje termin ,,profesni dimenzech kinantropologické®. Tyto dimenze maji totiz nékteré
profesni determinanty, definované jako ,,profesni kompetence” velmi odlisné, mnohé vsak

velmi podobné. Spole¢né determinanty jsou piedevsim dve:

1. Dle mezindrodniho sociologického katalogu praci jsou fazeny mezi profese interakeni,
kde variabilita, §ife moznosti v feSeni a rozhodovani je znac¢na dle podminek (Priicha,

1997), pticemz zasadni podminkou je variabilita lidského potencialu.

2. Vzdy se jedna o profese ,,vyvijejici se“, oteviené (Templin & Schempp, 1989): tj. nelze
Vv pocatcich profese zcela splnit veskeré profesni charakteristiky, které ma stabilizovana
profese napliovat. Dotvaii se zkuSenosti v praxi, coz je typické pravé pro profesni

dimenze interakéni.

Jaky je stav profesi a tomu odpovidajici konstrukty vzdélavani v zemich Evropské
Unie (EU)? PfedevSim se zastfeSuji terminem ,,sport™ a nikoliv kinantropologie. V tomto

pojeti 1 my se zde zastfeSujeme terminem ,,sport*.

Projekt AEHESIS (Aligning a European Higher Education Structure in Sport Science),
ukonéeny vroce 2007, analyzoval pojeti vzdélavani v oblasti sportu na Evropskych
univerzitach a sumarizoval typy profesi, pro néz jsou adepti vzdélavani a v nichz mohou

nalézt uplatnéni na trhu prace (www.aehesis.com). Jsou to nasledujici typy:

— ucitelstvi TV a jeho varianty (s druhym pfedmétem, pro volny ¢as, populaci riizného

véku véetné dalsich specifik, napt. populaci s handicapem, tedy ATV);
sportovni management;

podpora zdravi a zdatnosti;

— trenérstvi.

European Observatoire of Sport and Employement (EOSE, 2008) vymezuje jednak
zaméstnani ve sportu, jednak zamé&stnani ve vztahu ke sportu. Kromé tabulkového piehledu
kategorii zaméstnani je ptipojen jejich vycet, kratka charakteristika profesnich ocekavani, a to
jak v pozici pln¢ zaméstnaného placeného profesionala nebo dobrovolnika. Profesni

kompetence a ramcove¢ nastinéné pozadavky na stupné vzdélani pak odpovidaji jak profesni


http://www.aehesis.com/

skuping, tak pravé pozici profesional (zaméstnanec) nebo dobrovolnik. Tento teoreticky
systém profesnich pozic (respektive zaméstnani) v zemich EU existuje 1 v realité a mohl by
poslouzit i v CR tam, kde se o profesnim zatazeni teprve uvazuje. Pfehled by mé&l napomoci i

pracovni mobilité.
Zaméstnani ve sportu jsou rozdelena do tii skupin:
— profesiondlni sportovci, hraci tymovych sporti,
— sportovni trenéfi, instruktofi, rozhod¢i,
— instruktofi (vedouci instruktofi) fitnes a programt pohybové rekreace.

Zaméstnani ve vztahu ke sportu jsou rozdélena do 9 skupin a doplnéna ptiklady
konkrétnich zaméstnani. Pocet ptikladi zaméstnani ¢i prostiedi zaméstnani je uveden
v zavorce. (Podotykam, ze preklad ceského ekvivalentu =z anglictiny nemusi byt

v podminkach CR zcela obvykly.)

1. Manazeri (12): organizace a management klubli, informatika, marketing,

organizace klubu a center, mluv¢i.

2. Profesionalové (28): architekti — urbanisté sportovnich zafizeni a areali, ucitelé TV
vSech vékovych stupiili, profese fyzioterapeutické vcetné specialistli vyzivy, ale 1 sportovni

psychologové, sociologové, historikové, pravnici.

3. Pracovnici stechnikou a pridruzené profese (6): echnikové v zafizenich,

fotografové, videokameramani, osvétlovaci, zvukaii, administrativni a pojistovaci sluzby.

4. Administrativni a spravni zaméstnanci (4): obecné ufednici, a to napf.
Vv cestovnich agenturdch, sazkovych kancelafich, recepcéni sportovnich zafizeni, finanéni

poradci.

5. Provozni pracovnici ve sluzbiach a prodeji (6): bezpecnostni pracovnici,

pracovnici nakupu/prodeje sportovniho vybaveni, véetné prodejcil vstupenek.

6. Kvalifikovani zaméstnanci zemédélstvi, lesnictvi, rybarstvi (2): zahradnici a

oSetrovatelé venkovnich sportovnich zatizeni, oSetfovatelé zvirat (kon€, psi, dravi ptéci).

7. Pracovnici v technickych Femeslech (5): mechanici zatizeni v leteckych, vodnich,

automobilovych, ale i cyklistickych sportech, ru¢ni vyrobci sportovnich pomticek a obleceni.

8. Pracovnici obsluhy stroji (2): fidi¢i, opravatofi a obsluha vytahd, vlekd, lanovek a

podobnych zatizeni.



9. Zakladni profese (2): profese tiklidu a pomocnych praci ve sportovnich zafizenich,

centrech, véetné sportovnich hotelil, ubytovacich a stravovacich zafizenich.

Uvédomime-li si, 7e dle statistik v populaci celosvétové existuje 14 aZz 25 % osob®
s uritym postizenim, ¢i fenoménem ,,jinakosti*, Ze tito obané dané¢ho populacniho spektra se
ucastni sportu ve variantach prostfedi jako divaci, klienti cestovnich kancelafi, hotela,
rekreacnich pohybovych aktivit atd., je pak logicka uvaha, Ze kazdy soucasny jedinec
V zaméstnani ve vztahu ke sportu by mél mit povédomi minimaln€ o komunikaci, o limitech a
moznostech nabidky sluzeb v daném zaméstnani, o perspektivnim zajisténi moznych sluzeb, o
konkrétnich mozZnostech sportii v souvislosti s APA. Uvaha se muZe zdat utopickd, ale
zkusenost z praxe dokumentuje, Ze se postupné naplituje i v CR (turistické a méstské mapy
s vyznacenim bezbariérovosti lokality, pfistupnost sportovnich center, fitcenter, stadiond,
plaveckych bazénli, obsluha vlekt, fyzioterapeuti — specialisté pro sport osob s postizenim,

filmy a vystavy dokumentujici dobré ptiklady ze sportu osob s postizenim, atd.).

2. Vymezeni pozice trenéra

Z celého spektra vySe zminénych profesi se zabyvame pouze zaméstnanim ve sportu, a
to profesi sportovniho trenéra, instruktora a dale prostfedim, v némz se tato profese uplatiuje.
Pozice trenéra se v riznych dokumentech popisuje pon€kud odlisné, i kdyZ podstata je vzdy
obdobna. Pro Uplnost a srovnani jsou zde uvedeny definice z dokumenti EU (CEDEFOP,

2008; ENGSO0-8) a ze $kolského zakona CR (MSMT, 2004).

CEDEFOP (2008): ,,Trenérem je kazdy, kdo napliiuje jednu nebo vice ¢innosti
spojenych s teoretickym i praktickym vycvikem v institucich pro vzdélavani, vycvik nebo s
pracovnim mistem vztaZzenym ke sportu, pohybovym aktivitdm a télesnym cvicenim. Trenér
plni rzné tkoly v rizném prostfedi a provedeni tréninkovych ¢innosti (zajiStuje vycvik,
ptenos znalosti, dovednosti, vzdélavani a vychovu, organizovani i management). Trenér mtize
byt v pozici zaméstnance s plnym uvazkem (jedind profesni, pln€¢ placend, Cinnost), s
casteCnym uvazkem (je trenérem s CasteCnou Uplatou mimo jinou hlavni pracovni pozici)

nebo dobrovolnikem (zastava pozici trenéra bezliplatng).

1 ; T . . o . fo ;1 .o . ;o
Rozdilnost v uvadeéni procent je dana charakterem riznorodosti zakomponovanych udajt, zda se jedna i o
postizeni souvisejici s vnitinimi chorobami (napt. dychaci, kardiovaskularni, souvisejici s involuci v seniorském

vé&ku apod.).



Transparentnost kvalifikace trenéra je vyjadiena stupném patrné, zietelné a jasné
kvalifikace ve vzdélavacim, vychovném a vycvikovém systému, obsahem této kvalifikace a

jeji hodnotou na lokalnim, regionalnim, narodnim i mezinarodnim trhu prace.*

ENGSO-8 (2008, 9) (picklad JeSina et al., 2010): ,,Sportovni trenéfi a instruktofi
planuji, vytvaieji, implementuji a hodnoti tréninkové programy a lekce, které maji vést ke
zlepseni u atletd/tymi (u vykonnostné zaméfenych sportovcd na Urovni soutézi nebo
vysokych vykonnostnich stupiii) nebo u sportovci (u amatérskych sportovcl, véetné déti,
dospivajicich a dospélych na zacatenické trovni nebo pokrocilejSi/nesoutézni Grovni)
Vv ur€itém sportu a na rozpoznatelnych stupnich rozvoje schopnosti atleta/sportovce* (EOSE,

20084a).

Ceska legislativa v Zakoné 563/2004 vymezuje pedagogické profese a profesi trenéra

nasledujicim zptisobem, a to v § 2 (MSMT CR, 2004):

(1) Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, ptimou vychovnou,
pfimou specialné pedagogickou nebo ptimou pedagogicko-psychologickou ¢innost piimym
pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutec¢ituje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho

pravniho predpisu (dale jen ,,pfimé pedagogicka ¢innost®):

a) je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava ¢innost skoly, nebo zaméstnancem statu
nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici cinnost Skoly v

pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu;

b) pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava piimou pedagogickou

¢innost v zafizenich socidlni péce.
(2) Ptimou pedagogickou ¢innost vykonava:
a) ucitel,
b) pedagog v zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki,
¢) vychovatel,
d) specialni pedagog,
e) psycholog,
f) pedagog volného casu,
) asistent pedagoga,

h) trenér,



1) vedouci pedagogicky pracovnik.

Trenér dle § 21 zminéného zakona (MgMT CR, 2004): ,,...ziskava odbornou

kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na piipravu ucitelt télesné vychovy a

ziskdnim osvédceni nejméné 1. tfidy trenéra ptislusné specializace,

b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim
programu ve studijnim oboru télesnd vychova a sport a ziskdnim osvédceni nejméné II. t¥idy

trenéra prislusné specializace,

c) vysokoskolskym vzd€lanim ziskanym studiem v akreditovaném bakaldiském studijnim
programu Vv oblasti zamétené na télesnou vychovu a sport a ziskanim osvédéeni nejméné II.

ttidy trenéra piisluSné specializace,

d) nebo stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani nebo stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym
ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a trenérskou Skolou télovychovnych

fakult vysokych $kol a ziskanim osvéd¢eni nejméné I1. t¥idy trenéra piislusné specializace.

Je to poprvé v historii $kolské legislativy v CR, kdy je zakonem vymezena pozice
Htrenére. V praxi je situace takova, ze vzdélavani trenéru se realizuje v soucinnosti univerzit,
tj. fakult t€lovychovného ¢i pedagogického zaméfeni se sportovnimi federacemi daného
sportu. Narodni federace ¢i svazy obvykle garantuji ucebni program dle konvenci
mezinarodni federace daného sportu a ¢ast vycviku sportovni specializace, vysokoSkolska
zafizeni pak realizuji pfedméty vSeobecného poznatkového zékladu a taktéz specializaci.
Téma sportu osob s postizenim a APA je zafazovano zatim nesystematicky, v rizném obsahu,
¢asovém prostoru i propojeni teorie a praxe. Zatfazeni tématu je vétSinou ovlivnéno tim, ze
néktery z lektorti je s danou oblasti v kontaktu, méa osobni zkuSenosti a potiebuje se
s frekventanty kursu o né¢ podélit. Nebo je obsah kursu ovlivnén aktudlni situaci (zranéni —
postiZzeni sportovce). Nebo tim, ze sportovni klub sportu bézného je pozadan o spolupraci pfi
realizaci vyznamné akce sportu osob s postizenim piimo organizatory. Systémové feseni v CR

je pouze ve studiich fotbalové profi-licence UEFA. Téma humanitarnich projekta je zafazeno



piimo do vzdélavaciho programu. V jednani je kooperace s dalSimi svazy (atleticky,

basketbalovy, hokejovy a tenisovy).

3. Aplikované pohybové aktivity a sport

Zakladni dokument, ktery dava prostor pro rozvoj sportu osob s postizenim (tedy
Vv kontextu APA) je Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod a navazujici dokumenty,
jako Narodni plany podpory integrace, opatieni proti diskriminaci, pro rovné piilezitosti, pro
zptistupnovani ruznych sfér Zivota (doprava, socialni sluzby, zam¢&stnani, vzdélavani, mobilita
atd.), které se pod patronaci Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany a Néarodni rady

osob se zdravotnim postizenim obnovuji a inovuji (www.nrzp.cz, www.vlada.cz,

WWW.VVZPO0.CZ).

I kdyZ hlavnim smyslem programu je zkvalitnéni bazalnich dimenzi Zivota, vzdy se

najde pasaz, tykajici se volného ¢asu, pohybovych aktivit a sportu.

Jednim z prvnich dokumentd orientovanych ryze na oblast pohybovych aktivit a
sportu byla Charta na 80. 1éta, vydana UNESCO, kterd byla v CR omezena na tzv. ,,Rok
invalidd — 1981. Mimo jiné vymezovala pravo na aktivni plnohodnotné vyuzivani volného
Casu. Vyznamna je pak Charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby, piijata v EU
vroce 1987 ministry sportu ¢i relevantnich zalezitosti (CDDS, 1987). Do ceStiny byla
prelozena a v CR pfijata a rozsifena az vroce 1996 (Valkova, 1996). Evropska charta
obsahuje Cetna doporuceni a rizni autofi dle ucelu podtrhuji nékteré z nich. Pro oblast

vzdélavani povazujeme za podstatné 3 téze:
— pravo osob s postizenim ucastnit se aktivné volnocasovych pohybovych aktivit, véetné
sportu dle jejich zajmu, schopnosti 1 limitd,
— pravo byt vzdélavan a veden ve sportu kvalifikovanymi odborniky,

— pravo byt vzdélavan pro profesni uplatnéni v oblasti sportu ¢i v profesich ve vztahu ke

sportu.

DePauw a Gavron (2005, 117) podtrhuji pravo ucastnit se sportu ve vsech urovnich
(rekreacni, vykonnostni, vrcholova) a v kazdém véku. K tomu pfipravovat podminky ve statni
i lokalni politice, ve vzdélavani trenérii a rozhodc¢ich. Upozoriiuji také na nutnost kooperace

mezi sportovnimi kluby a trenéry bézného sportu s kluby a trenéry sportovcu s postizenim, a


http://www.nrzp.cz/
http://www.vlada.cz/
http://www.vvzpo.cz/

to jak vtréninku tak v adekvatnich soutézich. Pro soutéze pak je nutna piipravenost
rozhod¢ich. Dalsi oblasti, které je vénovana samostatna pasaz, se tyka vyzkumu, piedevsim
vyzkumu vychazejiciho z praxe a praxi podporujiciho, at’ uz se tyka kvality tréninku,
technologii, piipravenosti pro soutéze nebo psycho-socialnich a legislativnich problému

(DePauw & Gavron, 2005, 163).

Pomérné novym dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
(OSN, 2009), kterou CR ratifikovala s dal§imi Evropskymi zemé&mi v roce 2009. Hlavni
myslenkou (na 33 stranach v ¢estin€) je formulovat Standardni pravidla pro vyrovnani
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, rovnd préva, odstranéni diskriminace.
V &lanku 30 nazvaném ,,U&ast na kulturnim Zivot&, rekreace, volny Cas a sport™ se pise: ,,Staty
ucini opatreni zajistujici, aby osoby se zdravotnim postizenim mély rovnopravné prilezitosti
pro rekreaci a sportovni ¢innost.“ (OSN, 2009, 20). Na Umluvu navazuji Standardni pravidla
pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Pravidlo 11, urcené ,,rekreaci

a sportu” zde citujeme:

,»1. Staty by mély iniciovat opatfeni ke zptistupnéni mist pro rekreaci a sport, hoteld,
plazi, sportovnich areéli, télocvicen apod. pro osoby se zdravotnim postizenim. Tato opatieni
by méla zahrnovat pomoc pracovniklim rekreacnich a sportovnich programi, pocitaje v to

projekty na rozvoj metod zptistupfiovani a zapojeni a informacni a Skolici programy.

2. Organizace turistli, cestovni kancelafe, hotely, dobrovolné organizace a ostatni,
kteti organizuji rekreacni ¢innost nebo cestovni ruch by mély nabizet svoje sluzby viem a brat
v uvahu specifické potifeby osob se zdravotnim postizenim. Tomu by mélo napomdhat i

vhodné zaskoleni.

3. Sportovni organizace by mély byt vyzvany, aby vytvaiely prilezitost pro ucast osob
se zdravotnim postizenim na sportovnich aktivitach. V nékterych ptipadech staci k tomu, aby
se vytvorily podminky pro jejich Gi¢ast, opatieni vedouci ke zpftistupnéni. V jinych ptipadech
by bylo zapotiebi zvlaStnich tprav nebo specialnich her. Staty by mély podporovat ucast osob

se zdravotnim postizenim na narodnich a mezinarodnich akcich.

4. Osoby se zdravotnim postizenim, které se ucastni sportovnich aktivit, by mély mit

pfistup k vyuce a tréninku stejné kvality jako ostatni ucastnici.

5. Organizatori sportovnich akci a rekreace by méli postup pri rozvoji svych sluzeb
Pro 0soby se zdravotnim postizenim konsultovat s jejich organizacemi.“ (www.nrzp.cz, 20009,
15).


http://www.nrzp.cz/

Situace v Ceské republice by méla respektovat Zakon &. 115 ze dne 28. tinora 2001, o
podpore sportu. Piivodni dikce zidkona vymezovala obecné ,,podporu volnocasovych
aktivit osob s postiZzenim* a podporu ,,paralympijské reprezentace®. Zakon je v urcitych
¢asovych etapach inovovan a konkretizovan. Opakované se zdiraziuji, kromé ukoli
krajim, obcim také tkoly sportovnim federacim, a to piedevSim vénovat pozornost sportu
0sobam se zdravotnim postizenim. ,,Metodicky postup poskytovani dotaci vyhlaSenych Statni
podporou sportu pro obdobi 2011 az 2014 pod ¢. . 24 116/2010-50, ¢ast Program 11, si v
oblasti sportu zdravotné postizenych v§ima Ctyi stézejnich oblasti, které pak jsou dopracovany

az do konecné proklamaci o finan¢ni podpoie (Kocourek, 2010):
— zapojeni do pravidelné ¢innosti, a to mladez i dospéli,

— podpora sout&zi v CR,

— podpora reprezentace paralympijské a deaflympijské,

— podpora vzdélavani trenért, instruktort.

Mozna, ze po piecteni tohoto vyctu si trenéfi uvédomi §ifi spektra, v némz sport hraje
ulohu, piipadné by mél hrat, v zivoté osob s postizenim a jaké pole plisobnosti by se nabizelo
sportovnim klublim a trenérim, pokud budou adekvatn€ informovani. Sport jako vyznamny
spolecensky fenomén nas obklopuje jako prostiedi podilejici se vyznamné na integraci

V celozivotnim kontextu.

4. Reflexe praktickych zkuSenosti na pozadi teorie

Legislativa a dokumenty, které jsme zde prezentovali, nds mohou navadét
k odpovédim na otazky v uvodu: Potiebujeme odborniky APA v oblasti sportu? Pokud ano,
tak pro¢? Jaké odborniky, jakych profesi, jakych specializaci? Ano, potiebujeme, protoze
respektujeme evropska ¢i narodni doporuceni, evropskou a narodni legislativu. Ale také vime,
se uvadi do zivota. Nejsou to vzdy bariéry ekonomické a technické, které blokuji rychlejsi
uvedeni do praxe, ale pfedev§im bariéry postojove, pii cemz plné€ plati tzv. kontaktni teorie.
V podstaté jde o zndmou moudrost naSich pfedkii: pokud uslysis a naslouchds, zapamatujes si
50 %; pokud vidis, zapamatujes si 75 %; teprve az se zucastni§ a prozijes, miizeS si
pamatovat 100 %. A nejen pamatovat. Situace, kontakt t€¢ oslovi a mize i trvaleji ovliviiovat

postoje jednoho k druhému. Jinymi slovy — pokud sam nezazije$, neuvéiis (Valkova, 2010).



Proto vzdélavani nemiiZze byt postaveno jen na verbalnich informacich ¢i videoprezentacich,
ale pfedevsim na spolecnych setkanich pti sportovnich akcich s osobami s postizenim. Teprve
tento kontakt mize napomoci vzajemnému respektu, toleranci a kooperaci. Neni uz prili§
podstatné, zda se setkavame s divaky, nebo pfi rekreaénim sportu nebo pii tzv. paralelnich

soutézich.

Je naprosto jasné, ze trenéii budou vzdy (a museji byt) orientovani na ptipravu svych
sportovcil k dosahovani uspésnych vysledkit ve vrcholovych soutézich. Ovsem méli by mit
alespon zakladni prehled o ,,jinakosti®, stejn¢ jako jejich sportovci, hraci. Méli by umét
pochopit podstatu komunikace a interakce s jedinci s ,,jinakosti®, s klubovymi zastupci, a to

zZ nésledujicich davodu:

a) Hranice mezi Zivotem ve vrcholovém sportu a Zivotem ,,s jinakosti“ je velmi jemna, mutze
ji délit jen zlomek sekundy. Méli by umét tuto hranici vnimat a byt trénovani k prevenci: hrej
agresivng, ale neublizuj. Mame piiklady smutné (Cajktv Zlinsky stadion; tfebitsky trenér
Ceské reprezentace sledge hokeje Zelenka), ale i pozitivni (basketbalista Milo§ se vratil do

extra ligy; cyklista Armstrong; byvaly automobilovy zavodnik Zanardi; aj.).

b) Méli by mit védomi diferencovaného svéta. Ze maji vlastné $tésti, ale tim i odpovédnost, Ze
se mohou pohybovat v exkluzivnim svété vrcholového sportu. Ze je i jiny svét, jiny Zivot,
snimZ se museji jini jedinci nebo rodiny ,poprat“. Ze by tedy méli byt piinejmensim
tolerantni k ,,jinym*, pfipadn¢ nalézt adekvatni formy podpory k jejich co mozna nejvyssi

samostatnosti.

c) V oddilech détského sportu se jisté objevi déti ,,s jinakosti“ a trenér by mél umét hledat

cesty, jak dale postupovat.

d) Mohou byt pozadani o spolupraci v tréninku skupin sportovci s postizenim, nebo mohou

pomoci tréninku z vlastni iniciativy.
e) Mohou byt Uicastniky (inicidtory) paralelnich sportovnich soutézi.

f) Ucast na charitativnich a humanitarnich akcich byva soucasti profesionalnich hrac¢skych ¢i

trenérskych smluv v zahrani¢nich klubech.

g) V involucni sportovni etapé na sklonku kariéry se vyznamni sportovci mohou (a méli by)

uplatiiovat jako ambasadofi, a to ve sportovnich klubech béZznych i v zatfizenich specidlnich.



Kdo je ,,ambasadorem‘ sportu formuloval byvaly fotbalista Hansi Miiller na seminafi
,,Grassroot football — disablity fotbal panel” (Fotbal pro v§echny — panel fotbalu postizenych)

v Nyonu Vv lednu 2005. Uplatnil své zkuSenosti fotbalového ambasadora.

e Byvaly sportovec velmi dobré urovné, zndmy na vrcholové ¢i lokalni urovni.
Soucasny sportovec nema piiliS mnoho Casu a mohl by détem, populaci, zptisobit

zklamani.
e Marad sport, ma rad hru.

e Ma rad déti, mladez, ma vyfeSené postoje k jedincim s ,,jinakosti, ma optimalni

postoje.
e Nepovazuje danou roli za ,,snizeni své byvalé pozice. Ztotoznil se s ni a uziva si ji.
e Prezentuje pozitivni energii, je ¢inorody.

e Respektuje socialni povinnosti a socidlni odpovédnost, ale nedava to najevo. Ma

radost z ¢innosti jako takové a ma radost z ,,piedavani‘.

Celkové je schopen pifeddvat dovednosti sportovni, ale prezentuje i dovednosti
socialni. Uvédomuje si, Ze neni vSe o penézich, 0 uspéchu, ale o vnimani zivota jako celku. A
toto pojeti je schopen prezentovat a predavat. Malokdo vi, ze Stan Mikita v Northbrooku
v americkém staté Illinois zaloZil hokejovou Skolu pro sluchové postizené déti; Ze Olga
Fikotova-Connolly se po ukonceni zavodni ¢innosti vénovala charitativnim projektim; Ze
svétoveé prosluld sportovni gymnastka Nad’a Comaneci je patronkou rumunského hnuti

Specialnich olympiad (SO), stejné jako Jarmila Kratochvilova v Ceské republice.

Jednim z klicovych momentl zlepSeni situace je vzdélavani trenéri. VSechny kursy A
licence (byvald 1. trenérska tfida) a profi-licence maji ve studijnich programech téma
»spolecensko-védni zéklady sportu® nebo ,,psychologie sportu“. Je zalezitosti samotnych
trenéri a danych federaci, aby s jistou hodinovou dotaci (3—4 hod. vyuky) a nasledné se
samostatnou ¢&innosti v terénu prosadili téma HUMANITARN{ AKTIVITY VE SPORTU.
V soucasnosti je nejpropracovanéjsi vzdélavaci kurz, ktery existuje uz od roku 2001 v ramci
studii fotbalové profi-licence UEFA, garantované CMFS ve spolupraci s FTK UP

v Olomouci.

Zakladni témata by méla byt:



— charitativni a humanitarni aktivity, jejich diference, vyznam,
— moznosti realizace v ramci daného sportu a danych podminek,
— vlastni pfiklady, dosavadni zkuSenosti a prozitky z aket,

— principy komunikace se sportovci a jejich doprovodem,

— teoretické vymezeni pisobnosti sporti v pojeti Paralympiad, Deaflympiad,

Specialnich olympiad,
— praxe Vv terénu (ve skupinach): realizace zvolené akce, ¢innosti,

— zpétna vazba s prezentaci dokumentt, zkusenosti, s vyhodnocenim a diskusi v plénu,

vymeéna zkuSenosti.

Nejsou dulezité poznatky ze vzdaleného zahranici a z internetu. Podstatné jsou diskuze

k situaci v nejblizsich lokalitach, osobni exprese, zazitky.

Dalsim ptikladem je akceptovany vzdélavaci program Atletického svazu kraje
Olomouc specializacniho $koleni rozhod¢ich v atletice osob s postizenim. Zde jsou

zékladnimi tématy:

— teoretické vymezeni pisobnosti sporti v pojeti Paralympidd, Deaflympiad,
Specialnich olympiad,

— specifika sportovnich disciplin z hlediska mobility, percepce, kognitivni urovné

zavodniku v atletice,
— komunikace se sportovci a jejich doprovodem,

— pravidla rozhodovani atletickych disciplin v soutézich Paralympiad, Deaflympiad,

Specialnich olympiad,

— praxe pii soutézich se supervizi.

5. Dobré priklady z praxe

Uvadime nékolik piikladu tak, jak se objevily v tisku nebo na internetu z posledni
doby a v nasem spolecenském kontextu. Nejsou autorsky upravovany, pouze kraceny. Piesto,

Ze u nas stale jesté neexistuje systémovy piistup k tématu APA v trenérskych vzdélavacich



kursech, priklady ukazuji, Ze oblast sportu (sportovni kluby, trenéfi, sportovci) jsou kreativni

a humanitarni oblast jim neni cizi.

1) Exhibice NHL hraca na Staroméstském namésti (7. 10. 2010, Praha).

Hraci Bostonu a Phoenixu hrali street hokej na Staroméstském ndmésti s Jedlickovym
ustavem. Vybér hraci z NHL byl bezmocny. Profesiondlové ve “své” discipliné propadli,
neméli Sanci a odesli s drtivou pordzkou. Stacilo jediné, posadit je do vozicka. Street hokej
zastupci Bostonu prohrali 3:10 a Phoenix propadl 2:6. Pro vitéze byly ptfipraveny dresy obou
klubii a Sek na dvé sté tisic korun. Takova byla charitativni exhibice na Staroméstském
nameésti. ,,Byl to trochu Sok, kdyz nam tekli, Ze mame hrat na voziku® byl po utkéani jesté
prekvapeny Radim Vrbata, ktery jeden gol vstielil. Udiveny byl i jeho spoluhra¢ Martin
Hanzal. Z neéekaného setkani nevychazel ani Petr Pricha. ,,Bylo to mnohem vice fyzicky
narocné nez hokej, jde o Uplné jiny pohyb, hlavné na vrsek téla, coz je pro nas nezvyklé*
usmival se Prucha. Souhra voziku, hokejky a micku nebyla viibec jednoducha. Hraci z
Jedlickova ustavu byli na dvacet minut profesiondly. Vyslanci ze slavné ligy se tentokrat
posadili do role statisti. Snad jen Petr Bfiza v brance obstal. Asi proto, ze se nemusel moc
daleko pohybovat. , Krupicka na tom lital jako blazen, byl neuvéfitelny, vSechna Cest, co
vSichni umi“ dodal uznale Priicha. Pfitom branka o rozmérech 183 x 122 centimetra se zdala
dosti velikd na vpraveni umélohmotného micku mezi tfi ty€e. Ukazalo se, Ze jen pro
vyvolené. ,,Bylo to zpestieni pro dobrou véc, jsme radi, Ze jsme tu byli. Klobouk dol pred
nimi*“ usmival se 206 centimetrti vysoky Zdeno Chara, ktery se také zucastnil, ale jeho

fyzické predpoklady mu v Praze nepomohly.

2) “Takovou oslavu svého gélu Jan Peterek jesté nezazil.*

Na led spadlo pét tisic plySakt. Trinecky hokejovy klub se inspiroval v
kanadskoamerické NHL. Hazeni plySovych hracek na led ma tradici v Calgary, kde jich pfi
jednom utkani dopadlo na led 23.096, coz je rekord. Stejnou akci uspotadal Liberec v minulé
extraligové sezoné (2010). Pred lonskymi Vanoci se plysaci hazeli na led pti druholigovém
utkani v Prerove. Akce “S plysaky na hokej” se v Ttinci povedla. Plysakt se nasbiralo do
padesati péti pytlti odhadem pét tisic. Hratky dostanou v centrech Ctyilistek v Havifové a v

Opavé. (Pravo, piiloha 15.-16. 1. 2011)



3) Lyzaf Ondfej Bank zapojen do kampané proti rakoviné. (0sobni rozhovor)

4) Kolo pro Zivot

Cyklisticky program, kdy cyklisté na tandemech se zrakové postizenymi se ucastni
vrcholové cyklistické soutéze. Nizozemka Sanne Van Paassen, vitézka svétového pohdru
Vv cyklokrosu 2010, je také GspéSnou zavodnici na tandemech se zrakové postizenymi a ve
volnych chvilich s nimi trénuje a zavodi. (Informace reportéra pii mistrovstvi v cyklokrosu

dne 16. 1. 2011 na CT 4.)

5) Projekt Mattoni NBL (narodni basketbalova liga) — Dej stovku

V kosikové je zdjmem uspéSnych, vitéznych tyml dosdhnout v utkani 100 boda (dat
stovku). Toto popularni heslo vyuziva projekt — za kazdy ko$ tymy odevzdavaji
k charitativnim acelam 100 K¢. Mimo to se ucastni vano¢nich navstév s darky v détskych
domovech, centrech, nemocnicich, s détmi beseduji, pofadaji autogramiady. Projektu Dej
stovku ptispély i stiibrné basketbalistky za koSe na Mistrovstvi svéta 2010 v Karlovych

Varech.

Svétové (evropsky) nejznaméjsimi projekty, které uz maji tradici v CR a sportovci
stejné jako trenéfi si zvykli se jich ucastnit, je UEFA fotbalovy tyden Specidlnich olympiad
(UEFA week) a tyden FIBA.

UEFA fotbalovy tyden ma tradici od poloviny 90. let minulého stoleti. Vznikl v
kooperaci SOI (Special Olympics International, dale SO) a UEFA. Patronem, propagatorem a
ambasadorem kazdoro¢niho projektu je byvaly vynikajici fotbalista Johan Cruiyff. Pozdé&ji
projekt intenzivné podporoval Disability Football Panel (Panel fotbalu postizenych, ktery
vznikl v roce 2003 jako specificka soucast programu Grass-roots Football. Do cestiny se
piekladd jako Fotbal pro vSechny nebo amatérsky fotbal). Panel fotbalu postizenych
podporuje rozvoj fotbalu i mezi populaci osob s postizenim. Je deklarovano, ze se nejednd o
charitativni model, ale o model nezévislého Zivota, tj. o0 model podpory aktivniho zplisobu
zivota osob s postizenim. Smyslem je prostiednictvim fotbalu postupné zacleiovani osob

s postizenim do spole¢nosti, ale i 0 pochopeni schopnosti i limitt osob s postizenim vefejnosti



a ovliviiovani vefejného minéni. Tyden UEFA se kona v dobé na pfelomu dubna a kvétna.
Cilem kazdoro¢niho projektu je medializace sportu osob s mentdlnim postizenim, prezentace
jejich schopnosti prostfednictvim akci spolecné s vyznamnymi fotbalisty ¢i fotbalovymi
kluby. Jde o vzajemna setkavani, spole¢né tréninky ¢i ukazkové turnaje. Sportovci navstévuji
sportovni zafizeni a naopak fotbalisté piijimaji pozvani do center, domovi ¢i Ustavnich
zafizeni a seznamuji se s jejich zivotem, praci v dilnach, apod. Spole¢né beseduji, potadaji
autogramiady a predavaji si suvenyry. Vse je patfin¢ medializovano, nebot jde o seznameni
vefejnosti se schopnostmi a dovednostmi sportovctl Specialnich olympiad. V CR je pravé
tento projekt zarazen do vzdélavani profi-licence UEFA. Potadaji se 1 utkani dorostenct nebo
naopak fotbalovych veterand se sportovci SO. Podporuje se fotbal dévéat. Z CR mame dalsi
dobré ptiklady ucasti studujicich trenérti profi-licence v regionalnich aktivitich Specialnich
olympiad s wdasti trenérti jako Kopecky, Hiebik, Skorpil, nebo s nositeli profi-licence a
nyn&j$imi trenéry jako Weber, Bilek, Suchoparek, Frydek, Hapal, aj. PotcSitelné je, ze trenéfi
— absolventi profi-licence podobné dil¢i akce dnes rozvijeji ve svych fotbalovych klubech a
zacClenuji Zactvo a dorost. Mezi nezapomenutelné udalosti patii setkani sportovcti Specialnich
olympiad strenérem Briicknerem a nékterymi fotbalovymi reprezentanty spojené
s autogramiddou na Staroméstském nameésti vroce 2003. Stalo se tak pfed odjezdem
sportovet SO pied jejich odjezdem na svétové hry v Dublinu a pfed odjezdem fotbalistd na

Mistrovstvi Evropy.

Podobny koncept a scénaf ma tyden FIBA (basketbalovy tyden), ktery je
koncentrovan do posledniho listopadového tydne. Basketbalovy tyden FIBA a SO podporuje
osobné soudasny generalni sekretat FIBA — Europe Nar Zanolin. V CR tento projekt neni
rozSifen, jelikoz mentalni kapacita sportovci SO neni takova, aby basketbal zvladli.

Vhodnégjsi jsou jiné sporty, ptredevSim individudlni, kde jsou sportovcim SO nabizeny

obdobné akce humanitarniho a integrativniho charakteru.

ZAVER

Ani trenéfi a sportovci neZiji ve vakuu. Ziji ve svété vrcholového sportu, stejné tak ve
svété urcitého procenta jedinct ,,s jinakosti“. Svét je diferencovany, stejné jako jeho
populace. Sportovci, trenéfi, rozhod¢i by méli vnimat, pochopit zivot osob s postiZzenim, jejich

pravo na sport a piipadné napomoci vyssi kvalit€¢ spoleéného zivota. I kdyz hlavni cil prace



trenéra bude vzdy vychova a vycvik sportovcil pro dosazeni maximalnich vykont, politiku
humanitarnich projektd by si méla sportovni federace, klub, trenér zvolit sam: dle typu sportu,
dle moznosti a potieb lokality. Proto na otazku, ,,zda i trenéfi maji mit informace z oblasti
APA a pro¢“ odpoviddme jednoznacné¢ ANO. A to nepodtrhujeme evropskou ¢i Ceskou
legislativu ve spojeni sportu a APA, sportu osob s postizenim. M¢l by s jejimi dopady byt

seznamen kazdy kultivovany ¢lovek, prislusniky sportovnich profesi nevyjimaje.

Specifikace odbornikli v profesich sportu (sportovec, trenér, rozhod¢i) je vymezena
velkou variabilitou prostfedi. Proto na otazku ,,jaké odborniky, jakych profesi, jakych
specializaci” potfebujeme, nelze odpoveédét jednoznacng. Specifikaci urcuje sféra ptisobnosti,
kde se bude trenér pievazné pohybovat: jako ucastnik — organizator humanitarnich aktivit,
paralelnich sportovnich akcich nebo bude profesionalnim trenérem sportu postizenych.
Obecné pottebujeme mit povédomi o ,,jinakosti®, o adekvatni komunikaci a o charakteristice

sportli osob s postiZzenim a o nutnych modifikacich (detailné in Kudlacek et. al, 2010).

Predpokladame, ze na bazi kontaktni teorie muzeme zlepSit situaci systémovym
vzdélavanim, jehoz koncepty by mély formulovat sportovni federace, resp. svazy podle potieb
a podminek sportu v daném svazu. Nezbytné je propojeni teorie a praxe s akcentem na vlastni
¢innost trenérd v aktivitach s osobami a s kluby ,,s jinakosti* pfimo v terénu, samoziejmée se
zpétnou vazbou. Odbornici v oblasti APA mohou svazim nebo piimo Ceskému
olympijskému vyboru piedat informace s cilem podnitit jejich iniciativu. OvSem iniciativu
museji vyvinout i sportovni svazy a také kluby sportl s postizenim. Spi§ nez jednorazové
celostatni, Casto velmi medializované (a ekonomicky néaro¢né), ale i formdalni akce je
uzitecnéjsi realizovat akce v konkrétnich lokalitich daného sportovniho zdzemi v kooperaci

vSech sportujicich i vefejnosti a konkrétnim domacim prostiedi.

Na posledni otdzku ,,Mame — uZ nyni — dobré ptiklady z praxe?* se mi odpovida
nejlépe. ANO, mame. Pres jisté problémy a doporuceni, co vSe by se mélo postupné
zlepSovat, sportovei, trenéfi 1 kluby jsou dostateCné kreativni, aby se zapojovali do
humanitarnich projekt svétového ¢i evropského charakteru, ale aby také byli iniciativni ve

svém domacim prostredi.

Celkové prolinani APA a sportu je nejen nutné, ale i mozné. Prolinani sportu a APA se

tak muize stat dobrou platformou pro vzajemnou inkluzi v celoZivotnim kontextu.
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SPORT AND APA: PROCES OF POSSILBE DIFFUSION

Relation between Adapted Physical Activity (APA) are described in the article. Recent
sport professions as so as professions related to sports are formulated. “Coach” profession is
defined with more details, the term “sport of persons with disability” is explained, too. On the
bases of personal experience the APA domain which every coach can be touched are
presented. Events which recent coaches, sports clubs in Czech Republic participated in are
added. The basic questions of EUSAPA project are answered: regular sport and APA are
blended together. Diffusion of sport and APA can become good platform for inclusion in life
span context. Coaches should be informed about basic principles of APA according the level
of connection (humanitarian domain — coaches in sports of disabled), the type of sport
(relation to general sport) and performance level (recreation — top competitive). The topic
APA should be included on adequate level in education courses of coaches. The practice in

sport activities of people with disability has to be involved.

Key words: Adapted Physical Activity, sport of disabled, employment in sport, trainer,

humanitarian projects, UEFA week, inclusion via sport.
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