Kondicni trénink
specifickych skupin

DEMENCE



v

Degenerativni choroby

Progredujici zanik neuronu ( bunék i axonu) rdznych oblasti NS
Pomaly kvantitativni Ubytek funkce urcité populace neuronu

Postihuje : kbru, bazdlni ganglia, mozkovy kmen, mozecek, michu i periferni
nervy

Podle symptomatologie se déli na tyto skupiny:
- progredujici demence ( Alzheimerova nemoc)
- extrapyramidove poruchy ( Parkinsonova choroba, dyskinézy,
esencialni fremor)
- cerebeldrni ataxie
- choroby motoneuronu ( ALS)
- hereditarni polyneuropatie



— Sirokd skdla projevy postizeni korovych funkci : paméf,
vieobecné zpracovani informaci, chapani souvislosti, abstraktni a logické
mysleni, feSeni problémU, schopnost uéeni, rozhodovani, pldnovani a
organizovdni ¢innosti, motivace, pozndvani a pouzivani predmétu,
orientace v prostoru a case




Demence

» Ziskand globadlni porucha intelektu, paméti a osobnosti, kterd narusuje
bézné denni aktivity
» Chybi porucha véedomi

» Hlavni priznaky: poruchy paméti, abstraktnino mysleni, rozhodovani,

zhorsend orientace v prostoru, apatie, snizend sobéstacnost, schopnost resit
bézné problémy




Alzheimerova chorobo

>

Zahrnuje drive rozliSovanou demenci presenilni a senilni
Zacind obvykle pomalu po 60 letech ( 20% je familidrnino pUvodu)

Patogeneze : snad porucha cholinergniho systému a neurotransmiterd
Priciny nejsou zcela objasnéné

Nejprve poruchy paméti ( pro Cerstve uddlosti), poruchy abstraktnino
mysleni, rozhodovani, zhorsend orientace v prostoru, problémy prifeci a
psani

Typickéeé pro pocdatecni obdobi : zapomindni véci ( klice), obtizné hledani
slov pro pojmenovdni béznych predmétl, zmény osobnosti ( sklon k
pasivité), zmény socidlniho chovani

Choroba mUze dojit do termindlniho stadia - nemocny neni schopen
myslet, mluvit, pohybovat se

Na CT a NMR - atrofie

Odlisit od sekunddrni demence ( alkoholovd, vaskularni, tumory, toxické
léky, drogy,...)



Vliv pohybové aktivity




