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* Nutha anamnéza !
* Kontrola vitalnich funkci (TK, pulz, dychani, télesna teplota)
* \/ySetreni krve — co nam napovi?

* Dalsi vysetreni?
krev, moc, stolice,.....

S




* Tlak ktery vyviji proudici krev na stény cév
pod tlakem vypuzovana ven ze srdce — SYSTOLA
nasledné z zil nasavana krev do srdce — DIASTOLA

Rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem = pulzovy tlak

Vzidy je dobré si u
klienta TK zmérit !




KATEGORIE SYSTOLICKY | DIASTOLICKY
optimalni krevni tlak < 120 < 80
normalni krevni tlak < 130 < 85

vysoky normalni krevni tlak 130-139 85-89

mirna hypertenze (st.1) 140-159 90-99

stredne tezka hypertenze (st. 2) 160-179 100-109
tezka hypertenze (st. 3) > 180 =110
1zolovana systolicka hypertenze > 140 <90
podskupina: hranicni hypertenze | 140-149 <90

HYPOTENZE (|TK), NORMOTENZE, HYPERTENZE (1TK)




* \Vznika narazem krevniho proudu na sténu tepny pri systole
* Méreni tepu :

- periferni

- apikalni ( hrotovy) puls na srde¢nim hrotu

Vék ( s vékem klesa frekvence) * pred merenim musi byt P/K 10 — 15 min v klidu,

Pohlavi ( muzi pramérné nizéi frekvenci) + Poloha — P[K lezi nebo sedi, pohodIna poloha

Télesna kondice

Horecka * Vyhmatani tepu - lehky tlak, palpujeme arterii na periferii, min. 3 prsty,
Léky ( betablokatory, kardiotonika) # Sledujeme pocet tepl za MiNUtU (v distoly pod s0 mmitg pulz nelze na periferiinzhmatat)

razné latky ( kofein)
- stres

- zména polohy

* Méreni -1 (nebo 30 vterin — pocet pulzl vynasobit x2)
- u starsich lidi mérit minutu, protoze byva puls casto nepravidelny-

arytmicky- irregularis



VEK PRUMER ROZSAH

Novorozenec 125 110 — 140

6 roku 100 75 —-115

12 roku chlapci 85 65— 105

12 roku divky 90 70-110
Dospely muz 70 60 — 80
Dospela zena 79 65 - 85

BRADYKARDIE (|P), NORMOKARDIE, TACHYKARDIE (1P)



PROCES DYCHANI

Mezizeberni svaly Prdadusnice
roztahuji hrudnik

Mezizeberni

Plice -
svaly se uvolnuji

Branice Branice

NADECH VYDECH




frekvence (rychlost) = pocet dech za minutu

pravidelnost (rytmic¢nost)
kvalita (hloubka, intenzita)
vedlejsi dechové fenomény

zrychlené dychani = tachypnoe

zpomalené dychani = bradypnoe
zastava dychani = apnoe

HODNOTA TERMINOLOGIE
Dospély 16 — 18/min (15 - 20) EUPNOE
(Novorozenec 40 — 44 /min
Predskolak 25 — 30/min)
Nad 20/min TACHYPNOE
Pod 15/min, vcetné BRADYPNOE

Zastava dechu

APNOE

objem

») Pozor na dyspnoe !

Nnorma u dospélého 16 — 18 = eupnoe/normopnoe

BIOTOVO DYCHANI

WAL AN

KUSSMAULOVO DYCHANI

WWWVVWV

CHEYNE STOKESOVO DYCHANI

VA VATAY,

cas



Faktory ovlivaujici TT
* Vék — labilnéjsi déti, lidé nad 75 let

* Denni doba ( kolisa az o0 2°C ( nejnizsi rano 4-6 hod, nejvyssi 18-20 hod)
* Hormony — estrogen v dobé ovulace, tyroxin, adrenalin, noradrenalin

* Okoli — vlhkost vzduchu, teplota... HODNOTA TERMINOLOGIE
nad 42°C smrt
40,1°C HYPERPYREXIE hrozi smrt
38,0 — 40,0 °C FEBRIS
37 az 37,9°C SUBFEBRILIE
36 az 36,9 °C NORMOTERMIE
pod 35,9°C HYPOTERMIE (podchlazeni)
34 °C a méne hrozi smrt




pocit chladu, tepla
tachykardie
hyperventilace
tresavka, zimnice

jak mérit TT
svalove napeti + Axidlni - 5 -9 min
, * Rektalni—2 -5 min
bledOSt’ Cyanoza e Oralni— 15 min po jidle, piti,

studena/tepla kuze CIHE & S e
suchost v ustech, zizen
nevolnost, nechutenstvi
nameérena 1T




BARVA ZNACI PRO

RaZova | Fyziologicka
Cervend Vazodilatace - horecka, alergie, intoxikace CO ...
Bleda Anémie, prochladnuti, ischemie

Mramorova-cyanoticka

/lutd, nazloutl3
Hyperpigmentace

Depigmentace

Ischemie — DK

Ikterus, karotendza (1 vit. A bez 7lutych sklér)
UV zareni, téhotenstvi, pihy, ve stari

Lokalni vitiligo, celkovy albinismus






BMI Kategorie Zdravotni rizika

meneé nez 18,5 podvaha vysoka

18,5 - 24,9 norma minimalni

25,0 - 29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi

30,0 - 34,9 obezita 1. st. zvysena

obezita 2. st.
35,0 - 39,9 (zavazna) vysoka
40,0 a vice obezita 3. st. (téZka) velmi vysoka




—_

Rada faktort mazZe ovlivnit hodnoty, které dostaneme z laboratofe

preanalyticka
(mimo laborator)

postanalyticka

analyticka
preanalyticka
(v laboratofi)




PREANALYTICKA FAZE

| ANALYTICKA FAZE

| POSTANALYTICKA FAZE |




Preanalyticka faze

20% vsech chyb
( odbér vzorku a transport)

Az 37% chyb
( v laboratofri- predpriprava vzorku pro vlastni analyzu)




Neovlivnitelné

Rasa

Pohlavi

Vek

Biorytmy

Intraindividualni variabilita

Ovlivnitelné
Hmotnost
Zivotni styl
Dietni navyky
Fyzicka zatéz
Vliv 1éka
Koureni
Mechanické trauma
stres




* Nacasovani odberu

* Poloha pri odbéru

* \lybér mista odbéru

* Vliv cviCeni pazi

* Vliv protisrazlivych Cinidel
e Kontaminace dezinfekci



Mezi odbérem biologického materialu a
analyzou

 Vliv srazeni

* Vliv konzervacnich latek

* Vliv materialu odbérové nadobky

* Vliv separace elementu
* Transport a skladovani materialu



analyticka faze

postanalyticka faze

= interpretacni faze

- medicinska: vyvhodnoceni zakladnich profili na zakladé anamnézy,
klinickych priznaku + laboratorni nalezy




Vysetreni Kriticka hodnota Jednotka
5 —Na <130 mmaol/]
5 —Na =150 mmaol/]
S—K <2 5 mmol/l
5-K =72 mmaol/]
5—-Li =1.5 mmol/]
5—-Ca <16 mmol/l
5 - Mg <0.5 mmol/l
S — fosfit =03 mmol/]
P - glukdza <22 mmol/l
P — amoniak =100 umaol/l
S - digoxin =25 g/l
B-pH <71

B-pH =7.6




