MANUALN| MASA



Je nepostradatelny pro imunitu a detoxikaci organismu
Pfi jeho stagnaci dochdzi k otokUm, az k lymfedémuim

Pfi méstndni lymfy dochdzi i ke zméné napéti mékkych tkani v
okoli kloubU a tim k bolestivosti.

Nelze pominout i kosmeticky efekt (celulitida, pomerancova
kbze).

Lymfaticky systém nema viastni pumpu (srdce a krevni obéh),
bzproudi pouze zdravy pohyb a dychdni a samoziejmé
drendz).

DULEZITOST LYMFATICKEHO SYSTEMU



Lymfaticky systém Ize rozdelit na lymfatické cévy Citeciste, ze
kterych se lymfa sbird v uzlindch.

NejduIeZ|’reJS|m| uzlinami, které Ize ovlivhovat jsou v oblasti kliCnich
kosti a krku, ty musime otevirat vzdy.

Dalsimi vyznamnymi uzlinami jsou ty v podpazi, fiislech a v
podkoleni.

V téle je vSak celd fada uzlin, na které nedosadhneme (kolem
vnitfnich orgdnd) a které Ize ovlivnit dechem.

Systém pak funguje tak, Zze z podkozi nebo od orgdnd lymfa sbird

odpadni latky metabolismu. A od periferie se lymta stahuje k

mensim uzlinam, odfud dalsimi cévami k veétsim uzlindm a takto se
dostavaiji postupné k jatrim a ledvindm a z téla

ptimdiné.

ANATOMIE LYMFATICKEHO SYSTEMU



Na podporu imunity v obdobich, kdy jsme vystaveni virdzam.
Kdyz jsou pocity tézkych nohou, zejména v letnim horku.
Pfi otocich kotnikU, lytek nebo prst0 na rukou.

Pfred operacemi nebo v rdmci rekonvalescence, zejména pfi
operacich v Ustni dutiné zabranujeme ndslednym otokum. Zrovna
tak Ize pusobit u kloubu.

Ddle kosmetické UCinky na obliceji (vypne se plet) nebo pfi
celulitidé, kterd vznikd i pfi ,,nrommadéni vody*".

Kontraindikacemi jsou vsak akutni onemocnéni, takze prirymé a
Jzeni nedélat. Pri onkologickych onemocnéni byvaiji
nfatické uzliny a drendzi bychom tvorili
& viak pomoci Ize. Dalsi
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KDY LYMFATICKOU MASAZ POUZIT A KDY
NE?
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Nejdrive se provadi ,eflorage* osetfované oblasti. U kli€nich kosti hladime od
hrudni kosti k vnéjsSim (lateralnim) okrajum, u koncetin od prstU k frupu.

Ilzlc'Tsled,né)se krouZivym pohylbem prstd oteviraji hlavni uzliny (podpazni, fiiselné,
olenni...

Od kolena nebo lokte potom krouzivé dlani vedeme lymfu nahoru k uzlindm.
Poté se lymfa vede technikou pumpnuti s krouzkem stejnym zpUsobem k uzlindm.

Ddle otvirdme uzliny nizsi (koleno nebo loket) a od zdpeésti Ci kotniku opakujeme
stejny postup jako u stehna/ nadlokti.

Uzliny u zdpésti a kotnikd se obvykle neotvirgiji, provadime tedy zrovna drendz ruky
nebo chodidla.

’
Jobny.

Cinnd nebo neni, protoze vyznamné&jsi

TECHNIKA LYMFATICKE MASAZE



Presto, ze uz tfradicni systémy starovéekych medicin znaji
vyznam lymfatického systému, nemély potrebu lymfu
ovlivhovat primo masdzi. Pouzivaly spis cviceni, dech a
podpuUrnou bylinnou I&Cbu.

Také zapadni Iékari jako Hippokrates a Paracelsus méli tento
pristup.

Manudini lymfodrendz predstavili poprvé ddansti manzelé
Vodderovi v roce 1936. BEhem vdalky byla opomijena a v 60.
i rozvijel v Essenu Dr. Asdonka. U nds lymfodrendz

iji pani Erika

HISTORIE METODY
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