THAJSKA MASAZ- NUAD PHA



Nuad Phaen Boran doslovné znamend ,,starobyld masdz" a jeji pUvod se traduje az k
osobnimu lékari samotného Buddhy Gotamy, kterym byl Dzivaka Kumdar Bhaccha.

Thajska mosoz md z&klady jak v indické ajurvédé, tak v TCM. Znaény viiv md i thajské lidové
adice buddhistickych poustevnikd, ¢ijogind.

PUVOD A NECO Z HISTORIE



Siamské krdlovstvi bylo smésici indickych a ¢inskych vlivy.

PouZivaji se podobné postupy, jako v shiatsu, ale typické jsou bylinkové pytlicky nahrivané v
pdre.

Téchto masdzi je vicero druhU, napt. ,jogovd masdz”, celotélovd olejovd masdz nebo masdz
nohou.

Teoretickym zdkladem je indickd predstava tzv." nadi*, Cili energetickych drah, doslovné jsou
o reky, thajsky ,,séna“. Je jich 72.000, ale zdkladem jsou Pingala a Ida, z nichz se ostatni vétvi.

orgdny jako v TCM.
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METODIKA A TEORETICKE ZAKLADY



Thajskd masdaz zacind obvykle na chodidlech, pokracuje na dolnich koncetindch a nasledné
na vytypovanych castech téla.

Opét vyuzivime tlaku pomoci dlani, palcy, loktd, kolen nebo chodidel.
Stridd se protahovdni a mobilizace s akupresurou.

Pouzivaiji se rzné dllezité body pro podporu riznych funkci nebo orgdnud, zndmé jako
»marma“, coz byva Casto stejné jako v akupunkture.

Casto se nazyvd jako ,,joga pro liné", protoze nds terapeut protahuje do pozic vychdzejicich
ickych asan. Tato praxe se viak rozvinula az v 19. stoleti a je vice v severnim, nez jiznim

ohem dUlezitéjsi je nastaveni mysli
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POSTUP JOGOVE MASAZE









