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Shiatsu




Puvod a vyznam

Shiatsu, v Ceském prepisu jako Siacu je japonska masazni technika. Shi znamena prsty,
atsu tlak.

Pavod metody Ize hledat uz u inského Zlutého cisare a jeho knihy ,Nei- Jing*. Je to
prakticky ,kanon” tradicni Cinské mediciny, z niz vychazi i masérska technika anma.

Do Japonska tuto metodu pfinesl buddhisticky mnich Ganjin Osho roku 552. Znal rovnéz
akupunkturu, moxovani, gua- sha, fytoterapii. V 17. stoleti se o zna¢ny rozvoj anma v
Japonsku zaslouZzil Weichi Sugiama.

V 19. stoleti za dynastie Meiji se Japonsko snazilo stat velmoci zapadniho stylu a Zapadu se
snazilo vyrovnat nejenom ekonomicky, vojensky, ale i kulturné a stylem zivota. A tak byly
zakazany tradicCni IéCebné metody vychazejici z Cinské a lidové mediciny. Propagovala se ta
zapadni. Tamae Tempaku zakaz masaze anma dovedné obesel tak, Ze dal puvodni masazi
vedecky zapadni pohled, pouzil jinou terminologii a poprvé se objevil nazev shiatsu. V roce
1911 vydal u€ebnici a dalSi své publikace. Po roce 1945 se postupne Sifi do svéta.




Jak to funguje?

Shiatsu je nedilnou soucasti tradi¢ni Cinské mediciny, ktera vychazi z pojeti ,péti promén
energie” a vzajemnych vztaha téchto promén. Néktefi autofi pouZzivaji misto ,promén® napf.
.elementy” nebo ,zivly“, coz osobné povazuji za zavadéjici.
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podle vnitfnich organd. Na meridianech se pak ovliviuji body zvané ,tsubo®, ale také klouby
a patef. Zde je skvéla znalost fyzioterapie, protoze v shiatsu Ize pouzit i rizné manualni
manipulacni a mobilizacni techniky,...zrovna tak Ize shiatsu chapat jako mékkeé techniky. Za
zminku téz stoji to, Ze mnohé tsubo se shoduji se spoustovymi body.

Ovliviiovani organismu v shiatsu pocita s vertebrovisceralnimi a viscerovertebralnimi vztahy,
velky duraz je kladen na psychosomatiku.

K masazi se pouzivaji kromé palcl i dlané, pfedlokti, lokty, chodidla nebo i kolena. Rovnéz
pouzivame moxovani, Cili pozehovani (pelyfikovy doutnik). Mnozi terapeuti pouzivaji metodu
gua- sha, coz je tfeni kiiZze. Dfive se pouzivala slonovina, parozi nebo kosti zvifat, dnes to
byva dfevo a uméla hmota. Gua- sha se Casto vyuziva pfi astmatu.




Postup masaze

Po uvodnim rozhovoru s klientem/ pacientem se na samotnou masaz naladime vnimanim ,hara“
(oblast pod pupkem, nazyva se i ,tanden®) ...té své i klientovy.

Nasledné se vénujeme bud celkovému uvolfiovani kloubl a patefe spolu s oSetfenim nejdelSiho
meridianu mocového méchyre. Ten ma spoustu bodu kolem patefe a ma i kolateralni vétev
lateralné od hlavni drahy. Nebo se muZzeme zaméfit na konkrétni meridiany podle potizi.

Obecné se jangové drahy oSetfuji shora dold, jinové zespodu nahoru. Vyjimkou jsou horni
koncetiny, kdy se jangové drahy oSetfuji od prstl po rameno a jinové od ramene po prsty.

Obecné muzeme fici, ze jangové drahy jsou na zadech nebo na bocénich stranach koncetin, jinové
drahy jsou na pfedni strané trupu a vnitfnich stranach koncetin.

Pfi oSetfeni nejdfive protahujeme svaly a mobilizujeme klouby, nasledné pouzivame tlak dlanémi
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Nasledné muzeme opét protahnout a pfipadné otestovat mobilitu kloubl ¢&i patefe. Na zavér
nechame klienta odpocinout a dorelaxovat.
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Pro zaklady shiatsu neni nutna komplexni znalost meridiand, ale pokud se budete chtit této
krasné praxi vénovat do hloubky, budete potfebovat alespon zakladni znalosti tradiéni Cinske
mediciny a také drah. Shiatsu muze pouzivat uc€inné také bariky a ¢asto pouzivame moxu.
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