INTELIGENCE: TEORIE,
PRISTUPY A APLIKACE
VE SPORTU




Uvod: Co je inteligence?

Aktivita:

- Rozdélte se do skupin (3—4 osoby).

« Diskutujte: Co je podle vas inteligence?

- Napiste kratkou definici a jeji hlavni charakteristiky

- Kdybyste méli testovat inteligenci, jaky by byl postup?




Definice inteligence

- ,Inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti, pfizplsobovat se
novym situacim, chapat a zvladat slozité myslenky a resit problémy.”

— Wechsler (1944)

KliCové aspekty:

- Reseni problém(i

- Adaptace na nové situace
- Kreativita

- Socialni a emocionalni dimenze




G-faktor

o Autor: Charles Spearman (1904)

Hlavni mysSlenka:

- Existence obecného faktoru inteligence (g-faktor), ktery ovliviiuje
vykon v ruznych kognitivnich ulohach.

Priklad:

« Sportovec s vysokym g-faktorem ma dobré strategické a analytické
schopnosti.




Gardnerova teorie mnohocetnych
inteligenci

Howard Gardner (1983)

Hlavni typy inteligence:

- Logicko-matematicka

- Lingvisticka

- Télesné-kinesteticka

- Hudebni

« Interpersonalni a intrapersonalni
« Pfirodni

- Existencialni

Priklad:
- Télesné-kinesteticka inteligence je klicova pro gymnastu.
- Interpersonalni inteligence pomaha tymovému hragi.




Rozdilne profily inteligence

« “Everyone is a genius. But, if you judge a fish by its ability to
climb a tree, it will live its whole life beleving that it is stupid.”
« Einstein

-V jakych dimenzich se pohybujete?
- Aktivita

 Flynnuv efekt
- Lurijovy experimenty




Sternbergova triarchicka teorie

Robert Sternberg (1985)

Tri slozky inteligence:

1. Analyticka: Reseni problém, logika.
2. Kreativni: Tvorba novych strategii.
3. Prakticka: Prizplsobeni se realité.

Zkuste vymyslet pfiklad z praxe a bézného zivota




Emocniinteligence

« Schopnost rozpoznavat, chapat a fidit emoce vlastni i ostatnich.
- Orientace ve vl. prozivani i prozivani druhych

« Intuitice v mezilidskych situacich

- Predjimani dopadu a emocnich reakci okoli

- Zachyceni, zvedomeni, pojmenovani a komunikace emoci

- Jak rozpoznavate emoce u sebe/druhych a na kolik si v tom vérite?




K cemu muze byt ve sportu?




Ve sportu:

Klicova pro zvladani stresu
« Jak?

-Zlepsuje tymovou komunikaci a motivaci

Priklad:

-Trenér s vysokou emocni inteligenci x s
nizkou

- Zkuste popsat (zavzpominat na vl. ZkuSenost)




Shrnuti a diskuse

« Shrnuti:

Diskusni otazky:
1. Jaké druhy inteligence jsou kliCové pro vas oblibeny sport?
2. Jak by se daly trénovat kognitivni a emocni dovednosti u sportovcu?

3. Jmenujte sportovce, u kterych jste schopni rozpornat vysoky podil
inteligence na vykon




