


Mozkovy kmen Limbicky systém Neokortex
Vitalni funkce Emoce Rozum

Zdroj obrazku: https://psychologicketipy.cz/rozhodovani-mozek-omyly/




Zajistuje preziti organismu, fidi fyziologické
funkce a rychle a u€inné reaguje na ohrozeni
UTEK
« Snaha uniknout z naroCné situace
* Rozvoj zavislosti
UTOK

» Agresivni chovani,
sebeposkozovani, problemove
chovani, manipulace, zastrasovani

MOZKOVY KMEN USTRNUTI

 Pasivita, odpojeni, paralyza




L IMBICKY SYSTEM Podili se na paméti
Centrum emoci

TFidi informace z vnéjSku podle dvou kritérii —

bezpeci a smysl

; : Sidlo vySSiho mysleni
MOZKOVA KURA
Sidlo ucCeni

Sidlo nasSi osobnosti




Slozky
emoci

Subjektivni prozitek
Telesna fyziologicka slozka

&

Vyrazove (expresivni)

chovani




Fyziologicke teorie
emoci

« James-Lang
« Cannon-Bard
» Dvoufaktorova teorie — Schater-Singer
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,...neplaceme, protoze jsme smutni,
ale jsme smutni, protoze placeme..
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Podnét Fyziologic = Typicky Subjektivni

ka projev prozitek
odpoved’ chovani

!ALE zviratka + potfebné mnozstvi fyziologickych odpovédl'!




Nespecificka poplachova reakce (mobilizace
energie)

M vr 6 6
Oddéleni vyrazu a prozivani o
Fyziologické zmény bez emoci (horecka) Typicky
Silna fyziologie bez emoce pron?v’

chovanl

FyZ|oIog|c
. od d’
Podnet Thalamu\pég

Subjektivni
prozitek




,Ke vzniku citoveho prozitku pouze fyziologicka excitace nestaci,

nutné je i kognitivni
zhodnoceni.”
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Podneét Fyziologicka Subjektivni
(Pavouk) odpoved prozitek
(Zrychleny (Strach)
tep)

Kafe pfed zkouskou, splést si fyziologii se situaci




Déleni podle casu

*Afekt*

Nalada

+ Temperamen

N .




SMUTEK

STRACH

ODPOR

ZAKLADNI EMOCE

RADOST

PREKVAPEN:I




ZAKLADNI EMOCE




TYPY EMOCI

kladné, libé (radost, laska) *emocni zabarveni pocitl a vjemu (libé, nelibé)

zaporné, nelibé (zal, nenavist) «afekty (kratkodobé, prudké emocni reakce)
*nalady (protrahované emocni stavy)

stenické, mobilizujici (zlost) -city a vys$si emoce

asthenické, demobilizujici (smutek)

*nizsi (podnéty z vitalni oblasti, uspokojeni zakladnich
potfeb)
*vySSi (spoleCenské, specificky lidské)
 city intelektualni (spojené s intelektualni ¢innosti)
 cCity esteticke
 city moralni
 City etické




FUNKCE EMOCI




DIKY ZA
POZORNOST




