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Kineziologie

Pohybovy systém — tkané a jejich adaptace



POHYBOVY
SYSTEM

OPERNA SLOZKA

(kosti, klouby, vazy)

VYKONNA SLOZKA
(svaly, Slachy)

ZASOBOVACIi SLOZKA

(cévni systém)

RIDICI SLOZKA
(CNS + PNS)
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Pohybovy system

"INa stavbe pohyboveho systému se nejvice podili pojivova,
svalova a nervova tkan.

L] POjiVOVé tkan Buriky
“Kost Extracelularni matrix (mezibunécna hmota)

_ vlaknita slozka (kolagenni a elasticka vlakna)
Vazivo amorfni slozka (voda, ionty, GAG)
1Chrupavka
"IFascie

"ISvalova tkan — svalova vlakna, svalova kontrakce, typy svalu

"INervova tkan — PNS + CNS — fizeni pohybu
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Obrazek 1:

https:/fes.wikipedio.org/wiki/Lidsk?%C3%A1_kostrad/m
edia/Soubor:Lidska_kostra_p#C5%9%edek_cz.svg



Kost

"IKost (0s) je mineralizovana pojivova tkan, ktera vznika procesem
zvanym osifikace.

“1Je vytvarena €innosti osteoblastul, coz jsou buriky, které
produkuji kostni matrix = osteoid.

_1Po jejich zabudovani dovnitf do kostni tkaneé jsou nazyvany

osteocyty.
_INa povrchu je kost kryta periostem, vyjimku tvori mista prekryta
chrupavkou.

"1Pozn. Osteoklasty — odbouravaji kostni tkari (vylucovani kolagenaz a dalSich enzymd, které

rozvolriuji kostni matrix a rozpousti vapenaté krystaly)

A
= s =

Mesenchymal Preosteoblast Osteoblast Osteocyte
stem cell
B
5 Kost i oti
Hematopoietic Monocyte / Phopsteoriogt Osteoclast S P 0 R T
stem cell Macrophage

https://lwww.researchgate.net/figure/Osteoblast-osteocyte-A-and-osteoclast-B-differentiation-Preosteoblasts-start-to_fig1_24188443



Funkce kostni tkane

10pérna

"IPohybova

10chranna

JUkladani mineralnich latek
_IKrvetvorba
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Kostni tkan

Kompaktni a spongiosni tkan

Lakuny s osteocyty Osteon
"JHutna kostni tkan Lamely .‘: 5 ’/ Houbovita kostni
] Kanalky N ‘;ﬁ = i tkan
(substantia compacta) S Y
“Ina povrchu kosti. Osteon 2P0 A u
“lamely (lamelosni kost) (Haversiv ' H;‘;f‘;i‘“
“llamely jsou typicky usporadany do Rymi; 1A
valcovitych utvart — osteonu Okostice

(Haversovych systému). Mezi lamelami
se nachazi osteocyty.

Volkmannuy kanalek

https://www.wikiskripta.eu/w/Kost#/media/Soubor:Lamelosn%C3%AD_kost_(schema).jpg

"IHoubovita kostni tkan, kostni tramcina (substantia
spongiosa) — umisténa uvnitr kosti.

—
f——

Kostni tkan
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Kost

Venule
Capillary
Periosteum

Circumferential lamellae

Concentric Osteons
lamellae

Interstitial
lamellae

Trabeculae

Artery Vein
Haversian Arteriole

Volkmann’s canal
canal

Haversian canal

Collagen
fibre
Concentric <= orientation
Lamellae .
Endosteum =

https://www.researchgate.net/figure/Compact-bone-organisation-Top-The-organisation-of-osteons-and-lamellae-in-compact_fig1_356438224
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Deleni kosti

Kosti dlouhé — epifyza,

metafyza, diafyza

Kosti kratké
Kosti ploche
Kosti sezamské

Kosti pneumaticke

Kosti nepravidelné

W =

RN —
O =
A0



Deleni kosti

_IKosti dlouhé
'Kosti kratké
_|Kosti ploché
"'Kosti sezamskeé
_IKosti pneumaticke
"'Kosti nepravidelné

10 Kost

SEZAMSKA KUSTKA e
(CESKA) KRATKA KOST
(KOST HLEZENNI)

DLOUHA KOST
(KOST STEHENNI)

NEPRAVIDELNA KOST
(KOST KLINOVA)

https://slideplayer.cz/slide/2355940/

PLOCHA KOST
(KOST TEMENND
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Pohyb a jeho vliv na kostni tkan

Wolfav zakon (1892):

,JKazda zména ve funkci kosti
Jje doprovazena urcitymi zménami |
ve vnitini architekture kosti s
prihlédnutim k vnejSim vlivam.
Tyto zmény vedou k obnove
souladu mezi tvarem, strukturou
a funkénim zatizenim dané

kosti“ (1892)

https://tcomn.com/wp-content/uploads/2017/01/osteoporosis2016.pdf

Mechanicka zatéz = zména ve strukture kostni tkané

—
f——
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Pohyb a jeho vliv na kostni tkan

Mira zatéze?

komprese Adaptaén ] proces?

ohyb

torze tah Slachy

\ )/alu

Mechanicka zatéz = zména ve strukture kostni tkané

12 Kost
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Pohyb a jeho vliv na kostni tkan

1. Zvysena tvorba osteoidu

"IDlouhé jehlicovité krystalky kostniho mineralu jsou pohybem deformovany a natahovany.
V dusledku toho vznika elektricky naboj. Tyto elektrické proudy drazdi osteoblasty, coz

vede k sekreci osteoidu.

2. Remodelace kostni tkané

K remodelaci kostni tkané, jako odpovedi na zatéz dochazi skrze slozité
mechanotransdukCni mechanismy.

"Pfestavba kostnich trameckl probiha do sméru nejvétsiho tlaku nebo tahu.

"IMechanické zatiZzeni nedospélé kosti zpusobuje jeji modelaci, jako adaptaci novym

podminkam svou velikosti, tvarem a obsahem kostni hmoty.

I
p—
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Peak bone mass = vrchol kostni hmoty

Peak bone mass Decreasing
bone mass
with age

B T T
2§ B

3 8
P 1 1

750 =

Bone mass
(total mass of skeletal calcium in grams)

g
1

250 =

o

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Age (in years)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:615_Age_and_Bone_Mass.jpg

14 Kost
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Kostni densita v case

Sedentary

Average

Bone Mineral Density

Fracture Threshold

Active

b
Q
®

40 35 70 85

90

Bone changes over time

This graph shows how bone
mineral density (BMD) falls with
age. The middle line shows the
BMD of an average woman over
time, and the outer lines show
the BMD of an active and
sedentary woman, respectively.
When BMD falls below the frac-
ture threshold (when fracture
becomes likely) a diagnosis of
osteoporosis is made. The graph
shows that this tends to happen
at a much earlier age in seden-
tary woman than in active
woman.

https://osteoconnections.com/osteoporosis-information/osteoporosis-and-exercise/

15 Kost
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Ridké kolagenni vazivo, prikaz elastickych viaken Husté neusporadané kolagenni vazivo
orceinem (slizniéni vazivo, moZovy méchyf) (kize, elastickd vldkna obarvena orceinem hnédé)

&

Vazivo

https://docplayer.cz/7333353-Vazivo-znazorneni-vazivovych-vlaken-typy-vazivovych-bunek-druhy-vaziva-
stavba-a-funkce-mikroskopovani-preparatu-a1-a6.html

16 Vazivo



Vazivo

“Ipojivova tkan, ktera je tvorena vazivovymi bunkami (fibroblasty),
kolagennimi a elastickymi vlakny a amorfni mezibunécnou hmotou

Fibroblasty
“IProdukuji predstupné vlaknité a amorfni hmoty vaziva — tropokolagen (kolagenni vliakna) a
proteoglykany (amorfni hmota)
"IRegeneracni kapacita -> jizva
Kolagenni vlakna
“lvysoka pevnost a ohebnost, nizka pruznost -> Slachy a vazy
“lvyznamné prostorové usporadani
Elasticka viakna

"INizka pevnost, velka pruznost
“IElasticka vlakna redukuji hysterézi vaziva -> snizuji spotfebu energie pro zpétnou
deformaci
Mezibunécéna hmota

_Proteoglykany — polysacharidy + kyselina hyaluronova (HA) -> HA ma schopnost vazat
enormni mnozstvi vody — podminuje gelatindzni konzistenci a vazkost mezibunécné hmoty

17 Vasho MUNI
SPORT



Typy vaziva

1 Ridké kolagenni vazivo

Clvyplfiuje prostory mezi svalovymi vlakny a tvofi kostru pro cévy a nervy svall -> hladky
posun

1Tuhé kolagenni vazivo — neusporadané
[vazivova vrstva kuze

_ITuhé kolagenni vazivo — usporadané
[18lachy, vazy, kloubni pouzdra

Elastin fiber Fibroblasts Collagen fiber Fibroblast nuclei Fibroblasts Collagen fibers

el

Ridké vazivo https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/connective- Tuhé kolagenni vazivo uspofradané - https://courses.Iumemrnu.chrI

tissues biology2/chapter/connective-tissues/
18 Vazivo



Jizva
,Jizva je pojivova struktura prostupujici rdznymi vrstvami mékkych

tkani, vznikajici jako vysledek hojeni rany* (Lewit K.)

Déeleni podle hloubky postizeni: vy

‘Ipovrchova jizva
“Ihluboka jizva

Déleni podle Casového korelatu:
“lakutni  subakutni ¢ chronicka jizva

Déeleni podle klinického nalezu

1Jizva fyziologicky zhojena e

“IAtroficka jizva - WA z
_IHypertroficka jizva i

“Keloidni jizva keloidni jizva

https://www.facebook.com/nebytnatosama/photos/pcb.283670679998015/28367039999804 3/

I
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https://www.brontewellness.com/blog/scar-tissue-need-treatment/

Par tipu k péci o jizvu:

https://www.fyziosvet.cz/clanky/jak-pecovat-o-jizvu-po-operaci/

https://www.fnmotol.cz/wp-content/uploads/pece-o-jizvu.pdf
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BEtPsif/rww.yeryyuelihealth.com/hypertrophic-scar-7104196

Zdroj:

vliastni



From: Scoliosis due to scar contracture caused by infection after cyst-peritoneal shunt: a case report and literature review

.;'/ i

https://link.springer.com/article/10.
1007/s00381-023-05931-
2/figures/4

Fig. 4

From: Scoliosis due to scar contracture caused by infection after cyst-peritoneal shunt: a case report and literature review

22 zapati prezentace

One year after operation, the photos showed that the patient’s scar contracture was relieved, and the symmetry of the chest and back was improved



Chrupavka

Pojivova tkan, ktera se sklada z chondrocytu, kolagennich a
elasticky vlaken a amorfni mezibunééné hmoty.

Chrupavky jsou bezcévné a bez inervace, ale jsou obaleny
perichondriem, které obsahuje cévy a nervy -> difuze zakladni
stavebnich latek (AMK). (Komprese a dekomprese = vyziva)

Hojeni chrupavek — do defektu v chrupavce vrustaji z perichondrii
nebo okolni kosti cévy a defekt se vyplnuje bohaté
vaskularizovanym vazivem. Bunky vaziva maji schopnost se
transformovat na chondroblasty, které pak nahrazuji poskozenou
chrupavku. V dospelosti vsak k tomuto dochazi minimalne,
podminkou je dostateCna vaskularizace tkané, ke které dochazi
vyjimec€né. mn
P
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Chrupavka - deleni

IHyalinni chrupavka — leskla,
hladka, pruzna -> konec zeber,
Kloubni hlavice, skelet hrtanu,
pradusnice a bronchu

"Vazivova chrupavka —
meziobratlové ploténky, spona stydka

"IElasticka chrupavka — sténa

prudusek, usni boltec

24

HYALINNI VAZIYOVA ELASTICKA
CHRUPAVKA CHRUPAVKA CHRUPAVKA

matibundéna kolagenni
hmota :hondrocrty vidkna chondrocyty vidkna

Obrazek 11: https://vos.palestra.cz/skripta/kineziologie/1ala2.htm
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Spojeni kosti

[1Spojeni plynulé
"IVazivo — syndesmoza, sutura, gymphosa
"1IChrupavka — synchondréza, symfyza
' IKost — synostéza

1Spojeni dotykem -> Kloub

25 Spojeni kosti
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Spojeni kosti

[1Spojeni plynulé
"IVazivo — syndesmoza, sutura, gymphosa

"1IChrupavka — synchondréza, symfyza
' IKost — synostéza

1Spojeni dotykem -> Kloub

AT A
Al )
?""_;&# N\ hi )’ﬁ.ﬁ-—’
R 1
\;’,/ Suture line % /?\'
| | _,_ Suture i | &
‘ Ul ——= | g (]
2 : Naas— Radius [ e
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ST tlaaLe interossecous b | | LU
membrane iy ) I." R N A
g 1 ST TN | |
"‘ Periodontal
ligarnant
(&) (b) {e)

https://en.wikipedia.org/wiki/Fibrous_joint#/media/File:904_Fibrous_Joints.jpg

26 Spojeni kosti

hitps:/fos trava.educanet. crfwww/biologie/

index84f784f 7. hitml
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Kloub

Obecna stavba kloubu

kloubni hlavice

TR stratumn fibrosurm (vneja)

stratum synoviale (vnitfni)

kloubni jamka kloubni chrupavka

https://quizlet.com/512082335/obecna-arthrologie-obecny-popis-kloubu-pomocna-

kloubni-zarizeni-flash-cards/

27 Spojeni kosti

kloubni pouzdro (2 vrstvy):

Synovialni blanka
{nitroblana

}/ kloubni)

L Kloubni vaz

Synovie
(kloubni maz)

Chrupavka

https: //WWW orlmg cz/cs/clanky/o artroze-a-lidech/kosti-a-klouby/o-
kloubech-v-lidskem-tele.html
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Fascie

,Fascie je vazivovy list nebo
libovolny poC et Citelnych

pojivove  nell
uloZ enépodku z i

funkce CJiva v pr ipojeni
nebo separaci
chsvalu ¢ i ‘Inich

null“ (Stecco, Schleip, 2016)

Mezi dalSi funkce patfi: pf enos sil,
senzoricka funkce, role v regulaci
porané niadals i.

28 Fascie

Skin

Superficial Adipose Tissue And
Retinacula Cutis Superficialis

Superficial Fascia

Deep Adipose Tissue

Multilayer Structure of the Deep Fascia

‘e Connective Tissue T i

https://www.researchgate.net/figure/Image-illustrating-the-2-fascial-
connective-layers-superficial-fascia-and-deep-fascia_figl_323929790
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STECCO, C. 2015. Functional Atlas of the Human Fascial
System. Churchill Livingstone: Elsevier. ISBN 978-0-7020-4430-
4,

29

Fascie

Dissection by Dr. Carla Stecco showing superficial and deep fascia of anterior brachial
fascia region. Lacertus fibrosus is highlighted to demonstrate its role as a myofascial
expansion between upper arm and lower arm. Image Copyright Dr. Carla Stecco.
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Fascie

() ®)

Obrazek 3 Struktura hluboké fascie tvoiené
prekFiZzenymi svazky kolagennich vlaken. A) pravidelné
uspofadani u mladych a aktivnich lidi. B) chaotické
organizace u starSich lidi s nedostatkem pohybu (Miiller,

Schleip, 2012, s. 468).

MU LLER, D., G., SCHLEIP, R. 2012. Fascial Fitness. In: SCHLEIP, R., FINDLEY, T., W., CHAITOW, L.,
HUIJING, P., A. Fascia: The Tensional Network of the Human Body. Edinburgh: Churchuill Livingstone Elsevier.

ICDANI O70 N 7NDN DOANDLC 4
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Fascie

Double Tensioned Pelvis Tetrahedral Vertebral Spine Tensegrity Leg/Foot Tensegrity Skeleton

https://www.sebastianguzzetti.com/biotensegrita-osteopatia/

W =




(ﬁhw‘? L
(el

3

2 ((

_—

https://zivotnipromena.cz/fascie-ze-netusite-co-to-je-prave-zde-je-mozna-
odpoved-na-bolest-vasich-zad/

32 Facie

ANATOMY
TRAIN

Thomas W. Myers

Myofascial
Meridians
forManual A
& Movement ([ |4
Therapists

ANATOMY" |
TRAINS /78

CHURCHILL
LIVINGSTONE
ELSEVIER

https://www.movelabstore.cz/ANATOMY-TRAINS-
BOOK-d219.htm?tab=description
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Tongue—
Lung —

Diaphragm —3

Quadratus lumborum

Location of
pubic = =
symphysis ! ™ lliacus

— Psoas major

— Adductor group

=

Popliteus — [Knee capsule

B B _ Deep posterior compartment
Flexor digitorum r

lengus

Tibialis posterior

Flexor hallucis longus

https://www.researchgate.net/figure/The-figure-
illustrates-the-deep-front-line-which-shows-the-
continuous-connection-of_fig6_339463446

¢

https://basicmedicalkey.com/the-deep-front-line/
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Fascie

] . https://www.ninelife.cz/products/iastm-stainless-steel-tool-set-with-online-
https://www.blackroll.cz/blackroll-mini/ guide-for-myofascial-release-soft-tissue-massage

PLANTAR
TIS

ROCGKTAPE

- — G sfronger, longer

—
f——

34 Fascie
https://www.rocktape.com/treating-plantar-fasciitis-with-rocktape-rockpods/
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Fascie

~ Fascial Manipulation®
Stecco® Method

The most sophisticated manual therapy of fascial
% & systems based on scientific evidence!

&
Level I; 30t October - 4" November 2017

Stecco® (in English without translation)

Myofascial Meridian Stretches
& Chronic Pain Management
Book 17

Study Guide for Exercises to Streich & Maintain the Fascia Trains
by Jim Moltzan

https://www.rehaeduca.cz/kurzy/fasci
al-manipulation-stecco-level-i-2-in-
-—— english/

—
L,
o P

ol B . e

i
@ eth MULHORENSORAL

WWW. MndAndBodyEnerc:ses com https://www.facebook.com/ZogaCZ
I € : /
http_s : _//www.amazon.com/ 17-Myofascial- https://www.satas.com/en/osteopathy
Meridian-Stretches-Management- /819-rolfing-and-physical-reality.html

Practices/dp/1958837164

—
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Fascie

V pripadé zajmu:

IDokument: Fascia — The mysterious world under our skin
- https://www.youtube.com/watch?v=nNhKqwDbyyo

IThe Role of Fascia in Movement and Function:
https://www.youtube.com/watch?v=raCBeQ-gXfs
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https://www.youtube.com/watch?v=nNhKqwDbyyo
https://www.youtube.com/watch?v=raCBeQ-gXfs
https://www.youtube.com/watch?v=raCBeQ-gXfs
https://www.youtube.com/watch?v=raCBeQ-gXfs
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Vykonna slozka pohybového systemu

Svalova soustava



Deleni svaloviny

38 Svaly
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Deleni svaloviny

1Srdeéni svalovina
JHladka svalovina
JPricne pruhovana svalovina = kosterni svalovina

s | [VWVITTIVEYIORIVVIVIN |

N T
— e e &
. ] - _‘i{ -2
P e = _..-t- o T
: 2 e = AE
--.r_:-_?.'_\_;t: - e |
E’ o o
- — Tios” AL : L wa, — e
SRDECNT SVALOVINA FRICNE PRUHOVANA SVALOVINA  HLADKA SVALOVINA

https://www.spszengrova.cz/wp-content/uploads/2020/04/Bio_1_biologie_cloveka-svalova_soustava_PRE.pdf
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Popis kosterniho svalu — mikroskopicka
stavba

40 Svaly

Fidké vazivo spojujici svalova povazka
fascie

svazky svalovych viaken

svazek svalovych %

S B

vlaken (snopedek %4 .
sekundarni) ia% ’
Lo

snopedek primarni ' ﬁ‘ i o
: sval kosterni
slaba filamenta

sarkoméra (aktin)

svalové viakno (myofibrila) ) &
o silna filamenta

KLIDOVE STADIUM = (rmyozin)
AKTINOMYOZINOVEHO = :
KOMPLEXU:

ioris
KONTRAKGCE
AKTINOMYQZINCGVEHCO =
KOMPLEXU:
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Mikroskopicka stavba svalu

Bunky kosterni svaloviny se sdruzuji do primarnich snopecku
(fasciculi), sekundarnich snopcu a nakonec do snopcu vyssich
radu. Struktury jsou pospojovany vazivem, které se oznacuje jako
epimysium (vrstva obalujici cely sval), perimysium (vrstva obalujici
svazky vlaken) a endomysium (obalujici jednotliva svalova viakna).
Do vazivovych sept poté pronikaji krevni cévy, tvorici bohatou
kapilarni sit.

I
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Mikroskopicka stavba svalu

42 Svaly

| sarkomera |
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https.//www.wikiskripta.eu/w/Sval#/media/Soubor:Sarkomera.jpg
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sarkomera

linie pruh linie

Z A1 Z

Mikroskopicka stavba svalu
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— —— —
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r— ] —Aq
myom n

| | A | |

pruh pruh pruh

- Z-disky — ohranicuji sarkomeru. V téchto discich jsou R
ukotvena tenka aktinova filamenta. oubor:Sarkomera.jpg

- Me-linie — jsou vedeny stredem sarkomery a které ukotvuji tlusta
myozinova filamenta v jejich stfedu.

- I-prouzek (izotropni) — ¢ast sarkomery, kde se aktinova filamenta
neprekryvaji s myozinovymi.

- A-prouzek (anizotropni) — tmavsi ¢ast sarkomery, kde se nachazi
myozinova filamenta (vCetné Useku, kde se myozin prekryva s aktinem).

- H-zéna — svétlejsi Cast sarkomery, kde se nachazi pouze myozinova
filamenta.
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Typy svalovych viaken

44 Svaly
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Typy svalovych viaken

Tab. 9 Charakteristika jednotliviich tvpii svalovvch vidken (HANAK a OLEHLA, 2010)

Typ svalovych viaken 1 nA nBe
kontraktilita (rychlost stahu) pomala rychla rychla
unavitelnost pomala rychla rychla
oxidativni kapacita vysoka vysoka nizka
obsah myoglobinu stiedni vysoky Zadny
obsah mitochondrii vysoky vysoky nizky
glykolyticka aktivita nizka vysoka vysoka
obsah ATP a CP nizky vysoky vysoky
obsah glykogenu nizky vysoky vysoky
obsah tuki (mastnych kyselin) vysoky stredni nizky
schopnost pracovat v zatézi hodiny minuty sekundy

https.//web2.mendelu.cz/af 291 projekty2/vseo/print.php?page=922&typ=html|

o Zakladni 3 druhy (SO, FOG, FG), celkem asi (7)8 druht
. Konverze vldken -> cca 5% - pfi systematickém cileném tréninku (zména ve svalech, které sportovec primarné vyuziva)

45 Svaly
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Klasicke deleni — fazické a tonickeé svaly

Fazické svaly (obvykle rychla bila
vlakna):

Svaly

slouzi k provedeni pohybu

jsou ulozena blize povrchu téla

jsou snadno unavitelné

maji nizsi klidové napéti, které vede k
oslabeni

je nutné je posilovat

nadmerneé zveétsuji klidovou délku
obtiznéji se zapojuji do pohybovych
vzorcl

napr. m. deltoideus, m. trapezius
(spodni ¢ast), brisni svaly, m. glutaeus
maximus

Tonické svaly (obvykle pomala
cervena)
zajistuji stabilitu, fixaci téla pri
pohybu, drZzeni téla v prostoru
jsou ulozena hloubéji
jsou pfizpusobeny k posturalni funkci
jsou odolnéjsi proti unavé, snadnéji se
zotavuji po zatézi
maji tendenci ke zvysovani klidového
napéti
tendenci ke zkracovani, zbytnéni az
ztuhnuti
snadno, ¢asto az nadmérné se
zapojuji do pohybovych stereotypl a
nahrazuji praci oslabenych svalll
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Klasicke deleni — fazické a tonickeé svaly

Tonické svaly

Fazické svaly

m. erector spiane (spodni cast)

m. longus capitis et colli

m. trapezius (horni ¢ast)

m. gastrocnemius

m. coracobrachialis

m. glutaeus mediu set minimus

m. latissimus dorsi (dolni vidkna)

m. vastus medialis

m. teres major

m. tibialis anterior

m. pectoralis major (dolni vlidakna) et
minor

m. glutaeus maximus

m. subscapularis

m. rectus abdmonis

m. triceps brachii (caput longum)

m. obliques abdominis externus et
internus

m. brachioradialis

m. latissimus dorsi (horni vliakna)

m. biceps brachii (capu breve)

m. rhomboideus major et minor

m. pronator quadratus

m. trapezius (stfedni a dolni Cast)

m. pronator teres

m. biceps brachii (caput longum)

m. flexor carpi radialis et ulanris

m. deltoideus

m. palamris longus

m. serratus anterior

47 Svaly

Tendence ke zkraceni

/

tendence k oslabeni

Upraveno dle KolaF (2002) a Kun a kol. (2005) (https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/funkce_svalu.html)
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Analyza teorie tonickych a fazickych svalu -morfologické a
funkcni vlastnosti — Schlegel 2022

,Na zaklade uvedeneé reserse literatury Ize konstatovat, ze teorie
tonickych a fazickych svalu vykazuje velké nedostatky, a to
pfedevsim v oblasti faktickych dukazu. Problematika byla reSena ve
vice oblastech a témér nikde nebyla nalezena dostateCna opora.
Zda se logické, aby teorii tonickych a fazickych svalu Iépe podloZili
pfedevSim uznavané autority (Hitchensova bfitva). Dale by bylo
vhodné zahajeni diskuse mezi odborniky s bohatymi praktickymi
zkusenostmi s diagnostikou s beznymi lidmi i pacienty. Prakticke
zkusSenosti jsou sice zatizeny urcitou chybou (subjektivni
interpretace stavu pohybového aparatu, vybér pacientl atd.), ale
stale jsou nezbytnou soucasti v determinaci vlastnosti tonickych a
fazickych svalu. Na zakladé vysledku byly popsany kritické body,
Kterd .. e .

Odkaz:https://www.researchgate.net/publication/360241192_Analyza_teo
rie_tonickych_a_fazickych_svalu_-morfologicke a_funkcni_vlastnosti
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Deleni svalovych kontrakci

I1zotonicka kontrakce je kontrakce, pfi které se méni délka svalu a vnitfni napéti svalu z(stava
stejné.

- Koncentricka kontrakce je kontrakce, pri které dochazi ke zkracovani svalu. Je typicka
zvétSenim objemu svalového briska a skutecnym zkracenim svalu. Sval pri tomto typu
zkraceni vykondva praci a svalova sila plisobi ve stejném sméru jako pohybujici se segment
téla. Vysledkem koncentrického smrsténi svalu je nejen pohyb provadény stalou rychlosti, ale
i urychleni, akcelerace pohybu. Molekularni podstatu koncentrické kontrakce vyjadruje
klasicky model kontrakce — teorie mdstka.

- Excentricka kontrakce je kontrakce, pfi které dochazi k prodluzovani svalu. Svalové Upony se
pri tomto typu kontrakce vzdaluji. Vysledkem je pohyb, ale prevazné pohyb brzdici,
deceleracni.

llzometricka kontrakce je kontrakce, béhem které je sval aktivovan, ale neni generovany zadny
pohyb. Pfiizometrické kontrakci zGstava délka svalu konstantni — vzdalenost za¢atku a Uponu
svalu se nemeéni. Aktivita svalu je vSak patrna na zméné napéti svalu.

I
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50 Svaly

Déleni dle funkce svalu

« Agonista = sval vykonavajici pohyb v urcitém sméru (hlavni vykonavatel
pohybu)

- Antagonista = sval vykonavajici opacny pohyb jako agonista

« Synergista = sval, ktery se zUcCastnuje stejného pohybu jako agonista (sval
pomocny)
1 Agonista a antagonista tvofi dvojici svall nebo svalovych skupin, které ve spolupréaci zabezpecuji ptesnost pohybd.

JSvaly fixacni (stabilizacni) - umoznuji zpevneéni urcité casti odkud pohyb
vychazi. Tyto svaly se primo nepodileji na pohybu, ale udrzuji pohybovy
segment v postaveni, které je pro pohyb nejvyhodnéjsi.

INeutralizacni svaly - rusi svoji cinnosti nezadouci slozky pohybu
vykonavaného hlavnimi a pomocnymi svaly.
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Nervosvalovy prenos

Nervosvalova ploténka (neuromuskularni synapse) o] T sion
= typ chemické synapse mezi axonem motoneuronu s;h.ﬂl.m ';jl":;zé{ﬂ = ”' J
a svalovym vlaknem kosterniho svalu Sapamont g== by e ";mﬁaw
Symaptic " _:f'
1) Presynapticky Utvar - je tvoren axonem spaco — o | -
motoneuronu ) f, “% ,.’,,tfl?ﬁ .r i
2) Postsynapticky utvar - je tvoren sarkolemou o %w: “ﬂ 3 % b
(plazmaticka membrana vlakna kosterniho svalu) === i _‘_:—_
3) Synapticka Stérbina - prostor mezi axonem a hups:,,wwwlvfu_cz,ﬂ,es,'f'yz',;,;,e_premgu_nervo'veh;;m;u'_t;_pdf
sarkolemou
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Nervosvalovy prenos

Prenos vzruchu na NS ploténce:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Prichazi akéni potencial (AP), ktery se Sifi po membrané neuronu (depolarizace ->
otevreni iontovych kandll( -> vapenaté ionty se dostavaji do buriky)

Exocytéza neuromediatoru acetylcholinu (ACH) z vezikul( do synaptické stérbiny
Navazani ACH na receptory na sarkolemé (na membrané svalové bunky) ->
depolarizace na postsynaptickém utvaru (iontové kanaly pro sodné ionty)
Depolarizace burky -> Sireni AP po membrané -> cestou T-tubuld az k
sarkoplazmatickému retikulu

AP -> otevieni napétoveé fizenych Ca kanalli -> zvySeni koncentrace vapniku v
sarkoplazmé (cytoplazmé) uvolnénim ze sarkoplazmatického (endoplazmatického
Jretikula

Zvyseni Ca iontl -> zména konformace troponinu C (¢ast aktinového vldkna) ->
obnazeni mist pro navazani myozinovych hlavic -> kontrakce svalu
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Neuromuscular
Junction

Video:
R & & 3.7 https://www.youtube.c
aceyienotine——" V2 QP V0 / : om/watch?v=zbo0i1r1p
Receptors . . c IUF;timL::;.:;? XA&t=1 01 (3

Muscle Fiber

Muscle

Cell https://biologydictionary.net/neuromus
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Nervosvalovy prenos

1K tomu, aby mohl normalné fungovat nervosvalovy prenos, se
musi acetylcholin inaktivovat, tedy rozstépit na 2 neucinné slozky
(acetyl a cholin) — membrana ploténky se tak muze repolarizovat a
reagovat na dalsi uvolnéni acetylcholinu. K tomu slouzi enzym,
acetylcholinesteraza. K relaxaci svalu dojde také diky snizeni
koncentrace vapniku v sarkoplazmé (cytoplazmé). Vapnik se
musi aktivhé - pomoci Ca2+ pump precCerpat zpét do
sarkoplazmatickeho retikula a do extracelularniho prostoru. K
tomu je potfeba opét energie ve formé ATP a horeCnaté ionty.
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Dekuji za pozornost
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[JDokument: Fascia — The mysterious world under our skin -
https://www.youtube.com/watch?v=nNhKqgwDbyyo

"1The Role of Fascia in Movement and Function: https://www.youtube.com/watch?v=raCBeQ-
gXfs

"IDalsi literatura k fasciim: Fascia, Function, and Medical Applications 1st Edition, Anatomy
Trains, https://www.secret-of-athleticism.com/

ISTECCO, C. 2015. Functional Atlas of the Human Fascial System. Churchill
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