Aikidé

Pozadavky na zkousku

- Pisemny test Terminologie (prabézné ve vyuce)
- Pisemny test Teorie (prabézné ve vyuce)
- Dovednostni zkouska: dynamické provedeni technik na obé strany podle rozpisu

o tehodoki
o tanto—drily
o dzdé—drily

o Obrany z utoku
Kondi¢ni test

Tehodoki (uvolfiovani z ichopu — vidy koncime kontrolou lokte partnera a atemi):

- Aihanmi katate dori (2 zpUsoby)

- Gjakuhanmi katate dori (2 zpUsoby)
- Rjote dori

- Katate rjote dori

- Kata dori

Tanto (techniky Uder( a sek):
Honte (zakladni drZeni)

- Jokomen uci
- Gammen uci
- Kiriage
- Cuki
o Sémen
o Mawasi
o Gjaku mawasi

Gjakute (opacné drzeni)

- Jokomen uci
- Gammen uci
- Kiri age
- Cuki
o Sémen
o Mawasi
o Gjaku mawasi

Dz6:



- Jokomen uci
- Gammen uci
- Cuki

Dva pisemné testy (2 x 10 bod() v rozsahu materialQ a informaci z vyuky

Zakladni literaturou je:

Reguli, Z. (2003). Aikido: privodce pro Zdky i ucitele. (223 s.) Bratislava: CAD Press.
Prlpravna cviceni naleznete:

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/index.html

Jadro teorie a techniky naleznete:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido

Jako doplnék se mlzZete podivat také na:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/didaktika-aikido

Kondi¢ni test — mozno pribézné ve vyuce, nejpozdéji do konce kvétna.
Max. pocet klik( za 1 minutu

Muzi min. 54

Zeny min. 48

Test je mozZné prerusit. Ruce na Sifi ramen, lokty vedeme podél téla. Pohyb v celém rozsahu od
doteku hrudi po natazené paze, zamcené lokty a ramena. Po dvou upozornénich na nedostatecnou
techniku bude test ukoncen.

Podle McARDLE, W.D. et al. (2000) Training muscles to become stronger. In: McARDLE, W.D. et al., 2nd ed. Essentials of Exercise
Physiology, USA: Lippincott Williams and Wilkins, p. 418


http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/index.html
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/didaktika-aikido

Dovednostni zkouska je moZzna po splnéni pfedpokladu min. 20 bodl v souctu za dva toretické testy
a kondic¢ni test. Nesplnéni podminky 20 bod( do konce kvétna ma za nasledek hodnoceni X

Dynamické provedeni technik na obé strany podle rozpisu
Pozadavky (praxe):
Praktickd zkouska po prihlaseni na zkouskovy termin:

- Tehodoki (uvolfiovani z tchop)
- Tanto (drily s noZzem)
- Dzé (drily s holi)

Obrany z utokt (rozpis technik bude upresnén na konci semestru podle probraného obsahu)

- Hodnoti se dovednostni Uroven obran (tori)

- Hodnoti se dovednostni Uroven Utokd a padd (uke)
Student prokaZze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu. Pfedpoklada se znalost
terminologie, zakladnich principl a struktury technickych prostfedkd (kusin, kuzusi, cukuri,
gake/osae). Techniky jsou provadény na pravou i levou stranu do dynamickych pada.

Utok Obrana

Aihanmi katate dori Ikkjo (omote, ura)

Uchop souhlasnou rukou Kosi nage

HidZi kime osae

Nikjo

Sankjo (+sankjo nage)

Kote gaesi (+ 2 zplsoby otoceni ukeho na zemi)
Sihé nage

Ude kime nage

Sokumen irimi nage (2 zp(soby, tj. do hodu a do
znehybnéni)

Aiki otosi

Irimi nage (4 zpUsoby)

Ude garami
Gjakuhanmi katate dori Irimi nage (4 zpUsoby)
Uchop nesouhlasnou Kote gaesi

rukou




Sihé nage
Sokumen irimi nage (2 zpUsoby)
Ikkjé

Hidzi kime osae

Kata dori

Uchop za rameno

HidZi kime osae
Ikkjé

Nikjé (ura)

Sémen ate

Ikkjo (omote, ura)

Kosi nage

HidZi kime osae

Sankjo (+sankjo nage)

Kote gaesi (+ 2 zplUsoby otoceni ukeho na zemi)
Sihé nage

Sokumen irimi nage (2 zpUsoby)

Aiki otoSi

Ude garami

Usiro rjote dori

Uchop obou zapésti
zezeadu

Sankjo (sankjo nage)

Kote gaesi

Usiro te kubi Sime

Zezadu drzet ruku a skrtit

Sankjo (2x, tj. na drzici i na Skrtici ruku)

Dz6 dori — cuki

PFimy uder tyci

Jokomen udi

Gjaku jokomen uci

Kote gaesi (vstupem za partnera)
Sokumen irimi nage (vstupem za partnera)
HidZi kime osae (vstupem pred partnera)

Ikkjé (vstupem pred partnera)

HidzZi kime osae (vstupem pred partnera)

Kote gaesi (vstupem za partnera)

Tanto dori — cuki

Pfimy uder noZzem (honte)

Kote gaesi (vstupem za partnera)

Sankjo (vstupem za partnera)




Jokomen uci (gjakute)

Gjaku jokomen uci
(gjakute)

HidZi kime osae (vstupem pred partnera)

Sihé nage (vstupem pred partnera)

HidZi kime osae (vstupem pfed partnera)

Kote gaesi (vstupem za partnera)




