


Co délaji?

P¥iklady

Pouziti

Zvysuji ¢innost centralniho
nervoveho systému.

Zrychluji srde¢ni tep, dychani,
zvySuji energii, pozornost a
sebevédomi.

Pervitin (metamfetamin),
Kokain, Amfetaminy (extaze),
Kofein, Nikotin

Pouzivaji se napt. u ADHD
nebo narkolepsie.

Zneuzivany kvuli euforii,
zvySen¢ vykonnosti nebo
potlaceni tinavy.

Zpomaluji ¢innost centrdlniho
nervoveho systému.

Snizuji uzkost, uvolnuji svaly,
tlumi bolest, navozuji ospalost
nebo euforii.

Heroin (opioid), Alkohol,
Benzodiazepiny (Diazepam,
Xanax), Barbituraty, Kratom (ve
vyssich davkach)

Pouzivaji se ke zmirnéni
uzkosti, nespavosti, bolesti a
svalového napéti.

Zneuzivany kvuli tiniku od
stresu, emoci a pro zklidiujici
ucinky.




Tlumive latky
HEROIN

& znamy take jako diacetvimorlin, je polosynteticky
opioid odvozeny z morfinu, Ktery se ziskava z
pryskyviice rosthiny maku. Je vvsoce navvkovy a
jeho uzivani predstavuje vvznamny zdravotni a

spolecensky problem.,

& Zpusoby uziti heroinu a zdravotni rizika

Heroin 1ze uzivat injekene, snupanim nebo kourenim.

Nitrozilni uziti: Injekeni aplikace je nejrizikove)si

zpusob uziti, spojeny s vysokvm rizikem infekei, jako

je HIV, hepatitida B a C, abscesy a dalsi komplikace.

& Prechod od Ickarsky predepsanveh opioidu kK heroimnu
\" nekterveh pripadech mohou pacienti. Ktervim byly po
urazech nebo operacich predepsany opioidy pro tlumeni

bolesti, vvvinout zavislost na téchto lecich. Kdvz 117

nemohou ziskat predpisy od Iekaiu. nekteri 7 nich se
obraceji Kk heromu jako levneisi a dostupneysi alternative,
lento jev byl pozorovan zeymena v USA behem opioidni

Krize.
Serial o OxyContinu: Doporucuji zhlédnout serial
"Painkiller" na Netflixu, ktery se zabyva problematikou

opioidnt krize v USA a roli farmaceutickych spolecnosti.

® Problém s fentanylem
Fentanyl je synteticky opioid, kterv je mnohonasobne
s1in¢jsi nez heroin. V poslednich letech se objevuje na

cernem trhu, Casto smichany s heroinem nebo prodavany

jako heroin, coz zvvsuje riziko predavkovani a amrti.
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Tenderloin - Oblast je znama vysokou mirou uzivant drog. bezdomovectvim a nasitlnou krimimalitou. NMnoho
obvvatel ¢eli chudobe a soctalnimu vylouceni.
Tenderlom ma dlouhou historit spojenou s nizkopripmovym byvdlenim a zabavnim prumyslem. \V prubchu let
se zde soustiedily ruzne marginalizovane skupiny. coz vedlo kK soucasnym soctalnim problemum.

Dokumentarni film: Pro lepsi pochopeni situace v ctvrti Tenderloin doporucuji zhlédnout dokumentarni film
"Tenderloin Blues", kiery poskyvtuje hluboky vhled do Zivota obyvatel této oblasti.
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KRATOM

Kratom je rostlina puvodem 7z jthovychodni
Asie. jeriz histy obsahuyi latky pusobict na
opioidni receptory.
Ucinky: V malych davkach stimuluje, ve
o

vvssich ma thumive a analgeticke ucinky

podobne opiroidum,

Dostupnost: V nckterveh zemich je legalni a

dostupny online nebo v obchodech. V' Ceske
republice je kratom legalné dostupny a jeho

popularita roste. zeymena mezt mladymi hidmi.

Rizika: Pri pravidelném uzivani muze
vzniknout zavislost, s abstinencnimi priznaky

podobnymi opioidum.



6l 499,

| !
~ Kredil : 000.00 N |

an wasy |

[T
N

S - T L -




BENZODIAZEPINY

Jenzodiazepiny jsou skupina psvehoaktivnich latek, ktere patri > Rizika

mezi tlumive latky (depresantv). Pouzivaii se hlavng s i e e, R
" B S SRpIesanty) e - Zavislost: Ryehle vznika fvzicka 1 psychicka

Ickarstvi — ke zmirnéni uzkosti, nespavosti. svaloveho - u R T :
i : 2 e o zavislost (uz po nékolika tvdnech).
napcti nebo Kk leehe epilepsie.
Tolerance: Casem je potieb: sovat davky pr
[olerance: Casem je potieba zvysovat davky pro
» Jak pusobi ]
o stejny ucinek.
Zpomaluyi aktivitu centralniho nervoveho systemu. Abstinientni piiznalky: T¥es, Gizkosti, Tespavost,
/Zvysuji ucinek neurotransmiteru GABA, ktery . zKkhdnuje™ nekdy az zachvaty.
mozek. : s ~ o
0 Nebezpeci kombinace s alkoholem nebo opioidy
Navozuji uvolneni, ospalost, snizuji stres a napeti. hrozi selhani dechu a smrt.
> Bézne leky (¢asto predepisovanc) > Zneuziti
Diazepam (Valium) UZivaji se 1 rekreacne kvuli zklidnujicim ac¢inkam,

casto v kombinaci s jinvmi drogami (napi.

Alprazolam (Xanax) TSR T 3

[Lorazepam (Ativan) s =¥ | g s~y
| Casto zneuzivany v rave scéné nebo mezi lidmi

Clonazepam (Rivotril) trpicimi uzkosti.






Stimulanty
PERVITIN

Pervitin, znamy take jako metamfetamin, je silny stimulant

centralniho nervoveho svstemu. V Ceske republice ma dlouhou

historii a je jednou z nejrozsirencisich nelegalnich drog.

» Historie a rozSireni v Ceske republice

Pervitin se v Ceskoslovensku zacal vyrabét 11z v 70. letech 20,

stoleti. Diky snadné dostupnosti prekurzoru a jednoduchosti vvroby

se rvchle rozsiril mezi uzivateh. Ceska republika se stala znamou

vvrobou pervitinu v domacich podminkach, tzv. "varen.

»  Pridavani ..pika” do tanec¢nich drog

Pervitin byvva nekdy pridavan do tablet extiaze (MDMA) nebo

jimych tanecnich drog, aby se zvvsil jejich stimulacni ucinek a

snizily naklady na vvrobu. To vsak zvvsuje riziko pro uzivatele.
ktefri nemusi byt informovani o skutecném obsahu konzumovang

]Lvlll\_\.
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> Zpusoby uziti

Zpusoby uziti: Snupani, Kourent. mjekeni aphikace.

.

> Domaci vvroba a rizika

Domaci laboratore ("varny") casto pouzivaji nebezpecne
chemikalie, coz predstavuie riziko vvbuchu a Kontaminace
prostiedi. Vyroba pervitinu zahrnuje latky jako pscudocetedrin (z

lcku proti nachlazent). Kyvseliny a rozpoustedla.
> Vliv na télesnou hmotnost

>ervitin potlacuje chut K jidlu. coz muze vest K ryehlemu abviku
hmotnosti. To je jeden z duvodu, proc jej ncktere zeny, véetne

mladvch divek, zneuzivaji s cilem zhubnout. Tento zpusob hubnuti

je vsak extrémne nebezpecny a muze vest K vaznym zdravoinim

problemum.

Dokumentarni serie: "Cesko na drogach” — poskytuje hluboky
vhled do problematiky uzivani pervitinu a jinych drog v Ceske
republice.

Video z kanalu Hlubiny: Rozhovory s lidmi, kteri maji zkusenosti

pervitinem, nabizeji autenticky pohled na Zivot s touto drogou.



KOKAIN

Kokain je silny sttmulant centralniho nervoveho systemu,
ziskavany z listu rostliny koka. Je znamy svyvmi

culorickymi ucinky, zvvsenou enereti a sebevedomim. V

(Ceske republice je

dominoval pervitin,

» Obliba mezi podnikateli a ve vysSich spolec¢enskych

vrstvach

Kokain je casto spojovan s vysSimi spo

veetne podnikatelu a politikua. Je

muze byt motivovano touhou po zvvseni vvkonnosti,

sebevedomi a schopnosti zvladat stres. Psycholog a

10 obliba roste. ackolh tradi¢né

ccenskymi vrstvami,

10 uzivani v téchto kruzich

adiktolog Ivan Douda uvadi. ze vvskvt kokainu ve

snemovne odrazi modu v bohatsi ¢asti spo

eCnosti.

P

»  Kvalita kokainu

Kvalita kokaimu na cerném trhu je ¢asto nizka, s ¢istotou
menc nez S0 %, Dealert drogu tedi a nabizeyi ve dvoji
Kvalite, pricemz levng)si verze je dostupna Sirsimu spektru

uzivatelu. To zvysuje riziko zdravotnich komplikaci.

protoze uzivatele casto nevedi. jake primest droga obsahuje.

P

& Zpusoby uziti a rizika

Zpusoby uziti: Nejcaste(i snupani prasku., ale tak¢ kouieni
(ve Torme cracku) nebo mjekene.

Rizika: Vysoke riziko zavislosti, kardiovaskularni problemy,
psychické poruchy, riziko predavkovani, zejmeéna pri

nizke kvahite drogy.

o

Crack : Crack je povazovan za ..drogu chudych ¢tvra™

v 80).

ctech zpusobil obrovskou krizi zejména
afroamerickveh komunitach v USA (tzv. crackova

epidemie).

Film: "VIk z Wall Street” — ilustruje Zivoini styl spojeny s

uzivanim kokainu.






KOFEIN

Kofem je nejrozsitenc)si stmulant na svete, bezne se

vvskyvtupiel v kave, capi, cokoladé a mnoha

ncalkoholickveh napojich. V poslednich letech se vsak
objevui nove produkty, jako jsou energeticke napoje a
spectlicke znacky, ktere cili na mladsi publikum.

veene deti a dospivagicich.
>  Uzivani kolemu détmi

Det a dospivagict stale casteji kKonzumuji napoje s
vvsokvm obsahem kofeimnu, coz vyvolava obavy mezi

odborniky na zdravi. Nadmerny piijem kofeimnu u

mladistvych muze veést k problémum, jako jsou poruchy
spanku, zvvsena srdecni frekvence, uzkost a v extrémnich

pripadech 1 zavazngjsi zdravotni komplikace.

+ Kauza Prime

Prime je znacka napoju. kicrou zalozili influencert Logan Paul a KSI.
Nezi jejich produkty patii Prime Hydration. neobsahujict kKolemn, a
Prime Energy. cnergcticky napoj s vvsokvm obsahem koteinu.

@ Mezi hlavni negativni dopady patii:

Naruseny spanck — potize s usinanim. nekvalitni spanck
Poruchy soustiedeni ve skole

/Zvvsena uzkost, podrazdenost

Kardiovaskularni problémy — vyasi Krevni tlak. buseni srdce

Nadvaha/obezita (vvsoky obsah cukru) nebo naopak podvaha (ztrata

chuti k jidlu)
& Regulace prodeje energetickyveh napoju détem

V reakcel na rostouci oblibu energetickych napoju mezi détmi nekteri
zakonodarel navrhuji omezit jejich prodej nezletilym. Napiiklad
Polsku jiz takova regulace plati. V Ceské republice se o podobnych
opatienich diskutuje, pricemz odbornict zduraznuji vvznam osvety a
mftormovanosti rodicu 1 déti o rizicich spojenveh s konzumaci techto

Napo|U.
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