


NÁVYKOVÉ LÁTKY 
STIMULANTY 

povzbuzující látky 

DEPRESANTY 

tlumivé látky 

Co dělají? 

Zvyšují činnost centrálního 

nervového systému.  

 

Zrychlují srdeční tep, dýchání, 

zvyšují energii, pozornost a 

sebevědomí. 

Zpomalují činnost centrálního 

nervového systému.  

 

Snižují úzkost, uvolňují svaly, 

tlumí bolest, navozují ospalost 

nebo euforii. 

Příklady 

Pervitin (metamfetamin), 

Kokain, Amfetaminy (extáze), 

Kofein, Nikotin 

Heroin (opioid), Alkohol, 

Benzodiazepiny (Diazepam, 

Xanax), Barbituráty, Kratom (ve 

vyšších dávkách) 

Použití 

Používají se např. u ADHD 

nebo narkolepsie.  

 

Zneužívány kvůli euforii, 

zvýšené výkonnosti nebo 

potlačení únavy. 

Používají se ke zmírnění 

úzkosti, nespavosti, bolesti a 

svalového napětí.  

 

Zneužívány kvůli úniku od 

stresu, emocí a pro zklidňující 

účinky. 


























