MOTORIKA,
CENI




JEMNA MOTORIKA

® OBRATNOSTNI, DOVEDNOSTNI MOTORIKA

® SCHOPNOST OBRATNE A KONTROLOVANE MANIPULOVAT MALYMI PREDMETY V MALEM
PROSTORU

® POHYBOVE AKTIVITY PROVADENE DROBNYMI SVALY, ZEJM. NA RUKOU, ALE | V OBLASTI UST
NEBO NA NOHOU

® JDE O CINNOSTI, KTERE VYZADUJI VELKOU PRESNOST — KRESBA, HRA NA HUDEBNI NASTRO)

® PATRI SEM TAKE MANIPULACNI AKTIVITY, GRAFOMOTORIKA, LOGOMOTORIKA, OROMOTORIKA,
MIMIKA A VIZUOMOTORIKA



MANIPULAGE

® ZAMERNY CILENY POHYB

® CLOVEK JE DIKY NI SCHOPEN SE NAJIST, OBLEKNOUT, PECOVAT O SEBE NEBO O DRUHE NEBO SE
DOROZUMIVAT

® MANIPULACNI AKTIVITY SE DELI NA:
® MONOMANUALNI (S VYUZITIM JEDNE RUKY) — CISTENI ZUBU, MiICHANI VARECKOU, UTIRANi PRACHU
® BIMANUTALNI (S VYUZITIM OBOU RUKOU) — OBLEKANI, ZAPINANI KNOFLIKU, KARETNI HRY

® KOMBINOVANE (SOUHRA HORNICH A DOLNICH KONCETIN) — U SLOZITEJSICH CINNOSTI — RIZENI
VOZIDLA



GRAFOMOTORIKA

® POHYBOVE AKTIVITY SPOJENE S GRAFICKOU CINNOSTI (PSANI, KRESLENI, RYSOVANI)

® S VEKEM SE GRAFOMOTORIKA VYVIJI V SOUVISLOSTI SE ZDOKONALOVANIM KOORDINACE MEZI
OCIMA A RUKAMA

® PRI PSANI SE VOLI TZV. TUZKOVY UCHOP — NACINI SE DRZi BRISKY PALCE A PROSTREDNIKU




UCHOPY

AKTIVNI DOTYK PREDMETU RUKOU S CILEM UDRZET HO NEBO S NiM VYKONAVAT NEJAKOU CINNOST
ZOHLEDNENI ANATOMICKYCH A NEUROFYZIOLOGICKYCH ASPEKTU POHYBUIJICi SE RUKY

TAKE CHARAKTERISTIKA UCHOPOVANEHO PREDMETU — VELIKOST, HMOTNOST, TVAR, MATERIAL,
POLOHA V PROSTORU

UCEL UCHOPOVEHO MANEVRU — MANIPULACE, STABILIZACE, PRESNOST
NAROKY NA VYKON — CIL, SMER, RYCHLOST

UCHOP SILOVY, UCHOP PRECIZNI



UCHOPY PRECIZNI

= MALE, SPICKOVE
® JEDNA SE KOORDINOVANEJSI A PRESNEJSI UCHOPOVE FORMY

® SNADNO PODLEHAJI ZMENAM, BRZY ZTRACEJI SCHOPNOST VYTVARET SILU A KOORDINOVANY
POHYB

® PATRI SEM UCHOP PINZETOVY, SPETKOVY, KLICOVY, POPR. PISARSKY (TUZKOVY)




UCHOP PINZETOUY

= DVOUBODOVY, SPICKOVY

® UCHOP DVEMA PRSTY — STISK DISTALNI CASTI
BRISKA POSLEDNIHO CLANKU 2., 3., 4. ANEBO
5. PRSTU PROTI DISTALNI CASTI BRISKA
DRUHEHO CLANKU PALCE

® PRO UDRZENI MALYCH NASTROJU A K JEMNE
DIFERENCIOVANE MANIPULACI

® MUZE BYT NEHTOVY (STIPEC) NEBO BRISKOVY
(PINZETA)



OCHOP KLICOUY

= LATERALNI, KLEPETO

® PROVADEN STISKEM DRUHEHO CLANKU
PALCE PROTI RADIALNI STRANE UKAZOVAKU,
TAK, JAKO KDYZ SVIRAME MEZI PRSTY KLIC
(NEBO?)

® JE NUTNE VYVINOUT ZNACNOU SiLU
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UCHOP SPETKOVY

® PRO CLOVEKA NEJPRIROZENEJSI UCHOP

PRVNI TRI PRSTY

® VZNIKA STISKEM BRISKA PALCE, KTERY JE V
OPOZICI, S BRISKY II. A lIl. PRSTU.

® TAKE ZVANY JAKO TUZKOVY



® UPLATNUJE SE OPOZICE PALCE OPROTI OSTATNIM PRSTUM
® PRO PEVNE UCHOPEN{ PREDMETU, KDY NA NE POTREBUJEME PUSOBIT VELKOU SILOU
® NAPR. UCHOP DLANOVY, HACKOVY, VALCOVY, POPR. INTERDIGITALNI, KONICKY A ELIPSOVITY




UCHOP DLANOUY

= KULOVY, SIROKY

® INTENZIVNi SEVRENI VSECH PRSTU VE FLEXI
SMEREM DO DLANE, JAKO PRI SEVRENI
KOULE V DLANI

® RUKA JE V ZAPESTI V DORZALNI FLEXI, PALEC
JE V OPOZICI A VSECHNY PRSTY JSOU MIRNE
OHNUTE VE VSECH SVYCH KLOUBECH
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® UCHOP, KDY 2. —5. PRST JSOU FLEKTOVANY
VE VSECH KLOUBECH

® PALEC SE UCHOPU NEUCASTNI

® UZIVAME K NOSENI BREMEN, NAPR. TASKA




UCHOP VALCOVY

® PODOBA SE HACKOVEMU UCHOPU, ALE
PALEC SE UCASTNI, STOJI OPROTI OSTATNIM
PRSTUM V OPOZICI A TiM UCHOPENY
PREDMET ZAJISTUJE

® POUZIVAME TEHDY, KDYZ NAM VICE ZALEZ]
NA PEVNOSTI UCHOPU NEZ NA JEMNOSTI
VEDENI UCHOPENEHO PREDMETU (NAPR.
DRZENI LAHVE, NEBO?)




OSTATNI UCHOPY

UCHOP INTERDIGITALNI
® UCHOP DROBNYCH PREDMETU MEZI PRSTY (DRZENI CIGARETY)
UCHOP KONICKY (KUZEL)

® DVE VARIANTY — UCHOPENY PREDMET SE MUZE ROZSIROVAT BUD SMEREM K PALCI NEBO K
MALIKU

UCHOP ELIPSOVITY

® PODOBA SE VALCOVITEMU, SPOJUJE VYHODY S VYHODAMI KULOVITEHO UCHOPU




DYNAMICKE UCHOPY

® LUSKNUTI

® STRELIT PECKU
® ZAPALOVAC

® ROZPRASOVAC
® NUZKY

® MODELOVANI



® PRIPRAVNA FAZE — ANALYZA A ODHAD SITUACE, VLASTNOSTI PREDMETU, ZAUJMUTI
NEJVHODNEJSI POZICE

® FAZE UCHOPU A MANIPULACE - ZACINA UCHOPENIM PREDMETU S FIXACI A POKRACUJE
MANIPULACI

® FAZE UVOLNENI — POHYBY SPOJENE S ODLOZENIM PREDMETU (UVOLNENI A ODDALENI)




FUNKCNI POSTAVENI RUKY

® VYVAZENE POSTAVENI RUKY PRED UCHOPEM
JE TAKE NAZYVANO JAKO ZAKLADNI FUNKCNI
POSTAVENI RUKY.

® OPTIMALNI NASTAVENI RUKY PRO IM

® \V TETO POZICI JE RUKA NEJLEPE
PRIZPUSOBENA SVE FUNKCI

® ZAPESTI JE V MIRNE EXTENZI A ULNARNI DUKCI,
PRSTY V SEMIFLEXI A PALEC VE STREDNI
OPOZICI.
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TENODESIS EFEKT

® U MISNICH LEZi C6 A NIZE (ZACHOVALE SVALY
ZAPESTI)

® TAKE PRI RHB PO OPERACICH SLACH

® | ZE DOSAHNOUT POLOHOVANIM RUKY DO

FUNKCNIHO POSTAVENI A CILENYM PASIVNIM
PROCVICOVANIM KLOUBU ZAPESTI A PRSTU

® FLEXE PRSTU SE DEJE PRI DF ZAPESTI A
EXTENZE PRSTU PRI PF ZAPESTI




TESTOVANI UCHOPU

HODNOTICi FORMULARE
RYCHLE ZACHYCENI ZJEVNYCH PORUCH
FUNKCNI TEST RUKY DLE MASNEHO

VYSETRENI FUNKCNICH SCHOPNOSTI RUKY DLE KAPANDJIHO




UvODNT HODNOCENT V ERGOTERAFTT

HODNOCENT : N nend. porucha
Mop mirné omezeny pohyb
sop silné omezeny pohyb

FUNKENE TEST RUKY dle Masného

datum

5spetka

_stipec

hatek

opozice

uchop vialce

tichop koule

dynamometrie '

podpis

Zhodnoceni dchopu:

Koordinace L-P:

Koordinace segment(: ruka
loket
ramend

Taxe, obratnost, rychlost

Citlivost: povchovi
hlubokd

Jina déleZita upozornéni:




VySetfend funlénl schopnosti rulcy die Kapand jiho - ws by zecoria Olzos Hinehnilovou (R0 Chuehelnd)

Jméno ﬁ)at. Dar. ;
Diagnosa

Povolani
Dominantnd HK

Logenda : N bex omezent
MO minimalnf omezeni
S0 silné omezent

0 nebmvcdc Each
PHK LHK Ly
Datum
Uchap staticky :
pinzelovy
mincovy
cigaretovy
i nehtovy
klitovy
tuZzkovy
petka
klika dvefi
valec
koule
{chop dynamicly : .
lusknuli ; ) v
sifelit pecku .
zapalovad if
rozprasovaé ?
nlizky e
orient ty&inky
modelovini
uder prsty
tlak
ticler péstl
Citlivost :
hypestezie
hyperstezie
anestiezie
Koordinace :
ruka - zapésti
ruka - loket
ruka - rameno
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HODNOTICI TESTY




PURDUE PEGBOARD TEST

® HODNOTI JEMNOU MOTORIKU A ZRUCNOST.

® HODNOTI SE UCHOP, MANIPULACE A ZASUNUTI
KOLIKU DO PRIPRAVENE PODLOZKY.

® HODNOTI SE PRAVA A LEVA KONCETINA ZVLAST
NEBO OBE KONCETINY PRI KOMPLETOVANI.

® NA KAZDY UKOL JE LIMIT 30 SEKUND (PRO
KOMPLETOVANI 1 MINUTA).

® ERGOTERAPEUT SLEDUJE RYCHLOST A
PRESNOST PROVADENI UKOLU.






TEST MANIPULACNICH FUNKCI

® STANDARDIZOVANY TEST

® 17 SUBTESTU (JEHLA, KOSTKA, DUM,
JEHLAN, MUMIE)

® HODNOCENI SCHOPNOSTI POUZIVAT RUCE
PRI UNI- | BIMANUALNICH CINNOSTECH

® HODNOTI SE 3 POKUSY A CAS SE
ZAZNAMENAVA DO FORMULARE



NINE-HOLE PEG TEST (DEVITIKOLIKOUY)

® JEDNODUCHY, PRESNY A RYCHLY TEST

® MERI OBRATNOST HK

® UKOLEM JE VLOZIT KOLIKY DO JAMEK A ZPET
® HODNOTIM KRITERIEM JE CAS

® ZDRAVY JEDINEC JE SCHOPEN TEST SPLNIT ZA
30 SEKUND






JEBSEN-TAYLOR TEST

® STANDARDIZOVANY TEST
® HODNOCENI FUNKCE RUKY PRI BEZNYCH CINNOSTECH

® SEDM SUBTESTU
® PSANI VET
® OTACENI PETI KARET

® SBIRANI MALYCH PREDMETU A JEJICH UMISTOVANI DO
NADOBY

® PREMISTOVANI FAZOLi POMOCI CAJOVE LZICKY
® VRSTVENI KAMENU
POHYBOVANI PRAZDNYMI A PLNYMI PLECHOVKAMI

® MERI SE CAS V KAZDEM ZE SUBTESTU A HODNOTY SE SCIiTAJI



BOX AND BLOCK TEST

® MERENI MANIPULACNI OBRATNOSTI PRSTU

® CILEM JE ZA 1 MINUTU PREPRAVIT
DOMINANTNI RUKOU CO NEJVETSI
MNOZSTVI ZE 150 KOSTEK Z JEDNE DO
DRUHE PRIHRADKY

® NASLEDUJE NEDOMINANTNI RUKA

® VYSLEDKEM JE MNOZSTVi PREPRAVENYCH
KOSTEK ZA MINUTU
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DALSI TESTY

® FUNCTIONAL DEXTERITY TEST
® MINNESOTA MANUAL DEXTERITY TEST

® FRENCHAY ARM TEST

® SKLADA SE Z PETI SUBTESTU -
ZE
SKLENICE, PREMISTENI KOLICKU, CESANI VLASU




HODNOCENI SVALOVE SILY RUKY

® POMOCI SVALOVEHO TESTU DLE JANDY
® MERENI SILY STISKU — SILOMER

® DYNAMOMETR
® SVALOVA SILA V 5 ROZTECICH
® MERENI ZACINA OD 2. NEJMENSI POLOHY

® TERAPEUT ZAZNAMENAVA VYSLEDEK TRI
USPESNYCH POKUSU V KAZDE ROZTECI NA
OBOU HORNICH KONCETINACH A
NASLEDNE SE VYPOCITA PRUMER.



® CO SI Z PREZENTACE PAMATUII ?



DEKUJI ZA POZORNOST



