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Muchomurka zelena, amanita phalloides




Otrava a prvni pomoc

V eV /

ramci Evropy je muchomurka zelena povazovana za nejjedovatéjsi houbu

* V prvni fazi je treba nemocnému podavat vetsi mnozstvi tekutin, idealné
neslazené (neperlivé) mineralky, ktera doplni i mineralni latky — pripadné
alespon obycejné vody, nevhodné je mléko a alkoholické napoje. Nasledné
je nutné zaridit co nejrychlejsi prevoz do nemocnice, kde bude rozhodnuto
o dalsim postupu. Pokud jsou k dispozici odkrojky od hub, které pacient
pozil, je vhodné je predat — nestravené houby je mozné rychleji urCit a v
dusledku toho rozhodnout o nejvhodnéjsim postupu lécby



Mechanismus otravy

Zaklad otravy spociva v poskozeni jater toxiny. Ty se z houby do
organismu dostavaji strevem, odkud se dostavaji do zlucniku, kde se
hromadi a zpétnou resorpci prostrednictvim portalniho obéhu se
dostanou do jater. Dochazi k poskozeni vnitrni struktury jater, bunky
nemohou dychat a odumiraji. Pripadné poskozeni ledvin je dusledkem

dehydratace a ztraty mineralnich latek — pri véasné pomoci k nému vsak
nedochazi.



Pusobeni toxinu

* Toxiny se v krvi postizeného vyskytuji do 24 hodin po konzumaci
houby; €ast Ize zjistit i po 36 hodinach. V této dobé ma jesté smysl
pristoupit k jejich odstranéni z krevniho reciste prislusnou metodou
(napfr. forsirovana diuréza, peritonealni dialyza, hemoperfuze).

* Ve vSech pripadech se pak pristupuje k vyplachu zaludku a
opakovanym vyplachum strev, aby byly z traviciho traktu odstranény
silné jedovaté spory muchomurky. Pfi prujmech dochazi ke zmnozeni
nevhodné strevni bakterialni mikrofléry, ktera muze produkovat
endotoxiny nasobici ucinky houbového jedu. Z toho duvodu jsou
nemocnému podavany léky k potlaceni téchto bakterii (zejména
antibiotikum, napriklad megadavky penicilinu G).




Priznaky otravy

e Otrava muchomurkou zelenou se projevuje teprve s nékolikahodinovym odstupem od
konzumace pokrmu, prvni priznaky nastupuji nejdrive 6, obvykle vsak 8—12 hodin po
poziti hub, v nékterych pripadech i pozd€ji (v fadu az nekolika desitek hodin). V pripade
poziti syrové houby mohou symptomy nastoupit drive. Ty se projevuji nejdrive
nevolnosti, opakovanym zvracenim a prujmy. Z duavodu mnohahodinové latence mnohdy
otraveny nespojuje tuto nevolnost s pozitim hub. Nasledne je nemocny silne vyCerpan,
ztratou tekutin dochazi k dehydrataci a demineralizaci, objevuji se krece v nohou, apatie,
nasledné poruchy moceni nasledkem zasazenych ledvin. Tato prvni faze trva obvykle
48 hodin. Otraveny muze v éejl’m prubehu podlehnout v disledku ztraty tekutin
(predevsim déti a staré osoby), pripadné pro intoxikaci nevylucovanych metabolita.

 V dalSi fazi odezni prjmy a zvraceni, dochazi k sulgﬂ'ektivm’mu pocitu ulevy — ve
skutecnosti probiha poskozeni jaterni tkane. Pokud neni vCas vyhledana lekarska pomoc
(pfipadne pri konzumaci vetsiho mnozstvi hub) upada otraveny do bezvédomi a behem
5. az 6. dne umira na jaterni nedostatecnost nebo otok mozku. Zdanlivy pocit ulevy,
kterym tato faze zacina, nesmi byt podcenén — nekteri otraveni v jeho dusledku odmitli
nastoupit do Iékarské péce a nasledné zemreli.



Priznaky jaterniho selhani

e Zloutenka.

e ascites (pritomnost tekutiny v brisni dutiné, zplusobena nedostatkem
bilkovin v krevni plasmé a zvysenym portalnim tlakem)

e otoky.

* anémie.

* zvysSena krvacivost.

 krvaceni do traviciho traktu.

* jicnoveé varixy.

* selhani ledvin (hepatorenalni syndrom)



Uspé&snost 1éEby

* (1939) uvadel 60% uspesnost |écby a to pouze v lehcich pripadech,
navic casto s dlouhotrvajicimi nasledky. Tyz autor roku 1947 zminuje,
ze 50—60 % postizenych béhem tretiho dne otravy umira a celkova
umrtnost se pohybuje kolem 90 %.

* Albert Pilat (1964) hovori o minimalné 55% umrtnosti (tedy nejvys
45% uspésnosti) s casto celozivotnimi nasledky, ve stejném obdobi
uvadi Frantisek Kotlaba az 80% umrtnost.

* VV 80. letech 20. stoleti byla podle mykologl Zdenka Kluzaka a
Miroslava Smotlachy nadéje na uzdraveni pri zahajeni lécCby jesteé 36
hodin po poziti hub.

 \V soucasnosti (2012) uvadeéji Beran a Holec 25% umrtnost.



Hrib satan

* je za syrova (Ci po nedostatecné tepelné uprave) silné jedovaty,
pUsobi neutisitelné zvraceni, které muze trvat i 6 hodin. K otravé staci
ochutnat maly kousek houby, potize mohou vyvolat i vypary ze syrové
houby v uzavrené mistnosti

e prubéh se projevuje silnym dlouhodobym zvracenim, které provazi
dehydratace a vyCerpani organismu — obvykle vsak nekonci smrti.






Otrava CO — oxidem uhelnatym

oxid uhelnaty je produktem nedokonalého spalovani — vznika pri horeni
jakéhokoliv paliva. Pricinou vyskytu zvysenych koncentraci v interiérech
je nedostatecné odvetrani mistnosti, kde jsou kamna, sporaky, karmy
(koupelny) a dalsi spalovaci zaFizeni umisténa. Zivotu nebezpeéné pak
jsou netésnici spalinové cesty a kominy, dale spatné Cisténa a
neserizena zarizeni



CO

Do organismu vstupuje pouze vdechovanim, pusobi na srdce a cévni a
nervovy systém. Pfi jeho nizkych koncentracich muze zdravy clovék
pocitovat Unavu a bolest hlavy, ¢lovék se srdec¢nimi problémy ,tizi“ Ci
bolest na prsou. Pri vyssich koncentracich dochazi k porucham vidéni a
koordinace, silnym bolestem hlavy, zavratim, zmatecnému chovani a
mUze byt pocitovana zaludeéni nevolnost. Velmi vysoké koncentrace

jsou pak smrtelné.



Prvni pomoc pri otrave CO

Prvni pomoc spociva v preruseni expozice (vyvéetrat, pri zachovani
vlastni bezpecnosti vynést zasazenou osobu), a pak, pokud doslo k
zastave obéhu, je treba bezodkladné poskytnout srdecni masaz a
dychéni z plic do plic. Dalsi péce vzdy patfi do rukou |ékare, nebot |
zdanlivé zotaveny a stabilizovany postizeny muze nahle opét upadnout
do bezvéedomi .



Mechanismus pusobeni CO v organismu

Vazba oxidu uhelnatého se zelezem hemoglobinu snizuje prenosovou
kapacitu krve pro kyslik, a brani take uvolnovani kysliku ve tkanich. Pri
vyssich koncentracich se CO vaze i na dalsi bilkoviny obsahujici zelezo,
jako je myoglobin nebo cytochromoxidadza. (Afinita myoglobinu k CO je
30-50x vyssi nez ke kysliku). Tim dadle klesd mezibunécny transport
kysliku a tkaneée trpi jeho nedostatkem tzv. hypoxii. Ta se nejprve
projevuje poruchami funkce citlivych organu a tkani s nejvyssi
spotrebou kysliku, jako je mozek, srdce, kosterni svalstvo ev. vyvijejici se
plod.



Otrava alkoholem

* Otrava alkoholem predstavuje akutni stav, ktery je zpUsobeny
nadmeérnou konzumaci etanolu (etylalkoholu). V mensich davkach
tato bezbarva kapalina obsazena v rliznych alkoholickych ndpojich
zpusobuje kratkodobou euforii a pocit uvolnéni, ve vétsim mnozstvi
vSak snizuje reaktivitu, zhorsuje koordinaci pohybu, tlumi rozumové
schopnosti a vyvolava deprese Ci agresivitu.



Odbouravani alkoholu

e Lidsky organismus je schopny odbouravat pouze urcité mnozstvi
alkoholu za hodinu, pricemz pokles hladiny alkoholu o 1 %0 obvykle
trva 7 hodin. Konzumace vétsiho mnozstvi alkoholickych napoj
v kratkém casovém intervalu proto muze byt velice nebezpecna.

* Ackoliv se tedy akutni otrava alkoholem casto vyskytuje u lidi, kteri
s alkoholem pouze experimentuji nebo to zkratka jednorazove
prehnali, stejné tak mUze potkat osoby, které holduji nadmérnému
piti dlouhodobé. Alkoholici na tom totiz byvaji Spatné po psychické i
fyzické strance a jejich organismus postupné ztraci schopnost etanol
z téla odbourat, protoze jiz doslo k poskozeni jater.



Toxicita alkoholu

* Variabilni

 Vék

* Pohlavi

* PInost zaludku v dobé poziti alkoholu

* Davce alkoholu- vétsi mnozstvi najednou nebo po mensich porcich
e Soubézné uzivani léku



Vazna otrava alkoholem

* hladina alkoholu v krvi pacienta pohybuje v rozmezi od 3 do 4 %o a
opily Clovek se nachazi v bezprostrednim ohrozeni zivota. Mezi typicke
priznaky v tomto pripadé patri neschopnost chlize, nevolnost,
zvraceni (nékdy i prujem) a hlubsi poruchy védomi (letargie,
nadmeérna strnulost a ztuhlost) nebo dokonce spanek.

* \lyjimkou pak nejsou ani pocinajici symptomy ochabnuti nervového
centra, které je zodpovedné za normalni fungovani dechu a krevniho
obéhu. Dale muze dojit ke krvaceni do gastrointestinalniho traktu a
pacienti mivaji problémy s udrzenim moci a stolice. K typickym
projevum se ovSsem radi i pokles teploty (hypotermie), pokles
krevniho tlaku, tachykardie nebo cyanoza.



Komatosni stadium pri otrave alkoholem

* pacient ztraci védomi a objevuje se kdma, se rozviji u jedincu, kteri
maji v krvi vice nez 4 %o alkoholu (u alkoholikt vice nez 5 %o). Kromé
bezvédomi (také oznacované jako alkoholova narkdza) jsou typické
nasledujici priznaky:



Smrt pacienta

* Pri¢inou je vétSinou zastava dechu, ale muze to byt také zastava
srdecni ¢innosti, zapal plic vyvolany vdechnutim zvratku (aspiraéni
pneumonie), edém plic (otok) nebo treba tézké podchlazeni. Letalni
davka etanolu je u dospélych pacientd asi 5-6 g/kg (u alkoholik( to
vSak muze byt dokonce az 13 g/kg).



Co delat pri otrave alkoholem??

 zkontrolujte, zda pacient normalni dycha,

e pokuste se pacienta udrzet vzhuru a vsedé,

* pokud neni opily Clovék schopny sedét, polozte ho na bok, do stabilizované polohy,
 je-li osoba pri vedomi, podejte ji sladky napoj,

* zajistéte postizenému volné dychaci cesty (napriklad povolte kravatu),

e snazte se udrzet postizeného v teple (zajistéte mu tepelny komfort),

» pokud opily clovék reaguje, pokuste se zjistit, jaky alkohol a v jakém mnozstvi vypil,

* zkontrolujte, jestli nema dana osoba nejaka pridruzena zraneni a pripadne se pokuste
zastavit krvacem

* kontaktujte Toxikologické informacni stfedisko (224 91 92 93, 224 91 54 02), kde vam
poradi, jak dale postupovat,

v nejhorsim pripadé zajistéte prijezd ZZS (155).



Co nedéelat pri otrave alkoholem?

* U pacienta, ktery nereaguje na osloveni nebo zatreseni nikdy nevyvolavejte
zvraceni — hrozi totiz riziko, ze by mohl zvratky vdechnout a zacal by se
dusit,

* nepodavejte postizenému aktivni uhli ani kavu, ktera télo dehydratuje,

* nenechavejte opilého clovéka, aby se ,,z toho vyspal“ a neopoustéjte ho,
ani pokud se jedna o nekoho ciziho, jelikoz by se jeho stav mohl rychle
zhorsit,

* nenutte doty¢ného vstat a chodit, protoze alkohol zpomaluje fungovani
mozku a zpusobuje problémy s rovnovahou, coz by mohlo vést ke zranéni,

* nesnazte se pacienta probrat studenou koupeli ani sprchou, protoze by
snadno mohlo dojit k podchlazeni.



Otrava lecCivy

e Zalezi na typu léku

e \VétSina umyslnych otrav je léky ,,na spani,,
* Inzulinem

 Léky na krevni tlak

Prvni pomoc- vyvolat zvraceni, volat RZP



Poslechova mista




«aortalni chlopen (tmavé modra) — 2. mezizebfi parasternalné vpravo
spulmonalni chlopen (zluta) — 2. mezizebfri parasternalné vlevo
trikuspidalni chlopen (Cervena) — pfi levém okraji a nad dolnim sternem
*mitralni chlopen (zelena) — oblast srdeCniho hrotu

*Erblv bod (svétle modra) — 3. mezizebfi parasternalné vievo



