Ukol 1 - Bezlepkova dieta

1. Identifikujte v jidelnicku vSechny potraviny nevhodné pfi bezlepkové dieté pfi celiakii.

2. Nahrad'te vSechny nevhodné potraviny vhodnéjsi variantou nebo navrhnéte komplexni
upravu jidelnicku tak, aby vyhovoval pravidlim BLP diety.

3. Jaké dalSi skupiny potravin mohou predstavovat problém pro celiaky? Na co je potfeba si
dat pozor v pripadé hromadného stravovani?

4. Existuji néjaké vyZivové nedostatky, které bychom mohli ocekavat u osob dodrZujicich
bezlepkovou dietu? Existuji naopak benefity BLP diety mimo lécbu celiakie?

Jidelnicek:
Kukufic¢né lupinky s mlékem, banan
Snidané
Caro s mlékem
Spaldové houska, maslo, Sunkovy néfez, paprika
Presnidavka
Mineralni voda
Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami
Svickova na smetan€, houskovy knedlik
Obéd
Pivo 11°,0,51
Dezert — piSkotovy fez s ovocem
Vanilkovy pudink s piSkoty
Svacina Jahody
Kéava s mlékem
. Kufre teriyaki, brokolice, bulgur
Vecere .
Matovy Caj




Ukol 2 - Navrh jidelni¢ku — DM2

Kazuistika: muz, 55 let
Hmotnost: 93 kg

Vyska: 179 cm

Télesny tuk: 28 %
Obvod pasu: 97 cm

Tlak krve: 132/85 mmHg

Nové mu byl diagnostikovan diabetes mellitus 2. typu, prozatim léCeny konzervativné léky a
doporucena uprava Zivotniho stylu. Zatim nenalezeny Zadné komplikace specifické pro diabetes, v
ramci krevniho rozboru vSak odhalena vyznamna hyperurikemie (zvySena kyselina mocova), zatim
vsak bez priznaki dny.

Drive byl nadSeny hobby cyklista, nyni se po 5 letech k cyklistice vraci v zajmu zlepSeni
zdravotniho stavu. Podnika tfikrat tydné 2-3 hodinové vylety, zejména po mistnich cyklostezkach
bez extrémné naro¢ného prevySeni. Je vSak hodné motivovany se vratit do ptivodni formy a
postupné zlepSovat vykon.

Pracuje ve stavebnictvi jako elektrikar, finan¢né je stabilni. Vyhovuje mu reZim brzkého vstavani a
brzkého navratu domt, kviili moznosti odpolednich vyleti na kole. V posledni dobé vSak Spatné spi,
mimo jiné kvtli ¢astému vstavani na WC kvtli diabetu.

Soucasny jidelnicek nedodava — chce tiplné novy navrh, ktery se zavazuje dodrZovat a ktery bude
zohlediiovat vSechny jeho potfeby a omezeni. V ramci 1écby diabetu je pozitivhé naklonén
nizkosacharidovym postuptim, ale nevyzaduje je. Jeho hlavnim cilem je skloubit podptirnou dietni
1é¢bu diabetu, maximalni podporu vykonu v cyklistice a dal$i omezeni a preference.

1. Navrhnéte vhodny postup pfi sestavovani planu pro tohoto pacienta. Jaké jsou priority a
vhodny postup pfi kombinaci vice pozadavk(?

2. Primarnim cilem je nastinéni obecného postupu. Konkrétni navrhy a vypocty pouze pokud
zbyde cas.



Ukol 3 - Analyza odborného textu — IBD a pohybova aktivita

https://doi.org/10.1016/ https://www.tandfonline.com/doi/
j.pharep.2016.04.009 full/10.2147/CEG.S120816

1. Projdéte si priloZené clanky tykajici se role pohybové aktivity v prevenci a 1écbé
idiopatickych stievnich zanéti (IBD). Neni tfeba Cist cely clanek, pouze relevantni Casti se
zaméfenim na pochopeni zakladnich mysSlenek a nalezeni odpovédi na otazky.

2. Jaky benefit mohou mit pacienti s IBD z pohybové aktivity? Jaka je role PA v prevenci
remise a v podptrné 1écbé? Jaky typ aktivity je vhodny a jaky nikoliv? Co patii mezi hlavni
prekazky v zarazeni PA?

3. MiiZe byt pohybova aktivita preventivnim faktorem vzniku IBD? Jak by takovy efekt bylo
mozné vysvetlit?

4. Co jsou to myokiny a jakou potencialni roli mohou hrat v 1écbé IBD?

5. Jakym zptsobem bychom postupovali, pokud bychom chtéli vyZivou podpofit vysledky
pohybové aktivity a zaroven respektovat dietni omezeni pfi IBD?


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/CEG.S120816
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