6 MWT
Pomticky:

e stopky
e 2 kuzele (oznaceni 30 m useku)
e Tonometr
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Pf¥iprava pacienta:

e Pfed testem by neméla probéhnout zahfivaci faze. Pacient by mél sedét a odpocivat na zidli,
umisténé u zacatku trasy, 10 minut pred zahdjenim testu

e méfeni SFaTK

e Jesté, neZ se pacientovi za¢ne odpocitavat 6 minut, je instruovan:

,Cilem tohoto testu je ujit co nejvétsi vzdalenost po dobu 6 minut. Budete chodit tam a zpét
po této chodbé. Sest minut je pomérné dlouha doba, postupné se tedy budete unavovat. Je
mozné, Ze budete zadychany nebo vycerpany. M(iZete kdykoli zpomalit, zastavit a odpocivat
dle potieby. Jakmile budete moci, opét pokracujte v chizi. Budete chodit okolo kuzel(,
kolem kterych byste se mél/a rychle otocit a bez vahani pokracovat v chiizi.”

e Jedno kolo testujici pacientovi predvede.

»,Bé&hem testu je povolena pouze chlize, ne béh. Pamatujte, cilem je ujit co nejvétsi
vzdalenost. Zacnéte, jakmile budete pripraven/a.”

Prabéh testu:

e Jakmile pacient zahdji test, spousti se stopky



Po 1 minuté: "Vedete si dobfe. Mate 5 minut do konce."
KdyZ ¢asovac ukazuje zbyvajici 4 minuty: "Pokracujte v dobré praci.
KdyzZ ¢asovac ukazuje zbyvajici 3 minuty "Vedete si dobre. Jste v puli cesty
Kdyz ¢asovac ukazuje zbyvajici 2 minuty: "Pokracujte v dobré praci
Kdyz ¢asovac ukazuje 1 minutu zbyvajici: "Vedete si dobfe. Mate jen 1 minutu do konce.
Do konce zbyva 15 sekund: "Za chvili vam feknu, abyste zastavil. Az se tak stane,
zastavte se presné tam, kde jste, a ja za vami prijdu."
Po 6 minutach: "Stop"
Neni povoleno pouzivat jind slova, fraze Ci fe€ téla pro povzbuzeni pacienta.

e Pokud pacient zastavi z ddvodu odpocinku méreny ¢as se nezastavuje.

e Pokud vsak pacient (nebo personal) testovani ukondi dfive nez po 6 minutach, ¢as se zastavi a
s ujitou vzdalenosti, po¢tem kol a ddvodem predcasného ukonceni se zapise do pracovniho
listu.

Ukonceni testu:

e Pacient se po uplynuti 6 minut zastavi na misté a testujici oznaci misto ukonceni testu

e Zapise se pocet ujitych kol plus vzdalenost ujita v poslednim kole a celkova vzdalenost se
zapiSe do pracovniho listu

e 7Zméfeni SF a TK

Vypocty:
Prediktivni rovnice dle Camarri et al. (2006): vypocet minimalni vzdalenosti

Zlepseni o vice jak 70 metri ujitych béhem 6 MWT se ukdzalo pro pacienty jako klinicky vyznamné.

Z dosaZzené 6MWD lze odhadovat peak VO2 se standardni chybou odhadu 3,82 ml/min/kg pomoci
vzorce:



Jméno klienta:
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Protokol

Datum vysetfeni
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Hmotnost:

Vygka:

BMI:

Datum vysetreni
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Vzdalenost

Prediktivni vzdalenost:

V02 peak:

Podpis vysetrujiciho:




