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SPORT

pohybova ¢innost ¢lovéka (Casto soutézni)

SPORTOVNI POHYB. AKTIVITA (ugel)
relaxacni, rekreacni, prozitkova,
vykonnostni-soutézni, profesionalni

Sportovni aktivita
= projev zivota Cloveka

T SPORTU =T KVAL.ZIV. ?

FAKTORY:

VLOHY (télesné + dusevni)

POHYB y REAKCE A ADAPTACE
(drUh, IntenZ,Ita, frekve’nce’, ZpUSOb) FUNKéNi SCHOPNOSTI
PSYCHICKE + SOCIALNI JEDINCE

PRIJEM INFORMACI, VZDELANI
PRIJEM ZIVIN (jidlo, piti)

FYZ.-CHEM. VLASTNOSTI PROSTRED/ -4

(duSevni-télesné)

CZDRAVI D
KVALITA ZIVOTA

vlastnost — jakost zivota: prijemny, spokojeny, rozmanity, bezproblémovy, ...




CO JE TO ZIVOT CLOVEKA ? SPOLECNE PROJEVY - HODNOTY?

premena latek a energii uvnitr a
jejich vymeéna s okolnim prostredim,

bezproblémové fungovani

pohyb

svoboda — volnost

existence dusevnich a telesnych

pochodu objektivni / subjektivni a
dusevni / teélesne

sire spektra provadenych projevy Zivota &lovéka

cinnosti:

habitualnich, spolecenskych,

pohybovych (sportovnich)

8l ecen UKAZATEL —
Inich h
sexudlnich, poznévacich, / 1 SYNONYMUM ? \_

/L
—

KVALITA = NEMOC

ZIVOTA ?

Vlastnost /JakOSt 2|V0ta ....................... >

Jaky je zZivot?

‘___*

ZDRAVI

fyzicka, dusevni
a socialni pohoda
uspesnée udrzovani integrity
jedince (homeostazy?)




SPORT

pohybova ¢innost ¢lovéka (Casto soutézni)

Dle ucelu: vykonnostni, soutézni, profesionalni, relaxacni, rekreacni, prozitkova,
,2adrenalinova“, esteticka, |Ié¢ebna

Optimalni objem, intenzita,

dootinek atd Prostredi
] ? pocme’ av - sportovni
SPRAVNE PROVADENY SPORT ¢innosti

TR ZDRAVI
= HORSI
Hypokinéza — nedostatek pohybu fyZ|C_k,a|, ’dusﬁvr(‘jl
(sportu) — civilizagni nemoc? a sociaini pohoda

NIVESRRA,VNE PROVADENY SPORT uspesnée udrzovani integrity
Pretizeni (— vyCerpani, pretréenovani)

jedince bez poruch a poskozeni




POHYBOVA AKTIVITA

OPTIMAIL.NI
NEDOSTATECNA Ty T NADMERNA

Snizeni
funkcnich rezerv
a adaptace na

Zatéz

Vycerpani
funkc&nich rezerv

a regulacnich
mechanismu

MECHANICKE VLIVY
INTENZITA A OBJEM ZATEZE

PORUCHA - POSKOZENI
BUNKY — TKANE — ORGANY - SYSTEMY
Nervovy — endokrinni — cirkulaé¢ni — respirac¢ni —
imunitni — gastrointestinalni — uropoeticky —
pohlavni — lokomoc¢ni - jiné
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Acute Exercise Effects on Immune Components, (+), (-), (£) m Starm
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Figure 2. Diagram shows the developrment patheay for vatous inmune-system components that are affected by exercise.
Acute exercise (a single bout of intense exercise) termporariby decreases the activiby of several of the immune systerm's
cellular cormponents. {The negative and positive effects of acute exercise on the number or activiby of a cell tvpe or other
corponent are indicated by - or +0 Padicularky impotant are the decreases in CD4+ (T helpen cell counts and MNE cell
counts. CDa+ cells imteract (dotted lines) with mactophadges and B cells. Cytokines are secreted by the macrophages
(after amtigen stirmulation) and also by the CDd+ cells; these stimulate the production of T and plasma cells (the
proliferative response), increase the oytokine production of CDg+ cells, and augrent the actesiy of N cells. Thus,

a reduction in CD4+ cells can suppress the proliferative response and may reduce BE cell actieity, (RE cell counts

initialky rize with vigorous exercize but termporatily drop below normal lesvels aftervard) 1 addition, acute exercize

ey taise the number of SDE+ (T suppresson cells, causing a decrease of the CDa4+CDs+ ratio, an innpotant

indicator of inmunity. Akhough exercize often increases neutrophil counts, phagooytic activity and the axidative

burst that kills bacteria may decrease. The effect of acute exercize on macrophages is nked, cell counts

increase with exercise, but heasvy exercisze reduces their function and response to infla nmation.
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Vliv cvi€eni na imunitu a nachylnost k infekénim onemocnénim dychacich cest

HUMORALNI

CVICENI BUNECNE MECHANISMY MECHANISMY

T Natural Killers + Makrofagd
lehké + T-lymfocytu

I 1 pocet Natural Killers + |44 PI (IgA, IgG), Interferon,
Makrofagu C-reaktivni protein

tézké
dlouhodobé

(R. Sephard, P.N. Shek 1999)
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TEZKE CVICENI

— nedostatek glutaminu, argininu, L-karnitinu, esencialnich AMK, vit. B6,
kys.listove, vit.E

— psychicky stres — IMUNOSUPRESE (vugi infekci)

— kumulativni mikrotrauma vede k lokalni a systéemové akutni fazi zanétu

(R. Sephard, P.N. Shek 1999)
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Figure 1. 4 J-shaped telationship between the level of
physical actvity and imnmune function has been hypothesized,
bt data do not clearly suppot the J-shaped dose-tesponze
telationship. Regulatr moderate exetcise enhances immune
function, and exhaustive exercize causes temparary immuno-
sUppression. Howevet, transient exercise-related decreaszes
i petiphetal blood leukocyte counts and kic actieity after
irtense exercize may reflect demargination of seguestered
cells and their migration into recently active ot injured tissue
rathier thah a decrease in antiiral actieity in the body as a
whole. Fusthet, the overall testing immune function of
athletes who exercize intensivel may be greater than

that of sedertary persons,
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DELSi BEH POSKOZUJE SVALOVE BUNKY

24 mladych zdravych muzu a Zzen — biopsie pfed a po béhu
béh 10 km - T(N.S)Ca + TLDacCK

b&h 20 km - T Capo4ad8h + MM LDacCK

(K. Overgaard et al., 2004)
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PORUCHA SRDECNICH FUNKCI A POSKOZENI MYOKARDU PO
DLOUHODOBEM CVICENI

u 9 vysoce trénovanych triatlonistu 33+-3 r.
zatez: polovicni zelezny muz (1,9 km plavani — 90 kolo — 21,1 béh)

za 301+-28 min
—>  kontraktility levé komory srdeéni (SBP/ESV)

— T CK aiso-CK u véech

—> T srdeéniho Troponinu u 4 atlet(
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Vliv opotiebeni na patef

Opotiebenti v dolni ¢asti zad (zndmé jako bederni spondyléza) je nesmirné casté.
Tato ¢ést patefe nese hmotnost celého téla a také ,provadi“ vétsinu ohybéni
a otacent, takZe se snadno poskodi.

Normdlni
kloubni
vybézek

Normdlni
meziobratlovd
ploténka

Koren nervu

Zvétsend

kost na Zvétseny okraj
kloubnim ploténky
vybézku
vznikld

opotiebenim Ziisend
meziobratlovd

Koren nervu je
ploténka

skripnuty
mezi kosti

a ploténkou ZvétSend kost

u okraje ploténky

Niz8i denzita kosti obratlll L1-4 u cyklist(i nez
u bézcu

N=14; p<0,05

(A.D. Steward, J. Hannan, 2000)

Oslabena struktura obratlt a funkce patere je
divodem k doplrikovému cviéeni.
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SUPLEMENTACE KREATINU MUZE BYT PRICINOU
CHRONICKEHO BILATERALNIHO ,COMPARTEMENT SYNDROMU*

18 lety zapasnik: 1 tyden 20 g/d + 3 tydny 5g/d + 2 tydny bez kreatinu;
po dalSich 15 tydnu bolesti v obou lytkach

Kreatin retinuje tekutiny.

Pouhé ukonceni suplementace nestacilo k plné rehabilitaci a byla
potieba chirurgické intervence. '

(E. Van den Eede et al., 2003)
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Chronické poskozeni mozku u boxert (CTBI — chronic traumatic brain injury)
u 20% profesionalnich boxeru

CTBI ma spolecné znaky s Alzheimerovou nemoci — neurofibrilarni triangly,
difusni amyloidni plaky, ubytek acetylcholinu, zménu imunoreaktivity (tau).

(B.D. Jordan, 2000)




ZhorSeni mozkovych funkci u boxert (20 profesionalu, 24 amatér()

U 75% (25% signif.) profesionalnich boxertl byla zjist&éna | celkovy pritok krve
mozkem, na rozdil od amatérskych boxeru a judistu.

U 35% profesionalnich a 29% amatérskych boxerd bylo zjisténo ¥ regionalni
prokrveni mozku (fronto-centralné).

U 12,5% amatérskych boxertl byla zjist&no J celkové prokrveni mozku, ve
srovnani s kontrolni skupinou zdravych nesportovcu.

Nebyla zjisténa korelace mezi hodnotami prokrveni a poétem zapasu.

U 15% profesionalnich boxeru bylo zjisténo abnormalni EEG.

(G. Rodriguez et al. 1998)
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Obr. 1. Mortalita na rakovinu plic ve vztahu k télesné zdatnosti a koureni ukazuje pokles
jak se stoupajici TZ, tak se sniZovdnim tohoto ndvyku. Upraveno na vék, prijem
alkoholu a BMI (podle 21).

H
4

B stfedni

cosios,

o

mortalilta na 10 000/rok

soucasni byvali  nikdy nekourili

(Macek a Mackova, 2004)




Tab. 1. Vysledky studii vlivu PA na vyskyt rakoviny
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Lokallzace Potet studil | SniZeni Diikaz Biologické
pozitivnich rizika vysvétleni
Tlustéstfevo | 39z 46 40-50 % Plesvédtivy | <transitnl &as
| ) > Imunita
Prs 252636 | 30-40% | Presvadgivy < expozice
Estrogenu
Prostata 14 ze 25 10-30 % Pravdépodob. < expozice
‘ | Testosteronu
Plice 628 3040 % Mozny | > Funkee plic
Déloha 8ze 12 30-40 % Mozny < expozice
Estrogenu

(Macek a Méékové, 2004)
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SPORT NEMA NEPRIZNIVY UCINEK NA
PREPUBERTALNI RUST

137 déti (76 dévcat a 61 chlapcu) ve véku 9-13 roku

— vykonnostnich plavcl, tenistu, hazenkaru,
gymnastu

* urCena cilova vyska a BMI ve veku 2-4 roky
(porodni vaha, vyska rodicl)

« zmérena vyska a BMI v 9-13 letech
(R. Damsgaard et al. 2000)




SPORT — ZDRAVIi — KVALITA ZIVOTA

POHYBOVA AKTIVITA A SPORT V ZIVOTE DIVEK

Vhodna P.A. »>
T fyzicka zdatnost a vykon - mohou se citit Iépe - { obezita —
lepSi kontrola sexualniho chovani - leps§i odolnost vUgi
sexualnimu obtézovani.

Dlouhodobé& muaze P.A. 4 riziko rozvoje ICHS, DM,
osteoporosy.

P.A. mUze v dospélosti snizit expozici estrogenu a incidenci na
estrogenu zavislych karcinomu (endometria a prsu).

Nevhodna vysoce intenzivni P.A. >
poraneni, amenorea, porucha vyzivy

(President’s Council on Physical Fitness and Sports, US 2001)
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POSILOVACI CVICENi — T KLIDOVY METABOLICKY OBRAT (RMR)
u mladych (20-30 let) stejné jako u starSich (65-75) o 7%.
u muzu signifikantni zvySeni o 9%, u Zen nesignifikantni zvy$eni.
(J.T. Lemmer 2001)
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PRIZNIVY VLIV PROGRAMU CHUZE NA KVALITU ZIVOTA
STARSICH OSOB S ARTROZOU KOLENA

Gonartrdza pusobi bolest, ranni ztuhlost, snizuje rozsah pohybu,
omezuje b&zné denni &innosti — 4 kvalitu Zivota.

50 osob nad 65 r. — 12 tydn( chize (+ kontrolni skupina)

Udaje o subjekt. hodnoceni po 3 a 6 mésicich dotaznikem s ukazateli
tize

Signif. zlepsSeni funkce kolena, snizeni tize onemocnéni, d omezeni
celkové pohyblivosti a ¥ bolesti, tj. zlepseni kvality Zivota.

Worn cartilage

with narrowing of (R C DiaS et al., 2003)

the joint space

S e BN \ Osteophytes

7 " Sclerotic bone
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T SiLA POHYBU KOLEN — T SCHOPNOSTI POHYBU (sviZzna chize,
U SENIORU schody, vstavani ze Zidle ...)

62 seniorll ve véku 73.4+7.3r.
|sokinetické méreni sily flexe a extenze kolen
Test chlize na 50 stop s ¥ intenzitou

Test chlize na 50 stop s T intenzitou

Doba postaveni ze zZidle a vystupu na schod

~3 T T
" | »

8.4 5alem 2000)
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PocCet déti s omezenim pohybové aktivity pred a po
vysetreni téelovychovnym lékarem
(po lecbe onkologického onemocnéni, n=202)

100%

80% -
60% -
40% -
20% -

0%

PRED PO
o BEZ OMEZENI m S OMEZENIM
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30

Pocty déti po 1é¢bé tumort
vénujici se mimoskolnim pohybovym aktivitam
(44 dévcat, 55 chlapcu)

25

20

15

10 A

Dé\Cata Chlapci

@ Chlize

m Béh

0O Jizda na kole

0O Plavani

B Prace na zahradé
@ Aerobik

B Rotoped

O Hry venku

m Odbijena apod.

m Koleckowe brusle
0O Jizda na koni

0O Gymnastika

B Stolni tenis

B Tanec

B Motokros

B Kopana, kosikova

@ Prace vzemédélstv

0O Bojova uméni
0O Hasi¢sky sport
0O Posilovaci cviceni
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7 v r

Sport prinaSi moznosti
zkvalitneni Zivota
hendikepovanych 0sob.
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TAI-Cl ZLEPSUJE KVALITU ZIVOTA OSOB S FIBROMYALGICKYMI
SYMPTOMY

Specifické dotaznikové Setfeni FM-symptom u 39 osob pred a po 6-
tydennim cviceni 2x tydné 1h.

Signif. zlepSeni zdravi a kvality Zivota.

(H.M. Taggart et al., 2003)
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DENNI LEHKA NEBO STREDNE DLOUHA FYZICKA AKTIVITA JE
SPOJENA S LEPS| KVALITOU ZIVOTA

Denni stredné tézka nebo tezka PA nebo
velmi kratka (<20 min) nebo velmi dlouha (>90 min) PA

je spojena s horsi kvalitou zivota.

~ (D.W. Brown et al., 2004)
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,Nemas-Ii dnes dostatek casu na sportovani, budes ho
mit zitra dost na narikani®

,Nevhodné provadénym sportem k trvalé invalidité“
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Nejhure na tom je osoba, ktera viibec nesportuje,

lépe na tom muZe byt ten kdo provozuje vrcholovy
nebo profesionalni sport,

nejlépe se ma asi prevaznée rekreacnl sportovec u nehoz je
riziko poskozeni nizsi. I
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