Judo 1

Pozadavky pro zapoctovy test:
Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu. Predpoklada se
znalost terminologie, zakladnich principt a struktury technickych prostiedku (kuzusi,

cukuri, kake)

Jednotliva drzeni,

S Zakladni zpsoby
zejména kesa gatame, ,
. nasazeni a obran,
. kata gatame, joko "
Osaekomi waza vt ..., | prechody,
$iho gatame, tate Siho Ceo
S ,,kolotoC* (v obou
gatame, kami $itho 9
Katame waza smérech)
gatame
hiSiel Goods: , —
Ude hiSigi dZ.UdZI Zakladni zptsoby
Kansecu waza gatame, waki gatame ,
nasazeni
(hon)
Sime waza Hadaka zime V sedu, v leze
Kosi waza Ogosi Ve stoji (uct komi
Nage waza Te waza Ippon seoi nage geiko), v pohybu
.. . (tahat), tandoku
ASi waza Osoto gari .
rensu
Judo I'vol.

Kombinace v postoji 1 na zemi. Protitechniky (0gos$i-ogosi, osoto gari-osoto gari,...).
Metody nacviku technik.




Judo 11

Pozadavky pro zapoctovy test:
Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik a jejich variaci se zamétenim na

techniky ve stoje podle rozpisu. Testuje se zakladni provedeni a provedeni v odpovédi na
zakladni utoky — drzeni, udery.

Katame waza

Osaekomi waza

Jednotliva drzeni

Zpusoby nasazeni
a obran, pouziti

Kansecu waza

jako v Judo I v gosin dZucu
(kata gatame)

Ude hisigi dzadzi

gatame, waki gatame, Zékladni zpiisoby

ude gatame, kannuki
gatame (2 zpusoby),
ude garami (4
zpusoby)

nasazeni, zeyména
ve stoje

Usiro zime, okuri eri

Zakladni zpsoby

Sime waza zime, kata ha zime, nasazeni, zejména
kata te Zime ve stoje
Kosi waza Ogosi, harai gosi
Ippon seoi nage
Te waza PP nage, V pohybu
morote gari (riznymi sméry)
” Osoto gari, okuri asi Y )
Nage waza ASi waza . . henka waza,
harai, ko uci gari : .
. aplikace technik
Ma sutem1 waza .
. . — v gosSin dZucu
. seoi maki komi, uki
Joko sutemi waza S
waza, tani otosi
Judo II vol.

Metodika nacviku technik. Techniky v pohybu riznymi sméry. Kombinace,

protitechniky.




Judo 1T

Pozadavky pro zapoctovy test:
Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik a jejich variaci se zamétenim na
techniky na zemi podle rozpisu.

Katame waza

Znevyhodnéna
poloha na zadech,
soupefl mezi nohama

Znevyhodnéna
poloha vzpor
1 podpor kle¢mo

Znevyhodnéna
poloha v leze na
biichu

Razné zpasoby utoku
a obran

Pouziti v zapase
(ne waza) dle
zakladu
soutézniho fadu
dzudo

Nage waza

Kosi waza

Te waza

ASi1 waza

Ma sutemi waza

Joko sutemi waza

Opakovani technik
zjudo II

renraku waza,
kaesi waza,
aplikace technik
v gosin dZucu




Teze ke souborné zkousce Upolové sporty

Judo

Osaekomi waza (misto v systematice technickych prostitedkt juda, principy,
zakladni techniky a jejich variace, prechody, moznosti alimity pouziti v
sebeobran¢)

Kansecu waza (misto v systematice technickych prostfedki juda, principy,
zakladni techniky a jejich variace, techniky v postoji 1 na zemi, moznosti a limity
pouziti v sebeobran¢)

Sime waza (misto v systematice technickych prostiedkd juda, principy, zakladni
techniky a jejich variace, techniky v postoji 1 na zemi, moznosti a limity pouziti v
sebeobran¢)

Kosi waza (misto v systematice technickych prostfedku juda, principy, zakladni
techniky a jejich variace, renraku waza, kaeSi waza, moznosti a limity pouziti
v sebeobrang¢)

ASi waza (misto v systematice technickych prostredkt juda, principy, zakladni
techniky a jejich variace, renraku waza, kaeSi waza, moznosti a limity pouziti
v sebeobrang¢)

Te waza (misto v systematice technickych prostfedku juda, principy, zakladni
techniky a jejich variace, renraku waza, kaeSi waza, moznosti a limity pouziti
v sebeobrang¢)

Sutemi waza (misto v systematice technickych prostiedku juda, principy, zakladni
techniky a jejich variace, renraku waza, kaeSi waza, moznosti a limity pouziti
v sebeobrang¢)

Ne waza (principy boje na zemi s ohledem na sebeobranu, boj v znevyhodnéné
pozici)

Gosin dzucu (pouziti technickych prostiedkt juda v sebeobrané)



