Okruhy ke zkousce z Upolii S P669

1.

2.

10.

11.

a) Prehled, vyvoj a systematika.

b) Metodika pfipravy.

a) Spolecné znaky upola

b) Vyznam pfipravy pro vyuziti v praxi.
a) Zakladni upoly.

b) Takticka priprava.

a) Upolové sporty.

b) Technicka pfiprava.

a) Bojova uméni tipolového charakteru.
b) Rozvoj kondi€nich schopnosti.

a) Sebeobrana.

b) Koordina¢ni schopnosti.

a) Vyuziti upola v profesni ¢innosti.

b) Rozvoj koordinaénich schopnosti.

a) Vyznam sportovni pfipravy.

b) Biomechanika zakladnich technik.

a) Planovani pfipravy.

b) Zatizeni v dlouhodobé ptiprave.

a) Kondiéni chopnosti — sila, vytrvalost.
b) Podstata stability a zakladni postoj.
a) Kondi¢ni schopnosti — rychlost, pohyblivost.
b) Objem v dlouhodobé priprave.



