Průpravné úpoly
Předpokladem k udělení zápočtu je seminární práce na vybrané téma:

1. Průpravné úpoly vhodné pro zápas

    (zvlášť v. s. a ř. ř.)

2. Průpravné úpoly vhodné pro judo

3. Průpravné úpoly vhodné pro karate

4. Průpravné úpoly vhodné pro box

5. Průpravné úpoly vhodné ostatní úpolové sporty

6. Průpravné úpoly vhodné pro sportovní hry

7. Průpravné úpoly rozvíjející různé kondiční pohybové schopnosti

8. Průpravné úpoly rozvíjející různé koordinační pohybové schopnosti

Požadavky pro zápočtový test:

Student prokáže praktickou dovednost v základních pádových technikách podle rozpisu.
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