Prupravné upoly
Predpokladem k udéleni zapocCtu je seminarni prace na vybrané téma:

1. Prapravné upoly vhodné pro zapas
(zvlast v.s. at. 1)
. Prapravné upoly vhodné pro judo
. Priipravné upoly vhodné pro karate
. Prapravné upoly vhodné pro box
. Prapravné upoly vhodné ostatni upolové sporty
. Priipravné upoly vhodné pro sportovni hry
. Prapravné upoly rozvijejici rizné kondi¢ni pohybové schopnosti
. Priipravné upoly rozvijejici rizné koordinacni pohybové schopnosti
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Pozadavky pro zapoctovy test:
Student prokaze praktickou dovednost v zakladnich padovych technikach podle rozpisu.

. bez zarazeni (pfez piekazku)
S prevratem ~
4d vpred se zarazenim (uderem)
pacvp . se zaraZzenim
bez prevratu .
bez zarazeni
4d vzad s prevratem bez zarazeni
P bez prevratu se zarazenim
pad stranou se zarazenim

vzad s pohybovou strukturou padu vpied s pievratem
kombinované pady | vzad s oobratem 180°
padajici list*




