Didaktika télesné vychovy

1. Vyvoj didaktiky télesné vychovy

Zavedeni TV jako predmét v Cechach, do $kolnich osnov. Tyr$ova narodni soustava. Vyvoj
Skolni TV po 2. svét. valce.

2. Didaktika télesné vychovy

Telesna vychova, kinantropologie a télesna vychova. Didaktika télesné vychovy (projekt
vychovy a vzdélani, ¢innosti zaka, ¢innosti ucitele TV, podminky).

3. Didaktika télesné vychovy

Vyzkumné metody v didaktice TV. Metody teoretického poznavani a zpracovani informaci.

4. Projekt vzdélani a vychovy ve skolni TV

Dokumenty projektu (ucebni plan, ucebni osnovy — Vzdélavaci program Zakladni Skola,
Dokumenty pro gymnéazia — viceleta, ctytleta). Cile télesné vychovy.

5. Projekt vzdélani a vychovy ve skolni TV

Ucivo télesné vychovy (vybér, strukturace, osnovani uciva, zakladni charakteristika uciva v
TV). Celoro¢ni plan.

6. Vyucovani v télesné vychové

UcCeni a motorické uceni. Pedagogické zaklady MU. Obsah uciva v procesu MU. Pribéh a
taze MU.

7. Vyvoj déti a mladeze z hlediska télesného, funkéniho a psychického

Periodizace vyvoje. Mladsi, stfedni a starsi Skolni vék.

8. Télesna zdatnost ve Skolni TV

Definice a klasifikace pohybovych schopnosti. Testovani PS ve Skolni TV — testové baterie
UNIFITTEST, Eurofit test.

9. Télesna zdatnost ve Skolni TV

Rozvoj pohybovych schopnosti ve §kolni TV — sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, ohebnost —
pohyblivost a jejich rozvoj.

10. Ucitel télesné vychovy

Struktura predpokladi a vlastnosti pedagoga — hodnotova orientace, pedagogické
predpoklady, soustava poznatku atd.

11. Ucitel télesné vychovy

Proces formovani pedagoga. Typologie ucitelskych osobnosti.

12. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vyucovaci Cinnosti ucitele télesné vychovy. Didaktické styly.

13. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vyucovaci postupy. Didaktické zasady ve Skolni TV.

14. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vyucovaci metody. Vychovné metody. Zasady pfi zatézovani mladého organismu.

15. Organizacéni formy prace v télesné vychové

Organizacni formy, vyu€ovaci hodina TV (typologie vyucovaci hodiny).

16. Organizacéni formy prace ve skolni télesné vychové

Struktura vyuc€ovaci hodiny. Efektivita vyu€ovaci hodiny. Specialni didaktické formy ve
vyucovaci hoding.

17. Hodnoceni ve §kolni télesné vychové

Vymezeni a charakteristika pojmu. Hodnoceni jako soucast vychovné-vzdélavaciho procesu
v TV (metody a prostfedky hodnoceni, principy hodnoceni, klasifikace nebo slovni
hodnocent)

18. Podminky vzdélavani a vychovy ve Skolni télesné vychové  Institucionalni
podminky.Socidlni, personalni a materialni podminky. Pravni podminky. Bezpecnost ve
Skolni TV.



Didaktika télesné vychovy (4)

1. Vyvoj didaktiky télesné vychovy
Zavedeni Tv jako pfedmét v Cechach, do Skolnich osnov. TyrSova narodni soustava. Vyvoj
Skolni Tv po 2. svét. valce.

2. Didaktika télesné vychovy
Telesna vychova, kinantropologie a télesna vychova. Didaktika télesné vychovy (projekt
vychovy a vzdélani, ¢innosti zaka, ¢innosti uciteleTv, podminky).

3. Didaktika télesné vychovy
Vyzkumné metody v didaktice Tv. Metody teoretického poznavani a zpracovani informact.

4. Projekt vzdélani a vychovy ve §kolni TV
Dokumenty projektu (u€ebni plan, u€ebni osnovy — Vzdélavaci program Zakladni skola). Cile

télesné vychovy.



5. Projekt vzdélani a vychovy ve skolni TV
Ucivo telesné vychovy (vybeér, strukturace, osnovani uciva, zakladni charakteristika uciva
v tv). Celoro¢ni plan.

6. Vyucovani v télesné vychové
UcCeni a motorické uceni. Pedagogické zaklady MU. Obsah uciva v procesu MU. Pribéh a
faze MU.

7. Vyvoj déti a mladeze z hlediska télesného, funkéniho a psychického
Periodizace vyvoje. Mladsi, stfedni Skolni vék.

8. Télesna zdatnost ve Skolni TV
Definice a klasifikace pohybovych schopnosti. Testovani PS ve §kolni Tv — testové baterie
UNIFITTEST, Eurofit test.

9. Télesna zdatnost ve Skolni TV
Rozvoj pohybovych schopnosti ve Skolni Tv — sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, ohebnost —
pohyblivost a jejich rozvoj.

10. Ucitel télesné vychovy
Struktura predpokladi a vlastnosti pedagoga — hodnotova orientace, pedagogické
predpoklady, soustava poznatkd atd.

11. Ucitel télesné vychovy
Proces formovani pedagoga. Typologie ucitelskych osobnosti.

12. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy
Vyucovaci ¢innosti ucitele télesné vychovy. Didaktické styly.

13. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy
Vyucovaci postupy. Didaktické zasady ve Skolni Tv.

14. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy
Vyucovaci metody. Vychovné metody. Zasady pfi zatézovani mladého organismu.

15. Organizacni formy prace v télesné vychové
Organiza¢ni formy, vyucovaci hodina Tv (typologie vyucovaci hodiny).

16. Organizacni formy prace ve Skolni télesné vychové
Struktura vyuc€ovaci hodiny. Efektivita vyuCovaci hodiny. Specialni didaktické formy ve
vyucovaci hoding.

17. Hodnoceni ve $kolni télesné vychové

Vymezeni a charakteristika pojmu. Hodnoceni jako soucast vychovné-vzdélavaciho procesu
v Tv (metody a prostfedky hodnoceni, principy hodnoceni, klasifikace nebo slovni
hodnoceni).

18. Podminky vzdélavani a vychovy ve Skolni télesné vychové
Institucionalni podminky. Socialni, personalni a materialni podminky. Pravni podminky.
Bezpecnost ve skolni Tv.






