Dychaci systém










Z.akladni pojmy

Dechova frekvence (DF)

Dechovy objem (DO)

Minutova ventilace (MV)

Maximalni minutova ventilace (MMV)
Vitalni kapacita (VC)

- |1RV, ERV, DO, RV
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Mechanika dychani pri praci:

 plicni ventilace v klidu: branicni dychani u
netrénovaného 30-40%, u trénovaneého
50-60%

 pri praci se podil braniéniho dychani 1,
postupné prechod dychani do inspiracni
polohy (do IRV), do DF 40 se nepouziva
vydechove svalstvo, pri 1DF se zapojuji
vydechove svaly — tspotreba energie;
—lepsi je 1DO a |DF




Dechova frekvence (DF)

zvysovani v prubéhu prace je individualni,
U Zzen byva vyssi

lehka prace 20-30/min, tézka 30-40/min,
velmi tézka 40-60/min

u zatéze cyklického charakteru muze byt
vazana na pohyb

T1DF muze vést ke |[DO a tim i minutové

ventilace — |alveolarni ventilace —
tfyziologickeho (funkcniho) prostoru




Dechovy objem (DO)

* v klidu asi 0.5 |, stredni vykon asi 1-2 |
(30%VC), tézka prace asi 2-3 | (50%VC, u
trénovanych az 60-70%VC)




Vitalni kapacita (VC)

* Je staticky parametr, ovlivnitelny predchozi
zatézi: pfi mirné (rozdychani) se muze 1,
pri stredni se nemeni, pri vysoke pro
unavu dychacich svalu muze i klesnout na
60% vychozi hodnoty




Minutova ventilace (MV)

» zavisi na pO, a pCO,

* minutova ventilace po skonceni prace
klesa nejdrive rychle, pak pozvolngji




Ventila¢ni dluh
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Ventilace a spotreba kysliku
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Maximalni minutova ventilace
(MMYV)

e voIni:

merena v klidovych podminkach;

muzi asi 100-150 |I/min,
zeny 80-100 I/min

e pracovni:
je asi 0 20 % | nez volni




Maximalni spotreba Kkysliku

= max. aerobni vykon

nejvyssi v 18 letech: muzi 46.5 ml/kg/min
zeny 37 mil/kg/min

- postupne klesa s vekem

zavisi na: ventilace, alveolokapilarni difuze,
transport obehovym systemem, tkanova
difuze, bunécéna oxidace




Dychaci systém

slozka transportniho kardiorespiracniho
systemu

Zmeny:
- reaktivni — bezprostredni reakce organismu

- adaptacni — vysledek dlouhodobého
opakovaneho tréninku




Zmény reaktivni

-faze uvodni = 1 DF a ventilace pred vykonem

mechanismus: emoce (vice U osob
netrenovanych) a podminené reflexy
(prevladaji u trenovanych osob)

startovni a predstartovni stavy




Zmény reaktivni

-faze pruvodni= pfi vlastnim vykonu roste DF
a ventilace nejdriv rychle (faze inicialni),
—zpomaleni, —pri deletrvajici zatezi (vice
nez 40-60s) se muze projevit mrtvy bod




mrtvy bod

* subjektivni priznaky = nouze o dech,

svalova slabost, bolesti ve svalech, tiha a

tuhnuti svalu

» objektivni priznaky = pokles vykonu,

| koordinace, narusena ekonomika
dychani, tzn. |DO a ventilace, ale 1 DF,

T TF, 1 TK;

« pfi€ina = nedostatecna sladénost systému
pri prechodu neoxidativnino metabolismu

na oxidativni




druhy dech

* |estlize se pokracuje dale, pak priznaky
mrtveho bodu mizi, — druhy dech, tzn.
DO, | DF, | TF, | TK

* rovnovazny stav po 2-3 min mene
Intenzivni a po 5-6 min intenzivnejsi prace




Zmény reaktivni

-faze nasledna = navrat ventilanich
parametru k vychozim hodnotam,
zpocatku rychleji, postupne pomalejsi

. Pozatézovy kyslik (kyslikovy dluh)




Zmény adaptacni

lepsi mechanika dychani
lepsi plicni difuzi

| DF

T max. DO (3-5 1)

+VC 3 5-81,Q 3.545]

| minutovou ventilaci pri standardnim zatizeni,
VySSI max. hodnotu & 150-200 I, ¢ 100-130 |

rychlejsi nastup setrvalého stavu
minimalni az nulové projevy mrtveho bodu




