


FYZIOLOGIE TELESNE ZATEZE

disciplina zabyvajici se vlivem télesné zatéze na stavbu a funkci
lidského téla




REGULACE
Regulace - soubor fyziologickych procesu udrzujicich
stalost vnitiniho prostredi organismu

/\

nervove humoralni

Zpétna vazba - d¢&j pri némz odpoveéd’ na signal zpétné
ovliviiuje ¢innost signalu

Negativni zpétnd vazba - puvodni vyvolavaci signal
je pusobenim odpovédi zmenSen.

Realizuje se udrzovani urcitého parametru na
konstantni urovni

Pozitivni zpétnd vazba - odpoveéd puvodni signal
zesiluje, coz vede k zesileni dopovedi.




REAKCE A ADAPTACE

Reakce - bezprostfedni odpovéd na zevni
podnét, vzdy stejna, geneticky zakotvena

Adaptace - schopnost Z1ivé hmoty prizpusobovat se
ruznym vlivim prostiedi pifi opakovani stejnych
stimulu

- biologicky vyhodné funkCni zmény
organismu sméfujici k udrZzeni homeostatické
rovhovahy v danych podminkach

- po oslabeni podnétu postupné mizi




ADAPTACNI SYNDROM
- soubor adaptacénich mechanismii

1. Etapa - poplachova reakce - bezprostiedni reakce
pr1 prvnim setkani se stresorem, organismus reaguje
neprimeérene, veétSinou ve vetsSim rozsahu, nez je ucelné

2. Etapa - stadium adaptace - pii opakovaném
pusobeni stejného stresoru se reakce omezuje na
systémy vyznamné pro ucelnou odpovéd na danou
situaci

3. Etapa - stadium destrukce - intenzivni pusobeni
stresoru za nepriznivych  podminek, nestaci-li

organismus pusobeni stresoru potlacit, nastupuje selhani
a organismus hyne




SVALY

T

Kosterni sval Srdecni sval Hladky sval

EXCITABILITA - schopnost svalu odpovédét na stimulus
vytvorenim a vedenim ak¢niho potencialu

KONTRAKTILITA - schopnost svalu se stahovat a vyvijet
napeti za souCasneho vydeje energie

EXTENSIBILITA - schopnost svalu byt natazen

ELASTICITA - schopnost svalu se vratit do klidoveé délky
bud’ po natazeni nebo zkraceni
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myelinova pochva

axon motoneuronu
motorickd plotenka

" MOTORICKA JEDNOTKA

pocet vlaken
inervovanych jednim
motoneuronem
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kontraktilni paralelni
elementy elasticka
svaly komponenta
(aktin-myozin) | | membréna
| svaloveho viakna

| a vazivo (fascie)

seriova

elasticka

komponenta P £ A 2N

slachy klidovy | izometricka || klidovy | izotonicka
stav kontrakce stav kontrakce

auxotonicka kontrakce

1izometricka + 1izotonicka
kontrakce

staticka prace dynamicka prace




Odstupnovani svalove sily
- rozdilnym naborem motorickych jednotek
- zménou frekvence akénich potencialu
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Reflexni tonus

- asynchronni aktivace motorickych jednotek




Kosterni sval
Pti¢né pruhovani

Myofibrily se
sarkomerami

Zdroj Ca**: v
sarkoplazmatickém
retikulu

Nervovy systém

Srdecni sval

Pri¢né pruhovani

Myofibrily se
sarkomerami

Zdroj Ca**: v
sarkoplazmatickém
retikulu a
extracelularné

Vlastni zdroj
rytmicity,
hormony,
autonomni

nerv. systém

Hladky sval

Bez pruhovani

Rozptyleny aktin
a myozin

Zdroj Ca**:
extracelularné
(sarkoplazmatickeé
retikulum)

Vlastni zdroj
rytmicity,
hormony, lokalni
chem. faktory,
autonomni nerv.
systém, protazeni




METABOLISMUS

Souhrn vesSkerych déju, které probihaji uvnitr organismu a
které slouzi k tvorbe ldtek potrebnych pro cinnost organismu

KATABOLISMUS
rozklad latek za souCasného uvoln€ni energie

ANABOLISMUS
tvorba latek za soucasné spotieby energie




ENERGETICKY METABOLISMUS

VYSOKOENERGETICKE FOSFATOVE SLOUCENINY

50321 1J<3101‘ii 10 300 kalorii
: 43 kJ
ATP: adenosin - PO; ~ PO, ~ PO, CrP: kreatin £ PO,

ZAKLADNI ZIVINY

cukry tuky bilkoviny
(glukoza) (elycerol, (aminokyseliny)
volné mastné kyseliny)

DEPOTA ZIVIN GLUKONEOGENEZE
glykogen —jatra, svaly * laktat
neutralni lipidy — tukova tkan * pyruvat

e aminokyseliny

(bilkoviny — jatra, svalovina, slezina) : o
* meziprodukty citratového cyklu
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KALORIMETRIE

Kalorimetrcka bomba Piima kalorimetrie
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Neprima kalorimetrie
méritkem energetické premeényy je spotieba kysliku

respiracni kvocient (RQ) _C0,
pomér respiracni vymeény (R) O,




METABOLISMUS SVALU
- restituce ATP

MYOKINAZOVA REAKCE
ADP + ADP—— ATP + AMP

LOHMANNOVA REAKCE
CrP + ADP + HY Cr + ATP + H,0

GLYKOLYTICKA FOSFORYLACE (anaerobni)

Pt1 odbouravani glukozy bez spotieby kysliku je uvolnéna energie
glukoza — laktat + 2 ATP

OXIDACNI FOSFORYLACE (aerobni)

Pt1 odbouravani latek (glukoza, laktat, volné mastné kys.,
aminokyseliny) za pritomnosti kysliku je uvolnéna energie
glukéoza +6 O, — 6 CO, + 6 H,O + 36 ATP




ENERGETICKE ZASOBY SVALU

Kosterni ATP

svaly CrP
Glykogen
-anaerobné
-aerobné
TAG
proteiny

Krev glukoza
NEMK
TAG

Jatra glykogen
Tukova tkan lipidy

10 ]
30
6 600 |
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6 000 |
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<J
J
cJ
cJ
cJ
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160 000 |

300
15 ]

cJ

cJ
cJ

150 |

1 500 kJ
560 000 kJ

cJ

Tvorba ATP

4,5 mol/min
3.0 mol/min

2,0 mol/min
0,75 mol/min
0.4 mol/min
0,01 mol/min

0,75 mol/min
0.4 mol/min
0,1 mol/min

0,75 mol/min

0,40 mol/min




TYPOLOGIE SVALOVYCH VLAKEN

rezistentni k _ pomalé oxidativni
aEae Ccrvene vlakno Vlakno

rezistentni k rychlé oxidativneé-
unavitelnosti Cervene vlakno glykolytlcke vlakno

rychlé elykolytické
unavitelné bilé vlakno Vya nog TR




TYPOLOGIE SVALOVYCH VLAKEN

cervené vlakno pomalé oxidativni
vlakno

* vysoky obsah myoglobinu

rezistentni k
unavitelnosti

L

* bohata na mitochondrie

» obsahuji mene glykogenii

* obsahuji vice triacylglycerolu

*bohata kapilarni sit’

trvani kontrakce po impulsu az 100 ms

VYTRVALOSTNI PRACE
pomalejsi kontrakce s vetsi silou




TYPOLOGIE SVALOVYCH VLAKEN

unavitelné I IERUEVCNS ?llggleo glykolytické
k * nizky obsah myoglobinu

* nizsi pocet mitochondrii

» bohata na glykogen

 nizky obsah triacylglycerolu
* 7idS1 kapildrni sit

o trvani kontrakce po impulsu 10 - 40 ms

RYCHLOSTNI PRACE
rychle silove kontrakce nedlouhého trvani




DRUHY SVALOVE CINNOSTI

CINNOST STATICKA
prevazuje svalova sila ve vydrzi s minimdalni zménou
svalove delky

CINNOST DYNAMICKA
rytmicke stridani kontrakce a relaxace se zmeénou

svalove delky, s ruznou ucasti svalového pusobeni




DRUHY DYNAMICKE SVALOVE CINNOSTI

CINNOST SILOVA

pohybova ¢innost se zduraznénymi silovymi naroky,
kdy trvani kontrakce je delsSi nez trvani relaxace

CINNOST RYCHLOSTNI
pohybova CcCinnost s velmi rychlym stiidanim
kontrakci a relaxaci

CINNOST OBRATNOSTNI

pohybova ¢innost, kde je dulezita jemna koordinace
svalove Cinnosti

CINNOST VYTRVALOSTNI

pohybova Cinnost, kde se klade duraz na
dlouhodobou svalovou C¢innost




Trvani Vyuziti Tvorba Typy sval
vwkonu substratu kys. mlécné  vidken
Rychlostni do 15s ATP, CrP sttedni ~ Prevazné
(maximalni) IIB
Rychlostné 15s - 50s ATP, CrP, max. 1B
- vytrvalostni glykogen all A
(submaximalni) (glykolyza)
Vatrvalostni
- kratkodoba  do 120s glykogen velmi 1B
(glykolyza vysoka all A
a oxidace)
- stfedni do 11 mi glykogen stiedni
oL (oxidace) - mald ITA
- dlouhodoba  nad 1hod Glykogen. lipidy  velmi [A
(oxidace), mala

extracelularni zdroje




ODPOVED ORGANISMU NA ZATEZ
DYNAMICKA SVALOVA CINNOST

inicidlni faze
nizka zatéz do 2 min
sttedni zatéz do 3 min
rovnovazny stav
funkce jsou stabilizovany na urcité urovni
(zdtéz nizké nebo stredni urovné s previadajicim aerobnim
zpusobem ziskdvdani energie)
dlouhodobé zatiZeni
vice neZ 20 — 30 min
metabolismus probiha v rovnovazném stavu za plné dodavky
kyslikem
maximdlni 7dté%
zotaveni po zdtégi
obdobi nasledujici po skonceni télesné zatéze

STATICKA SVALOVA CINNOST




podil energie [*/4]
Stépeni ATP

1

INICIALNI FAZE




ROVNOVAZNY STAV

prevdzné aerobni zpiisob premeény energie
70 kg vazici muz:
tuky 260 000 — 520 000 kJ

cukry 8 500 kJ
350 g svalového glykogenu
80 — 90 g jaterniho glykogenu
20 g rozpustené glukozy v télnich tekutinach

bilkoviny 125 000 — 160 000 kJ (vyuzitelno pouze 20%)

adaptovany neadaptovany
slukéza v krvi — L |
inzulin ~C— 4
mastné Kyseliny | a4
laktat e T
ristovy hormon — T 3-5krat
kortizol ~— T




DLOUHODOBE ZATIZENI

sttednédoba zatéz (20-30min) pievaha metabolismu cukru

dlouhodoba zatez pifevaha metabollismu tukt

U svalovy glykogen (40 — 60 min) —— &erpani glukdzy z krve

Blaktat (10 — 15 min) — 1 lipolyza —1 krevni hladina glycerolu
+VMK




MAXIMALNI ZATEZ

intermitentni zatéz 20 — 30 s —> zdroj pouze z makroergnich fosfati

zatéz 2 — 3 min — T glykolyticka fosforylace » T laktat

zastaveni :
dpH fosforylace_> denergie

vzestup laktatu
nad horni hranici




ZOTAVENI PO ZATEZI

Vﬂi [mL min-"]
10% uhrada zasob kysliku v krvi
e 5% Uhrada zasob kysliku v myoglobinu
st setrvaly stav fl 15-20% resyntéza ATP a CP
} - 5% 40% glukoneogeneze v jatrech z laktatu
750+ :
% O;-dluh
%
500 :
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STATICKA SVALOVA CINNOST

kontrakce malé sily , pbrevazne
do 15% max. kontakcni sily oxidacni fosforylace
kontrakce stredni sily , L oxidaéni fosforylace

15% - 60% max. kontakcni sily 1 glykolyticka fosforylace

pouze

kontrakce velkeé sil
y > glykolyticka fosforylace

nad 60% max. kontakcni sily




ADAPTACE NA ZATEZ

CINNOST SILOVA ADP + ADP—ATP + AMP

- -V
-
-
e
-

CINNOST RYCHLOSTNI
fobsahu a utilizace ATP a CP, hypertrofie vlaken II B

CINNOST RYCHLOSTNE-VYTRVALOSTNI (~2min)
T aktivita glykolytického systému, Tutilizace glykogenu v II,
fpufrovaci kapacity

CINNOST VYTRVALOSTNI

T mitochondrii, T aktivita enzymid dychaciho fetézce,
1 kapilarizace, hypertrofie I, mozna konverze z II — I(?),
1 hladiny svalového glykogenu o 100%, { aktivita lipazy




