Termoregulace

Clovék je tvor homoiotermni

Stala teplota vnitrniho prostredi

Vetsi vykyvy teploty ovlivhuji enzymatické
pochody

Teplota tela je zavisla na tvorbe a vydeji
tepla

Teplota tela je zavisla na zevnich
faktorech: teplota, vihkost, proudeni
vzduchu, tepelné zareni




TVORBA TEPLA

-vedlejsi produkt metabolismu

klid zatez

73%

B vnitini organy
O svaly
@ ostatni

hormony stitné zlazy, rustovy hormon, progesteron

- 4 tvorbu tepla




VYDEJ TEPLA

« prostiednictvim KUZE a SLIZNICE
* transport jadro > povrch tela
krevni obeh
- protiproudova vymena tepla mezi tepnami a zilami

- Zilni plexus a arteriovenozni anastomozy
(1-100 ml/100g kuze/min)

zZilni plexus

arteriovenozni
anastomozy

tepna

; Lo ded
3. Protiproudova vymena (tepla)
v klicce




Termoregulace

RADIACE (salani) — vyzarovani infracervenych

vin (5-20
KONDUKCE
primym Kk
KONVEKCE

um)

(vedeni) - odevzdani tepla
ontaktem s predmetem

(proudéni) - styk téla se

vzduchem nebo vodou — vrstvicka vzduchu

se ohreje

a vymeni za chladny

EVAPORACE (odparovani) — odevzdani tepla

odparova
(poceni)

nim tekutiny z povrchu tepla




Termoregulace

TEPLOTA VZDUCHU

115°C........... 15 min
50°C............2h
“1°C.. . 2 h

12-50°C........ v klidu bez odévu

25 —-30°C...... teplotni neutralni zona
20°C............ teplota pro lehkou praci
15°C............ teplota pro vytrvalostni praci

TEPLOTA VODY
34 - 36°C ...... teplotni neutralni zona

15-20°C...... 10 h




Termoregulace

POVRCHOVA TEPLOTA - teplota kiize

- snadno ovlivnitelna okolim

CENTRALNI TEPLOTA (teplota jadra) — teplota mozku v
oblasti termoregulacniho centra, v hloubce tela

- nheovlivhuje teplota okoli

- u Zeny v dobé ovulace +0,5°C

- fyzicka préace — az 40°C

- emocionalni vypéti — az 38°C

< 20°C - zpomaleni biochemickych a
fyziologickych procesu—smrt

>42°C — porucha nervovych funkci,
denaturace bilkovin — smrt




Termoregulace

CENTRALNI RECEPTORY PERIFERNI RECEPTORY
(CNS) (kGize)
HYPOTALAMUS

Autonomni nervovy Somatomotoricky Endokrinni
system (sympatikus) sysfém system
Vazomotoricky  Hnéda Potni Kosterni Regulace
system tukova Zlazy svalstvo metbolizmu
J tkan J
requlace netresova poceni fresova volni
vydeje termogeneze termogeneze ucelové

tepla chovani




Termoregulace

» Tteploty pfi zatézi => T aktivity enzymud =>
T rychlost uvolfiovani energie
 teplota stoupa nejdrive ve svalech, pote

prostrednictvim krve 1 jadro =>
termoregulace




ZvySena teplota zevniho prostredi

* Shizeni tvorby tepla:
- | sekrece tyroxinu, | tonusu kosternich svall
« Zvyseni vydeje tepla:
- dilatace kozniho recistée
- ztraty tepla zarenim a vedenim, pote pristupuje
poceni:
*muze dosahovat az 10-12 l/den

*pri vyssi vlhkosti okoli se vsak jedna
o neefektivni ztratu vody, bez
ochlazovaciho ucinku




ZvySena teplota
zevniho prostredi

submaximalni zatéez
pot - 2-3 I/h - dehydratace
(ztrata elektrolytu)
— deprese kardiovaskularnich funkci
( SF, +TO, ‘pritok krve kuzi a svaly)

— vazokonstrikce v GIT kuzi a svalech —»

— Teentralniho objemu —
— I schopnosti transportu tepla

(Yteploty kGiZe a Tteploty jadra)
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Zitraty vody

pfi ztratach asi 1-2 litru — pocit
Zizne

pfi ztratach asi 4 litrti - {
diuréza, slabost,

pri vyssich ztratach pokles az
zastaveni vykonu

soucasne ztraty soli: nejdrive
unava, slabost, zavrate, pak

nausea, svalove krece,
hypotenze, az kolaps

(upal, uzeh)




Adaptace na teplo

e vznika po 8 - 10 dnech treninku avsak za
dostateCneho prijmu tekutin

e T se mnozstvi vody v té&le o cca 0 2 %

e pri tréninku se vsak musi zvysovat
telesna teplota (plavci - zadna
adaptace na teplo!)

e adaptace na teplo se vytraci po 2 - 3
tydnech po opusteni tepleho prostredi




Adaptace na teplo

zacatek poceni drive

v koncentrace soli v potu

v télesna teplota

v TF

delsi doba pro sportovni vykon

vznika po 8-10 dnech avsak za dostatecného
prijmu tekutin




* Po ukonceni zateze teplota jadra klesa asi
po 1-2 minutach — pozor na prochlazeni
(sezeni, lezeni na zemi)




Snizena teplota zevniho prostredi

« Zvyseni tvorby tepla:

- sekrece tyroxinu, tonusu kosternich svalu,
tresova termogeneze, lipolyticka termogeneze v
hnedem tuku

* Shizeni vydeje tepla:
- vazokonstrikce kozniho reciste (sympatikus;
noradrenalin, vazopresin, angiotenzin)
- centralni vazokonstrikce (napr. ledviny)
- snizeni ztrat tepla zarenim a vedenim

« I TF, TO a SV, tim taky spotieba O2

* nizke teploty — pokles svalove sily, ! schopnosti
podat vytrvalostni vykon z duvodu poklesu aktivity
oxidativnich enzymu




Hypotermie

= pokles teploty jadra pod 35 °C

tres a pocit euforie, pozdeji letargie,
halucinace, dezorientace

pod 25 °C — oslabeni dychani
pod 20 °C — smrt selhanim obehu
mokre odevy, vitr




Adaptace na chlad

VLkozni teploty — | tepelnych ztrat
v vedeni tepla tkanemi

viresu

vprodukce tepla




