Vliv zevniho prostredi na
vykonnost




Vysokohorské prostredi

nizky atmosftéricky tlak

nizka teplota a vlhkost
zvysene UV zareni

vlivy povétrnostni

reaktivni zmény X adaptacni zmény




reaktivni zmeény

 pri kratkodobém pobytu — horska nemoc:

| pO2 — hyperventilace — 1) vysousSeni sliznic a
T ztrata vody odparovanim z dychacich cest
(+ | prijem tekutin — riziko dehydratace)

2) hyperventilace — | pCO2 — utlum dychani

UV zareni — snézna slepota
neprijemny tlak v uSich
poruchy spanku, poruchy vnimani, nekritiCnost,
podcenovani nebezpeci




adaptacni zmény

T transportni kapacita krve (1 ery, T Hb)
T aktivita oxidativnich enzymu

T mitochondriii

T utilizace tuku
uprava pH, 1 drazdivost dychaciho centra
T VC, | TF, zlepSeni vaskularizace tkani




Z.ony aklimatizace:

- indiferentni do 3000 m n.m.
- uplné kompenzace do 4000 m n.m.
- neuplné kompenzace do 5000 m n.m.
- poruchova do 6500 m n.m.
- kriticka 6500 m n.m.
- omezeneého pohybu do 7000 m n.m. — kyslikovy pfistro;

- bez moznosti aklimatizace nad 7500 m n.m.




po navratu z vysokohorského
prostredi
* 1 vykonnost ve vytrvalostnich sportech,

vyrazna po dobu 2 tydnu, po 8 tydnech se
vytraci




T hydrostaticky tlak

= potapéni
* komprese — objem vzduchu v plicich 25%
» dekomprese — O2 utilizace, N - bublinky —

kesonova nemoc: bolesti kloubu a svalu,
sveédeéni kiize, dusSnost, bolesti za hrudni kosti,
ktfeCe, ochrnuti, ztrata védomi, zastava srdec¢ni

* nahrazovani N jinym inertnim plynem

» cave ! Cisty kyslik a T pCO2 v pfistrojich




HYPERKAPNIE - T CO,

Deprese CNS - zmatenost, poruchy smyslové ostrosti,
nakonec koma s utlumem dychani a smrt

HYPOKAPNIE - { CO,

Hypoxie mozku diky vazokonstrikci c€v - ztrata orientace,
zavrate, parestézie

T BAROMETRICKEHO TLAKU

Pretlal

K 100% kysliku - drazdéni dychacich cest, svalove

zaskul

by, zvoneni v usich, zavrate, kifeCe a koma

Pretlal

K s N: dusikova narkoza - euforie, snizena vykonnost

a intelekt
Pretlak s He: neuroticky syndrom - tfesy, neteCnost,

poruSeni manualni zru¢nosti, intelekt neni porusen




mikrokgravitace

Atrofie svalu a kosti
Kardiovaskularni systém: ¥ objemu krve v Zilach,
T objemu krve v tepnach
Tplnéni srdce — T krevni tlak
—> VADH — T diuréza > J objemu krve

PORUCHA REGULACE
KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU PO NAVRATU




T GRAVITACE

omezeni prutoku krve mozkem a srdcem — SYNKOPY




t vlhKkost

* tropy, subtropy
» porucha termoregulace — odparovani

 Upal (z tepla)




vodni prostredi

voda 24-26°C: nedochazi ke ztratam tepla

voda pod 18°C — tfesova termogeneze, pii

pobytu delSim nez 20 min klesa teplota jadra o
0,2-1,6°C

vycvik neplavci a déti 28-29°C
zavody 26-29°C
rehabilitace 30 °C




nizka vihkost

* vysouSeni sliznic

* infekce dychacich cest

* dehydratace




povétrnostni vlivy

 vétrny chlad

priklad teplota -10°C a rychlost vétru 40 km/h
= odpovida teploté cca -31°C




* slunce: solarni erytém, na sné¢hu snadn¢;si,

poSkozeni o€i

e Uuzeh

Zarenil

_I_




vlivy akustické

* jak pozitivni (povzbuzovani), tak negativni
ucinky (sttelba, gymnastika..)
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