Seminar k teorii sportovniho tréninku
Zaznam tréninkové jednotky
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Seminar k teorii sportovniho tréninku
Zaznam tréninkové jednotky

Organizovanost tréninku: Organizované, Individualni, Organizované + Individuélni
Maji sportovci pfipravené tréninkové plany:
Pro organizované tréninky: Ustné, Pisemné, Elektronicky, Ne, Organizuji si trénink sami
Pro individualni tréninky: Ustné, Pisemné, Elektronicky, Ne, Organizuji si trénink sami

Jsou tréninky vedeny dle tréninkového planu:

Je tréninkovy plan tvofen (vedeny tréninky) s ohledem na

soutézni vrchol sezény

Jak je vedena evidence tréninku: Tréninkové deniky, Elektronické tr. deniky, Neni vedena

Zaznacte na ¢asovou osu ro¢niho tréninkového cyklu

Data-terminy

Obdobi

Mezocy kly

Vrchol sezény

Jsou pfi tréninku pouzivany sportestery:

Jsou sportestery pouzivany pravidelné - kdy:

Jsou zaznamy vyhodnocovany na PC:

Jakym zplsobem se zjiStuje ANP:

Je sportovclm pfi tréninku odebiran laktat:

Vyuziva se pfi tréninku znalost laktatové kfivky sportovce:

Cetnost zafazovani regenerace:

Vyuzivané prostfedky a metody regenerace:

Vyuziti vysokohorské pfipravy (misto ev. po¢. dnd v RTC):

Pouziti dalSich prostfedkd (kyslikovy stan):

Vybér talentované mladeze:

Jakym zplUsobem pfichazeji novi ¢lenové do trén. skupiny




