Jaké pit minerdlky
Korunni
= Priznivy obsah Na, Ca a Mg
= Vhodné pri fyzické ndmaze
= Vhodnd pri zaméstndni vyzadujici vice pohybu
= Vhodnd pro dlouhodobou konzumaci

Podébradka, Hanacka
= Konzumace mirnd
= \lysoky obsah minerdld
= Opatrné u lidi s vysokym TK, onem. srdce, jater a ledvin
= Vhodné pro zeny v menopauze
= Kombinovat s jinymi minerdlkami

Magnézia
= Minerdlka s vysokym obsahem Mg
= Neni vhodnd dlouhodobd a pravidelnd konzumace
= Vhodné pro osoby s hypertenzi, zeny v obdobi menopauzy

Max. prijaté mnozstvi minerdlek - 0,5-11 denné

Potreba minerdlnich latek u dospélého clovéka ve vztahu ke
konzumaci mineralni vody Korunni

Minerdlni |Denni Obsah minerdlu |/MnoZstvi denni davky

latky potreba (v |v Korunni (mg/I) minerdli obsazené v 1 |
mg) Korunni

Vapnik 1000 76 7,6 %

Horcik 300 33 11%

Draslik 2000-3500 28,7 14-0,8 %

Sodik 1600 101 6,3 %




Chloridy ~ |2500 12,3 05 %
Sirany 500 64,4 12,9 %
Mangan |14 0,325 23,2%
Zelezo 14-18 0,013 01-0,7 %

Priklady pitnych reZimu:

A.dité do 10 let (celkem 2,1 | tekutin na den)
ke snidani 0,25 | ovocného caje
béhem dopoledne popijet 0,5 | Korunni
k obédu 0,3 | jableéného mostu
k odpoledni svaciné 0,2 | redéné prirodni ovocné st'davy
v prubéhu odpoledne 0,3 | slabého ¢erného éaje a 0,25 |
mlééného ndpoje
k veceri 0,3 | stolni vody

B. dospély (2,65 | tekutin)
ke snidani 0,25 | zeleného Caje
dopoledne popijet 0,5 | Korunni, 0,5 | prirodni ovocné $t'dvy
k obédu 0,3 | stolni vody
k odpoledni svaciné 0,25 | kdvy, 0,5 | stolni vody
béhem odpoledne 0,6 | Fedéného 100 % dZzusu
k veéeri 0,25 | Korunni

C. cviéici dospély (3,05 1)
ke snidani 0,25 | ovocného caje, 0,2 | prirodni ovocné st'dvy
k presniddvce 0,25 | Korunni
béhem dopoledne 0,75 | stolni vody
k obédu 0,2 | slabého c¢erného caje
odpoledne popijet 0,5 | dzusu
k veéeri 0,2 | stolni vody
béhem cviéeni a po ném 0,7 | Korunni




Pozndmky:

-kdva a silny Eerny éaj plisobi mocopudné a organismus odvodriuji, proto je
treba je doplnit stejnym mnozstvim jinych tekutin (minerdlkou, stolni
vodou)

-dzusy a ovocné st'dvy neni vhodné pit nalacno, protoze kyselé ldtky v nich
obsazené mohou drdzdit zaludek

-pro malé déti nejsou minerdlky vhodné viibec, starsi déti do deseti let by
mély vypit maximdlné 0,5 | minerdlek denné

-pFi sportovdni je mozné prijimat minerdlek vice, aktivhim sportovecim jsou
pak doporucovdny navic iontové ndpoje

Podébradka

Analyza - rok 2002 zdroje BJ13,17,18 RLPLZ Marianské
lazné

Kationty: mg/I Anionty: mg/I
Na* 483,9 F 1,5

K- 61,6 CI 439,6
Be®* 0,001 I 0,08
Mg?* 69,6 S04* 82,4
Ca’? 167,9 HCO5’ 1431,0

Celkova mineralizace 2741 mg/|

Chemické analyzy

MINERALNI VODA MATTONI (Aquatest

2004)
Kationty mg/l Anionty mg/l
Mg2+ 24 9 Cl - 11
Caz+ 87,6 SO, 2- 454
Na+ 71,9 HCO;- 558
K+ 18

celkova mineralizace 962 mg/l



MINERALNI VODA MAGNESIA (Aquatest 2004)

Kationty mg/l Anionty mg/l
Mg+ 200 Cl - 18,2
Na+ 6,8 SO, 2 - 24,5
Caz+ 38,6 HCO;- 1020

celkova mineralizace 1375 mg/l

PRAMENITA VODA AQUILA (Aquatest 2004)

Kationty mg/l Anionty mg/l
Caz+ 51,1 Cl - 3,18
Na+ 21,4 SO, 2- 44 3
Mg+ 15,7 NO; 2- 3,9
NO, 2- <0,02

celkova mineralizace 422 mg/l



