Antropometrie

1.Télesna vyska a vdha

- merit s presnosti na0,1cma 0,1 kg

2.BMI hmotnost (kg)/vyska (m%)
- hodnoceni hmotnostné-vyskové proporcionality

Klasifikace télesné hmotnosti a jejich rizik dle BMI (WHO 1997)

Klasifikace BMI Riziko komplikace
obezity
Podvdha <18,5 nizké
Normdlni vdha 18 5-24,9 primérné
Zvysend vdaha >25,0
Nadvaha 25,0-29,9 mirné zvysené
Obezita I. stupné 30,0-349 stredné zvysené
Obezita IT. stupné 35,0-39,9 velmi zvysené
Obezita ITI.stupné >40,0 vysoké
Kategorie BMI pro ceskou populaci
Kategorie Muzi Zeny
Otyli > 30,0 > 30,0
Robustni 25,1-30,0 24,1-30,0
Primereni 23,1-25,0 22,1-24,0
Stihli 18,0-23,0 17,0-22,0
Hubeni <18,0 <170




3. Metody stanoveni mnoZstvi tuku v organismu

KoZni rasy

e BIA - Bioelektricka impedancni analyza,

hydrodenzitometrie, CT, MNR...

Norma - muzi (10-25%), Zeny (18-30%)

KoZni rasy

e KozZni rasa nad tricepsem

- spolehlivy ukazatel tukovych rezerv v organismu

- vertikdlni rasa nad tricepsem ve vysi poloviny
vzddlenosti mezi akromionem a olekranonem

Hodnoty koZni rasy nad tricepsem

Standard Muzi (mm) 2eny (mm) Posouzeni
(%) tukovych
rezerv

100 12,0 23,0

90 11,0 20,5

80 9,5 18,5 adekvatni
70 8,5 16,0

60 7,0 14,0

50 6,0 115

40 5,0 9,0 hrani¢ni
30 35 7,0

20 2,5 4,5 vycerpané




Tloust’ka koZni Fasy nad tricepsem u muzi a Zen (mm)

Stupen malnutrice muzi (18-39 let)  Zeny (18-39 let)

Nezjisténa (100-90%) 16,2-14,6 14,6-10,1
Lehka (90-80%) 14,6-13,0 10,1-8,9
Stredni (80-70%) 13,0-11,3 8,9-7,8

Tezkd (< 70%) <11,3 <78

4 kozni rasy

- KR nad tricepsem
vertikdlni rasa nad tricepsem ve vysi poloviny vzdalenosti
mezi akromionem a olekranonem

- KR subskapuldrni
ha zddech, asi 1 cm pod dolnim dhlem lopatky

- KR supraspindlni
nad hrebenem kosti kycelni v predni axildrni ¢dre (u
okraje kosti kycelni)

- KR nad bicepsem
nad vrcholem briska bicepsu na predni strané paze




10 koznich ras

KR nad tricepsem
KR subskapuldrni
KR supraspindlni

KR na tvéFi - horizontdini, pod spdnkem, spojnice tragus-
nozdry

KR na podbradku - svisld, pod jazylkou, hlava mirné
zvednutad

KR na hrudniku I - Sikmd, nad musculus pectoralis major
v misté predni axildrni ¢dry

KR na hrudniku II - paralelné se Zebry, priseéik 10.
Zebra a predni axildrni ¢dry

KR na brie - vodorovnd, osa pupek - spina iliaca anterior
(predni trn kosti kycelni), ¢ tvrtina vzddlenosti

od pupku

KR na stehné - svisld, nad patelou, ohnutd noha v koleni
opirajici se o Spicku

KR na lytku - svisld, 5 cm pod fossa poplitea (podkolenni
jamka)

(KR nad bicepsem)



4. Télesné obvody
e Pas
- nejuzsi misto pres pupek

Norma Muzi Zeny

zvysené riziko (cm) >94 >80

vysoké riziko (cm) > 102 > 88
o Boky

- nej$irsi misto boku a nejvétsi vyklenuti hyzdi

e Pomér pas/boky (WHR) - index centralni obezity

Zdravotni rizika

Muzi gynoidni < 1,00 < androidni
Zeny gyhoidni <0,85 <« androidni

e PaZe - obvod svalstva pazZe

- vyznam pro urceni mnozstvi svalové hmoty

- polovi¢ni vzddlenost mezi ramennim a loketnim kloubem na
nedominantni pazi

OSP = OP - (KRT x m) (vie v cmlll)
OSP - obvod svalstva paze KRT - kozni fFasa nad
OP - obvod paze (cm) tricepsem (cm)
TT-3,14
Hodnoceni svalové Muzi (cm) ieny (cm) Standard %
hmoty
priméFend 28 22 100
25 20 90
hraniéni 22 175 80
195 155 70
17 13 60
vycerpand 14 11 50

11 9 40




KPSP - korigovand plocha svalstva paze dle Heymsfielda
- vyjadfuje plochu svalu na prifezu paze po odeéteni plochy ramenni kosti.

KPSP = (OSP? : 4w) - 10 (pro muze)
KPSP = (OSP? : 4w) - 6,5 (pro Zeny)

Cisla 10 a 6 5 jsou konstanty pro plochu kosti a nepravidelnost obvodu stiedni
Cdsti paze

Hodnoceni KPSP (cm?)

Ztrata svalu
standard lehka stredni tezka
Muzi 40,9 36,8 32,7 28,6
Zeny 36,3 32,7 29 25,4




