Hodnoceni stavu rustu
a vyzivy u deti
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Hodnoceni stavu rustu a vyzZivy
u deti
Stav ristu a_stav vyzZivy - citlivé ukazatele zdravi a prosperity

od narozeni aZ do ukonéeni rastu

Antropometrie
s Zdkladni metody pediatrické auxologie
= Metoda prvni volby v pediatrii

Auxologie - multisdisciplindrni biomedicinsky obor zabyvajici se
vSemi aspekty lidského rustu

Rust - soubor vSech zmén dosud hezralého organismu

Rustovd odchylka

= Alterace skeletdlniho linedrniho rastu
» Alterace rastu mékkych tkdni &i neurdlniho a gonaddlniho vyvoje

Rust spojeny s vyzivou (malnutrice)

Data vysetrovaného jedince jsou srovndvdna s referencnimi )
hodnotami populace a prubézné sledovani je vychodiskem rustové
diagndzy a jejiho kvalitniho stanovovani




Telesna delka - naskenovat
bodymetr

Definice
» Celkovad délka téla jedince v poloze vleze
» Meéri se od narozeni do 2 let (v pediatrii)

Orientacni body

» Vertex (nejvyssi bod temene hlavy)

u PC(TY

Ndstroje pro méreni

= Bodymetr (korytko)

Poloha pri méreni2 osoby méri

» Natdhnout dolni koncetiny a pridrzet paty

= Kontakt temene hlavy s kolmou deskou bodymetru

Improvizace -pdsovou mirou ha prebalovacim stole
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Télesna vyska

Definice
s Celkova vyska v poloze vestoje
Orientacni body
= Vertex
= Chodidla nohou
Mérici ndstroje
= Elektronicky stadiometr - pevné mérici zarizeni s pohyblivou hlavici,
kolmou na osu zarizeni a vybavenou digitdlnim disple jem
. Agtrg ometr - kovovd cejchovanad ty¢ s kolmou pohyblivou ¢dsti
méridla
» Improvizace - pdsova mira, pripevnénd na sténu s pomoci
trojuhelniku
Poloha pri méreni
= Bosy, nohy u sebe natazené DK, hyzdé se dotykaji stény, HK volné
visi podél trupu, hlava - divat se dopredu
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Vybrané aspekty hodnoceni

Frekvence - ddna preventivnimi prohlidkami déti

Spr}giynci interpretace dat - sprdvné méreni s vyuzitim rustovych
grafu

Familiarné maly vzrist - nejnizsi percentilovd pdsma
(podprumérny rustovy dédiény potencidl)

15.-85. percentil - stredni télesnd vyska

Familiarné vysoky vzrust - nejvyssi percentilovd pdsma

To vSe fyziologické vzorce rustu - normdlni
Prvni mésice
» Fyziologicky catch up rist - pro nedonosené déti
» Fyziologicky lag down ris - matka s DM, maly otec a velkd matka

Po druhém roce Zivota - pozice zdravého ditéte se v
percentilovém grafu vyznamne neméni - jakdkoli zména
patologicka




Télesna hmotnost
Hmotnost k vysce

= Definice
= Hmotnost celého téla jedince
» Metody vdzeni
= Elektronicke vahy s digit. displejem do 20ti

kg - vleze (hovorozenec a mladsi kojenec) i
vsedé (starsi kojenec) (nazi)

= Elektronicke vahy pro vazeni vestoje -
vetsi deti (spodni prddlo)

» Nepouzivat levné néslapné vahy -
kratkodobd presnost méreni




Télesna hmotnost, chlapci 0-2 roky, 2 - 18 let
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Vybrané aspekty hodnoceni

Hmotnost vzhledem k vysce - dulezity ddaj o stavu vyzivy ditéte
- .weight for height”

Orientacni ukazatel tzv. télesného slozeni (podil kostry,
svalstva, tuku v téle na celkovou hmotnost)

Driv hodnoceni hmotnosti k véku

Nutné sledovat pribézné a vyznam ma grafické sledovani hodnot
- neunikne patologicky ndlez

Hodnoty mezi 25.-75. percentilem H/V - eutrofie

Hodnoty pod 20. percentil H/V - podvéha

qu)noTy pod 10. percentil H/V - vyznamna hypotrofie (odborné
vys.

Hodnoty pod 3. percentil H/V zavaznd dystrofie




Vybrané aspekty hodnoceni

Poruchy FF‘ijmu potravy u pubescentek a adolescentek - pod 10.
percentil => sekundarni amenorea, rizikova hodnota

Premenarcheadlni divky - hodnoty pod 25. percentil - primdrni
amenorea

Primérnd_perimenarchdlni hmotnost 13tileté stredné vysoké
divky - 45 kg

Hodnoty nad 80. percentil H/V (20% populace) - nadvéha
(tukova/svalovad)

Hodno1y nad 85. percentil H/V - obezita - indikace zhodnoceni
télesného slozeni

Rozdil tukova ¢i svalova nadvdha/podvéha
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Body mass index

BMI (kg/cm?) = hmotnost (kg)/vyska(m?)
Drive nazyvdn Queteletlyv index

Od narozeni do ukonceni ristu - méni se
Nevztahovat hodnoty dospélych na déti

Zavodné sporujici jedinci - vysoké hodnoty BMI
(hypertrorie svalu)’

V pediatrii pracovat s percentilovymi grafy
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, divky 0-4 roky, 0-18 let

BMI
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Stredni obvod paze

Definice

= Obvod relaxované paze ve stredni vzddlenosti mezi akromionem a
olekranonem

Nejuzivanéjsi antropometricky ukazatel vyzivy

Mérici ndstroje
s Pdsovd mira
Pozice méreného
= Novorozenec a kojenec - vleze
= Ostatni - vstoje
Hodnoceni
Zdlezi na rozvoji svalu, tuku a kosti
Hodnota, kterad nelze zkreslit aktudlnim stavem
Spolu s KRT - parametry hodnoceni télesného slozeni

Stejné hodnoty u 2 jedinci - 1. tukova nadvdha,svalovd hypotrofie
2. sportovec s minimem tuku a svalovou eutrofii
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Stredni obvod paze, divky 0-4 roky, 2-18 let
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Kozni rasa nad tricepsem

Definice

= Tloust’ka kozni Fasy nad trojhlavym svalem paznim na levé strané
téla, v poloviné relaxované paze

Mérici ndstroje
= Kaliper
Pozice nemocného
= Kojenec a novorozenec - vleze
= Starsi kojenci a malé déti - v ndruci druhé osoby
= Ostatni - vstoje, nemocni - vleZze
= Rasudrzet max. 3 s
Hodnoceni
KRT koreluje s celkovym mnozstvim tuku
Optimdlni ukazatel kncetinového tuku
Rychld a neinvazivni metoda - hodnoceni télesného slozeni
Soucdst nutri¢niho hodnoceni a kontrola nutri¢ni intervence




KRT, chlapci 0-3 roky, 4-18 let
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KRT, divky 0-3 roky, 4-18 let
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Sexualni zrani

Stav vyZzivy koreluje také s ristem gondd (pohl.
Zranim)

Stav vyzivy ovliviiuje ndstup fyzické puberty a délku
jejtho trvani

Malnutrice => stagnace ¢i regrese pohl. zrani
Obezita => akcelerace sex. zrani

Hodnoceni fyzické puberty - klasifikace dle
jednotlivych stadi




Vyvoj prsnich zlaz u divek

» Fdze rozvoje prsni zldzy divek - 5 stuprid (M1-M5 mamma nebo B1-B5 breast)

M1 - preadolescentni mamma puerilis. Pouze elevace bradavky

M2 - stddium poupéte, elevace prsu a bradavky nad reliéf

M3 - dalsi zvétSovani a elevace prsu a areoly, jejich obrysy nejsou doposud oddéleny
M4 - areola a radavka vystupuji had drovni prsu

M5 - zralé stddium, jen projekce bradavky, areola opét na drovni zdkladniho obrysu prsu
M2-M5 - trva asi 4 roky (do 15ti let, asi 2 roky po menarche)

Stadia vyvoje prsni zlazy u divek dle Tannera

i S L
g

M1 M2




Vyvoj pubického ochlupeni

5ti stuprovd skdla PH1-PH5 (pubic hair)

PH1 - prepubertdlni stddium, zadné pubické ochlupeni

PH2 - spory ndrust delsiho, slabé pigm. Chmyri

PH3 - tmavsi a hrubsi, vice zkaderené ochlupeni, rozsiuje se pres symfyzu
PH4 - ochlupeni adultniho typu , plocha mensi nez v dospélosti

PH5 - adultni ochlupeni v mnozstvi i kvalité

Trvd 2,5-3 roky (do 14ti let, 1 rok po menarche)

Stddia vyvoje pubického ochlupeni dle Tannera

PH1 PH3 PH4
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Menarche

Prvni menstruace - ukazatel stupné sexudlniho zrani

Vék menarché - stredni vék pro ¢eské divky 13 let
(Evropanky10 - 16,5)

Vazano na kostni vék

Biolog. vék pfi menarché - 12,5 - 13,5 roku dle
kostniho veku

Rozhodujici - stav télesného slozeni (kritické
mnozstvi tuku a hmotnost)




Pubertogram divek - vztah a poradi z.mén v
puberté s vyuzitim Tannerovy klasifikace

9,5-14,5
[] 10-16,5
7 3 4 5
Ko - 7
8-13 13-18
o 3 4 5
vék v letech

2 - 13 1415 16




Pubické ochlupeni chlapcu

= PH2 - inicialni pub. ochlupeni - po 12roce Zivota
n Ve 14ti letech PH4, v 15%i letech PH5

Pubertogram chlapct - vztah a poradi fyzickych zmén v
puberté s vyuzitim Tannerovy klasifikace

pubertdlni
vySkovy vySvih

10,5-16 13,5-17,5
objem testes 4 ml 15 ml
9,5-13,5 13,517
stadium pubického ' T Y '
ochlupeni (PH) 2 3 4 >

vék v letech
? 1.0 1'1 1'2 1.3 1'4 1'5 1'6




Testikularni volum

Stanoveni objemu varlat - ukazatel biologického véku

Praderuv orchidometr - standardizované modely elipsoidu riazné
velikosti (1-25ml)

Prepuberta - 1-3m|

Ndstup fyzické puberty - 4ml (12let)
Variabilita znacnd

Ukonéeny rast - 20m|

Objem varlat - vyznamné vyssi biologickd informacni hodnota nez
délka penisu ¢i mnozstvi pubického ochlupeni
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Frontookcipitalni obvod hlavy

Definice

Horizontalni obvod hlavy

Orientacni body

Glabella - kefalometricky bod mezi nadoboc nimi oblouky ana dolni ¢dsti ¢ela
Opisthocranion - bod nejvice vzddleny od glabelly v medidlni roviné

Mérici ndstroje

Pasova mira

Poloha méreného

Novorozenci a mensi kojenci - vleze
Starsi déti - vsedé, na kliné

Hodnhoceni

Parametr pro posuzovdni velikosti mozku, koreluje s jeho vyvojem
V 6ti letech 90% konecné hodnoty

Je vyrazné dédicné determinovan

Hodnotit ve vztahu k vysce

Eutrofické dité s normocefalii

Chronickd malnutrice => dystrofie

Mikrocefalie - pod 3. percentil - doprovdzi postizeni CNS
Makrocefalie - nad 97. percentil - napr. hydrocefalus

Od narozeni pribézné vytvdreni kivky FOH a srovndvdni s vyskou a
hmotnosti
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Kostni vek

Definice
s Chronologicky vék™, skdre ksotni zralosti je 50. percentil

Stupen osifikace skeletu - vyznamné koreluje s hormondlni situaci -
presny ukazatel biologického zrdni

Kostni vék - nejpresnéjsi metoda hodnoceni biologického véku

Tdentifikace

RTG snimek levé ruky a distdlni ¢ast predlokti

Hodnoceni

Dle atlast

Metoda ,TW3" - hodnoceni tvaru a velikosti osifikacnich center
20ti kosti ruky a predlokti a jejich vztahu se sousednimi kostmi

Malnutrice - alterace ve sméru minus

Obezita - alterace ve sméru plus

Predikce findlni télesné vysky

Normadlni variabilita kostniho zrani - pasmo + 2roky




