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MalabsorpMalabsorpččnníí syndromsyndrom
�� zahrnuje soubor pzahrnuje soubor přřííznakznakůů doprovdoprováázejzejííccííonemocnonemocněěnníí, u kterých doch, u kterých docháázzíí k poruk porušše e trtráávenveníí, vst, vstřřebebáávváánníí, sekrece nebo motility , sekrece nebo motility tenktenkéého stho střřevaeva

�� MalabsorpceMalabsorpce, , maldigescemaldigesce, porucha sekrece a , porucha sekrece a motility se vyskytuje izolovanmotility se vyskytuje izolovaněě nebo dochnebo docháázzíí k k jejich proljejich prolíínnáánníí a kombinacia kombinaci



Deficit laktDeficit laktáázyzy
�� deficit enzymu kartdeficit enzymu kartááččovovéého lemu ho lemu ((ßß--galaktosidgalaktosidáázaza ––laktlaktááza)za) =>=>laktlaktóózovzováá intoleranceintolerance
�� KlinickKlinickéé projevy: projevy: 

•• nadýmnadýmáánníí, , flatulenceflatulence, bolesti b, bolesti břřicha, nicha, nááslednsledněě prprůůjmyjmy
�� Patofyziologie: Patofyziologie: 

•• chybchyběěnníí hydrolýzy lakthydrolýzy laktóózy na glukzy na glukóózu  a galaktzu  a galaktóózu zu =>=> nemonemožžnost nost resorpce disacharidu v tenkresorpce disacharidu v tenkéém stm střřevevěě =>=> osmoticky aktivnosmoticky aktivníí + voda + voda =>=> v tlustv tlustéém stm střřevevěě hydrolýza bakterihydrolýza bakteriáálnlníími mi disachariddisacharidáázamizami na na monosacharidy monosacharidy =>=> ššttěěppíí se bakterise bakteriáálnlníími enzymy na organickmi enzymy na organickéékyseliny kyseliny =>=> indukce sekrece vody do lumen stindukce sekrece vody do lumen střřevaeva
�� NejbNejběžěžnněějjšíší malabsorpcemalabsorpce
�� KongenitKongenitáálnlníí deficit laktdeficit laktáázyzy –– vzvzáácný cný –– objevobjevíí se hned se hned po podpo podáánníí mat. a krav. mlmat. a krav. mléékaka



Deficit laktDeficit laktáázyzy
�� deficit laktdeficit laktáázy zy –– u du děěttíí vznikvznikáá po  GIT infekcpo  GIT infekcíích, prch, průůjmech, jmech, parenterparenteráálnlníí vývýžživivěě, u , u CrohnovyCrohnovy choroby, po radiachoroby, po radiaččnníí enteritidenteritiděě
�� s vs věěkem ubývkem ubýváá laktlaktáázy (jizy (jižž po 2. roce po 2. roce žživota)ivota)
�� novorozenec (mat. mlnovorozenec (mat. mlééko 7g laktko 7g laktóózy/100ml, kravskzy/100ml, kravskéé 44--5g/100ml)5g/100ml)-- dostatek laktdostatek laktáázyzy
�� EvropanEvropanéé a sevea seveřřananéé –– 75 75 –– 85% p85% půůvodnvodníí aktivity laktaktivity laktáázy zy 
�� NNěěkterkteréé populace populace –– jen 10% aktivity (jen 10% aktivity (afroameriafroameriččananéé, asiat, asiatéé, , žžidi, idi, meximexiččaniani, p, půůvodnvodníí obyvatelobyvateléé Ameriky, Ameriky, mediterimediteriáánsknskáá oblast)oblast)
�� Diagnostika Diagnostika 

�� ppřřííznaky ustupujznaky ustupujííccíí po eliminacipo eliminaci
�� laktlaktóózový toleranzový toleranččnníí test test –– 50g lakt50g laktóózy (dzy (děěti 2g/kg)ti 2g/kg)
�� dechový test  dechový test  -- po podpo podáánníí laktlaktóózy zy –– vydechuje Hvydechuje H22
�� histologickhistologickéé vyvyššetetřřeneníí



Deficit laktDeficit laktáázyzy
�� LLééččbaba

�� eliminace eliminace žživoivoččiiššnnéého mlho mlééka ze stravyka ze stravy
�� stupestupeňň eliminace je deliminace je dáán mn míírou tolerancerou tolerance
�� vvěěttššina ina dospdospěěllííchch 66--12 g lakt12 g laktóózy dennzy denněě snese bez snese bez klinklin. projev. projevůůintolerance (1 intolerance (1 šášálek mllek mlééka dennka denněě, nejl, nejléépe se stravou)pe se stravou)
�� pepeččivo, cukrovinky, jogurty se ivo, cukrovinky, jogurty se žživ. bakteriemi iv. bakteriemi –– je tolerovje tolerováánono
�� sýry sýry –– bez problbez probléémmůů –– trtrááveny pomalejiveny pomaleji
�� mlmlééko ko =>=> klinklin. p. přřííznakyznaky
�� mlmlééko postupnko postupněě po malých mnopo malých množžstvstvíích ch –– tolerovtolerovááno (hlavnno (hlavněě dděěti !!)ti !!)
�� kojenci kojenci –– mlmlééko se snko se sníížženým obsahem lakteným obsahem laktóózy, zy, bezlaktbezlaktóózovzovéé ssóójovjovéémlmlééko, dietetika s maltodextrinyko, dietetika s maltodextriny
�� nněěktekteřříí dospdospěěllíí –– velmi citlivý velmi citlivý –– restrikce vrestrikce vššech výrobkech výrobkůů s lakts laktóózouzou
�� existujexistujíí laktlaktáázovzovéé tablety, mltablety, mlééko obsahujko obsahujííccíí laktlaktáázu, mlzu, mlééko zbavenko zbavenéémlmlééččnnéého cukruho cukru
�� v v ČČR R –– vyhlvyhlášáška  ka  čč. 54/2004. 54/2004–– potraviny se snpotraviny se sníížženým mnoeným množžstvstvíím m laktlaktóózy oznazy označčeny eny –– „„nníízký obsah laktzký obsah laktóózyzy““ + mno+ množžstvstvíí 1g/100ml 1g/100ml čči g, i g, obal obal –– „„ururččeno pro zvleno pro zvlášáštntníí vývýžživuivu““
�� „„bez laktbez laktóózyzy““ max. 10 mg/100 g max. 10 mg/100 g čči mli ml



Deficit sacharDeficit sacharáázyzy--isomaltisomaltáázyzy
�� vrozený deficit vrozený deficit -- chybchybíí čči je velmi sni je velmi sníížžen  enzym en  enzym sacharsacharáázaza
�� hydrolhydroláázaza ššttěěppííccíí řřepný epný čči ti třřtinový cukr na tinový cukr na gluglu a a frufru
�� sousouččasnasněě deficit deficit isomaltisomaltáázyzy –– enzym enzym ššttěěppííccííisomaltisomaltóózuzu –– sacharid ze dvou molekul sacharid ze dvou molekul gluglu spojených spojených 1,6 1,6 αα--vazbou (v glykogenu a vazbou (v glykogenu a amylopektinuamylopektinu))
�� výskyt výskyt –– ojedinojediněělýlý
�� kojencikojenci

�� ddřřííve ve –– kojeneckkojeneckáá mlmlééka obsahovala sacharka obsahovala sacharóózu (Sunar)zu (Sunar)
�� dnes dnes –– žžáádndnéé popoččááteteččnníí mlmlééko neobsahuje sacharko neobsahuje sacharóózu zu 

�� po podpo podáánníí pokrapokraččovacovacíího mlho mlééka  ka  -- ppřřííznakyznaky
�� kl. pkl. přřííznaky znaky –– flatulenceflatulence, nadým, nadýmáánníí, kolikovit, kolikovitéé bolesti bolesti bbřřicha, vodnaticha, vodnatéé stolice, neprospstolice, neprospíívváánníí



Deficit sacharDeficit sacharáázyzy--isomaltisomaltáázyzy
�� Dg.: anamnDg.: anamnééza za –– vývýžživaiva

•• sacharsacharóózovýzový tolerantoleranččnníí testtest
•• dechový test na sachardechový test na sacharóózuzu
•• histologickhistologickéé vyvyššetetřřeneníí

�� SekundSekundáárnrníí deficit laktdeficit laktáázy zy –– po nelpo nelééččenenéé celiakiiceliakii, t, těžěžkkéégastroenteritidygastroenteritidy, parenter, parenteráálnlníí vývýžživaiva
�� LLééččba:ba:

�� eliminace teliminace třřtinovtinovéého a ho a řřepnepnéého cukru z výho cukru z výžživyivy
�� ke slazenke slazeníí hroznový cukr hroznový cukr –– glukopurglukopur
�� u deficitu u deficitu isomaltisomaltáázyzy –– vyvyřřadit adit šškroby a jkroby a jíídla z nichdla z nich
�� kojenci kojenci –– popoččááteteččnníí mlmlééka s laktka s laktóózouzou
�� starstaršíší dděěti a dospti a dospěěllíí –– vylouvylouččit sacharit sacharóózu ze stravy zu ze stravy –– kostkový, kostkový, krystalový a krystalový a momoččkovýkový cukr, cukrcukr, cukráářřskskéé výrobky, sladkvýrobky, sladkéé pepeččivo, ivo, slazenslazenéé mlmlééččnnéé výrobky vvýrobky vččetnetněě zmrzliny, ovocnzmrzliny, ovocnéé kompoty, sladkkompoty, sladkéénnáápojepoje
�� snsnášíáší malmaléé mnomnožžstvstvíí sacahrsacahróózyzy –– susuššenky, oplatky (ne moc sladkenky, oplatky (ne moc sladkéé))



CeliakieCeliakie
�� celikcelikáálnlníí spruesprue (CS), gluten sensitivn(CS), gluten sensitivníí enteropatieenteropatie, , HerterovaHerterovachoroba choroba 
�� geneticky podmgeneticky podmíínněěnnéé onemocnonemocněěnníí, , autosomautosomáálnlněě recesivnrecesivníí nebo nebo multifaktorimultifaktoriáálnlníí
�� HlavnHlavníí ppřřííččina a spouina a spouššttěěccíí mechanismu CS mechanismu CS -- reakce na breakce na bíílkovinu lkovinu obilovin obilovin -- prolaminyprolaminy
�� BBíílkovina  lkovina  -- odolnodolnáá ššttěěpenpeníí HClHCl i enzymy slinivky bi enzymy slinivky břřiiššnníí
�� SpustSpustíí se zse záánněětlivtliváá reakce (reakce (gliadingliadin + T+ T--lymfocyty lymfocyty -- HLAHLA--DQ2 a DQ2 a 8), do n8), do něěkolika hodin po kontaktu s lepkem kolika hodin po kontaktu s lepkem =>=> zzáánněět a  nit a  niččenenííststřřevnevníích bunch buněěk k =>=> malabsorpcemalabsorpce..



CeliakieCeliakie
�� Dg.: Dg.: 
�� PrPrůůkaz protilkaz protiláátek proti lidsktek proti lidskéé transglutaminasetransglutaminase((tTGtTG) ) IgAIgA
�� PrPrůůkaz HLA DQ2,8 v rodinkaz HLA DQ2,8 v rodiněě pacienta. pacienta. 
�� biopsie tenkbiopsie tenkéého stho střřeva eva –– atrofie statrofie střřevnevníí sliznice, sliznice, vymizelvymizeléé klky, deficit laktklky, deficit laktáázy, sacharzy, sacharáázyzy

�� PrevalencePrevalence
�� vysokvysokáá, 1:100 , 1:100 –– 300300
�� nejvnejvííce postice postižženi eni –– obyvatelobyvateléé J a S Ameriky, J a S Ameriky, IndovIndovéé a Arabya Araby
�� malý malý výskyttvýskytt –– afriafriččttíí ččernoernošši, i, ČČííňňaniani, Japonci, Japonci



CeliakieCeliakie
�� Formy CS Formy CS 

�� klasickklasickáá (p(přřededšškolnkolníího vho věěku)ku) ––5% pacient5% pacientůů, pr, průůjmy (objemnjmy (objemnéé, , ppááchnoucchnoucíí, ka, kaššovitovitéé stolice), zvracenstolice), zvraceníí, meteorismus, bolesti b, meteorismus, bolesti břřicha, icha, nadýmnadýmáánníí, nechutenstv, nechutenstvíí a na nááslednslednéé neprospneprospíívváánníí,  ,  
�� atypickatypickáá ((mimostmimostřřevnevníí)) –– asi polovina pacientasi polovina pacientůů s s celiakiceliakiíí -- stagnace stagnace rrůůstu, opostu, opožždděěnníí sexusexuáálnlníí maturace, prim. maturace, prim. čči sekundi sekundáárnrníí amenoreaamenorea, , ananéémie, osteopormie, osteoporóóza, patolog. fraktury, neplodnost, spontza, patolog. fraktury, neplodnost, spontáánnnníípotratypotraty
�� tichticháá ((silentnsilentníí)) -- s protils protiláátkami, pozitivntkami, pozitivníí biopsie, ale bez pbiopsie, ale bez přřííznakznakůů
�� potencipotenciáálnlníí -- bez pbez přřííznakznakůů, s protil, s protiláátkami, z rodin pacienta s CStkami, z rodin pacienta s CS
�� latentnlatentníí -- bez pbez přřííznakznakůů, norm, normáálnlníí sliznice psliznice přři biopsii, v minulosti dg i biopsii, v minulosti dg celiakieceliakie, po diet, po dietěě vymizelavymizela

�� PomPoměěr symptomatických a r symptomatických a asymptomatickýchasymptomatických 1:71:7



LLééččba ba celiakieceliakie -- bezlepkovbezlepkováá dietadieta
�� celoceložživotnivotníí llééččbaba
�� lepeklepek–– ve vodve voděě nerozpustnnerozpustnéé bbíílkoviny, povrchovlkoviny, povrchovéé ččáásti zrnsti zrn

•• ppššenice enice –– gluten (gluten (gliadingliadin ((prolinprolin a a glutaminglutamin) a ) a gluteninglutenin))
•• žžito ito –– sekalinsekalin
•• jeječčmen men –– hordeinhordein
•• oves oves –– aveninavenin

�� vylouvylouččeneníí vvššech výrobkech výrobkůů z pz pššenice, enice, žžita, jeita, ječčmene, (ovsa)mene, (ovsa)
�� denndenněě zkonzumujeme 7 zkonzumujeme 7 –– 20 g lepku20 g lepku
�� max. mnomax. množžstvstvíí u u bezlepkbezlepk. stravy. stravy–– 10 mg/100g su10 mg/100g suššinyiny
�� vyhlvyhlášáška ka čč. 23/2000 . 23/2000 –– druhy a oznadruhy a označčeneníí potravin pro potravin pro bezlekbezlek. dietu . dietu „„bez lepkubez lepku““ „„bezlepkovbezlepkové“é“

•• neobsahuje vneobsahuje vííce nece nežž 10 mg 10 mg gliadinugliadinu čči 0,05 g dusi 0,05 g dusííku/100g suku/100g suššiny, pochiny, pocháázejzejííccíí z z obilovin (pobilovin (pššenice, enice, žžito, jeito, ječčmen, men, triticaletriticale, oves) , oves) 
•• jsou vyrobenjsou vyrobenéé ze ze šškrobu, pochkrobu, pocháázejzejííccíího z obilovin obsahujho z obilovin obsahujííccíích lepek, pokud ch lepek, pokud šškrob krob neobsahoval vneobsahoval vííce nece nežž 0,3 g b0,3 g bíílkovin/100g sulkovin/100g suššinyiny



VylouVylouččenenéé potravinypotraviny
�� Výrobky, ve kterých je mouka zVýrobky, ve kterých je mouka záákladem a hlavnkladem a hlavníísousouččááststíí

•• pepeččivo, cukrivo, cukráářřskskéé výrobky, tvýrobky, těěstoviny, knedlstoviny, knedlííky, kaky, kaššee
�� Výrobky a jVýrobky a jíídla, ve kterých je mouka poudla, ve kterých je mouka použžita jako ita jako ppřříídavekdavek

•• polpoléévky, omvky, omááččky, strouhankovky, strouhankovéé obaly, výrobky z brambor, obaly, výrobky z brambor, uzeniny, cukrovinky, nuzeniny, cukrovinky, náápojepoje
�� Výrobky problematickVýrobky problematickéé, sporn, spornéé

•• z pz pššenieniččnnéého ho šškrobu krobu 
•• z modifikovanz modifikovanéého ho šškrobukrobu
•• z z ppřřidatnýchidatných lláátek tek –– EE•• z problematických potravin z problematických potravin –– pudingy, krpudingy, kréémy i jogurty, zmrzliny, my i jogurty, zmrzliny, mmüüslisli, ke, keččupy, majonupy, majonéézy, hozy, hořčřčice, bujony, ice, bujony, dresingydresingy, , instinst. pol. poléévky, vky, bonbony, marmelbonbony, marmeláádydy…………..



PovolenPovolenéé potravinypotraviny
�� BRAMBORYBRAMBORY

•• VaVařřenenéé, pe, peččenenéé, bramborov, bramborováá kakašše, bramborový e, bramborový šškrob krob SolamylSolamyl, bramborov, bramborováá mouka, bramborovmouka, bramborováá vlvláákninaknina
�� RÝRÝŽŽEE

•• LoupanLoupanáá i i naturalnatural, rý, rýžžovovéé burizonyburizony, rý, rýžžovováá kakašše e instantninstantníí, , rýrýžžovováá mouka, rýmouka, rýžžovovéé vlovloččky, rýky, rýžžovovéé ttěěstoviny, rýstoviny, rýžžový ový pappapíírr
�� KUKUKUKUŘŘICEICE

•• kukukukuřřiiččnnáá mouka, kukumouka, kukuřřiiččnnáá krupice, kukukrupice, kukuřřiiččný ný šškrob krob Maizena, kukuMaizena, kukuřřiiččnnáá instantninstantníí kakašše, kukue, kukuřřiiččnnéé ttěěstoviny, stoviny, kukukukuřřiiččnnéé luplupíínky, kukunky, kukuřřiiččnnáá strouhanka, kstrouhanka, křřehký kukuehký kukuřřiiččný ný chlchlééb, kukub, kukuřřiiččnnéé perliperliččky, kukuky, kukuřřice mraice mražženenáá, kuku, kukuřřice ice sterilovansterilovanáá, popcorn, popcorn



PovolenPovolenéé potravinypotraviny
�� SSÓÓJAJA•• SSóójovjovéé boby, boby, MungoMungo (zelen(zelenáá ssóója), sja), sóójovjováá mouka mouka -- hrubhrubáá, hladn, hladnáá, , tutuččnnáá a odtua odtuččnněěnnáá, s, sóójovjovéé vlovloččky, sky, sóójovjováá krupice, skrupice, sóójovjovéé mlmlééko, ko, ssóójový jogurt, sjový jogurt, sóójovjováá majonmajonééza, sza, sóójovjovéé maso maso -- kostky, plkostky, pláátky, tky, drdrťť, pra, pražženenéé ssóójovjovéé boby, sboby, sóójový sýr jový sýr TofuTofu, s, sóójovjovéé klklííččky ky ččerstverstvéé, s, sóójovjovéé klklííččky sterilovanky sterilovanéé
�� POHANKAPOHANKA•• Pohanka hnPohanka hněěddáá, pohanka zelen, pohanka zelenáá, pohankov, pohankováá drdrťť, pohankov, pohankováámouka, pohankovmouka, pohankováá krupice, pohankovkrupice, pohankovéé krupky, pohankovkrupky, pohankovéé vlovloččky, ky, pohankovpohankovéé ttěěstoviny, pohankový kstoviny, pohankový křřehký chlehký chlééb, pohankovb, pohankovéé kkřřupkyupky
�� PROSOPROSO•• JJááhly, prosnhly, prosnáá mouka, prosnmouka, prosnáá krupice, prosnkrupice, prosnéé vlovloččky, prosnky, prosnááinstantninstantníí kakašše.e.
�� AMARANTAMARANT•• AmarantovAmarantováá mouka, amarantovmouka, amarantovéé kkřřupky, amarantovupky, amarantovéé susuššenky, enky, amarantovamarantovéé ttěěstoviny.stoviny.



PovolenPovolenéé potravinypotraviny
�� LULUŠŠTTĚĚNINYNINY

•• Fazole suchFazole suchéé, fazole zelen, fazole zelenéé, fazole sterilovan, fazole sterilovanéé, , ččooččka hnka hněěddáá, , ččooččka ka ččervenervenáá, , ččooččka sterilovanka sterilovanáá, hr, hráách suchý, hrch suchý, hrášášek zelený ek zelený ččerstvý, hrerstvý, hrášášek ek zmrazený, hrzmrazený, hrášášek sterilovaný, cizrna, luek sterilovaný, cizrna, luššttěěninovninovéé mouky.mouky.
�� OOřřechy a semena echy a semena 
�� Maso, Maso, ššunkaunka
�� VejceVejce
�� MlMlééko a mlko a mlééččnnéé výrobkyvýrobky
�� Ovoce a zeleninaOvoce a zelenina



ZZáánněětlivtliváá ststřřevnevníí onemocnonemocněěnníí
CrohnovaCrohnova chorobachoroba
UlcerUlceróóznzníí kolitidakolitida

�� CrohnovaCrohnova chorobachoroba –– postihujepostihujesliznici, podsliznisliznici, podslizniččnníí vrstvu,vrstvu,pojivovou a svalovou vrstvupojivovou a svalovou vrstvu
�� MMůžůže se e se šíšířřit od it od úústnstníího otvoru k ho otvoru k řřitnitníímu vmu vččetnetněěppřřilehlých milehlých mííznzníích uzlin ch uzlin 
�� ZanZaníícencenáá mmíísta se hojsta se hojíí jizvami, kterjizvami, kteréé zuzužžujujíítrtráávicvicíí trubicitrubici
�� UlcerUlceróóznzníí kolitidakolitida -- postihuje ppostihuje přřeveváážžnněětlusttlustéé ststřřevo a evo a rectumrectum, z, záánněětem postitem postižžena ena submuksubmukóózaza a a mukmukóózaza



ZZáánněětlivtliváá ststřřevnevníí onemocnonemocněěnníí
�� OnemocnOnemocněěnníí vede k vede k malabsorpcimalabsorpci =>=>PPřřííznaky: znaky: 

�� bolest bbolest břřicha nejicha nejččastastěěji v pravji v pravéém podbm podbřřiišškuku
�� prprůůjmovitjmovitéé stolice,bez pstolice,bez přříímměěsi krve (si krve (CrohnCrohn))
�� prprůůjmy s hlenem a krvjmy s hlenem a krvíí ((colitiscolitis))
�� teplota do 38 teplota do 38 °°C C 
�� úúbytek tbytek těělesnlesnéé hmotnostihmotnosti
�� ppíšíšttěělele, abscesy (, abscesy (CrohnCrohn))
�� otokyotoky
�� ststřřevnevníí neprneprůůchodnostchodnost
�� malnutricemalnutrice
�� ananéémiemie
�� bolesti kloubbolesti kloubůů
�� sepsesepse



ZZáánněětlivtliváá ststřřevnevníí onemocnonemocněěnníí

�� LLééččbaba
�� SymptomatickSymptomatickáá llééččba, napba, napřř. l. lééky proti prky proti průůjmjmůůmm
�� V tV těžěžšíších pch přříípadech kortikosteroidypadech kortikosteroidy
�� VitamVitamííny na anny na anéémiimii
�� ChirurgickChirurgickáá llééččba rba růůznznéého rozsahuho rozsahu
�� DietnDietníí llééččbaba



ZZáánněětlivtliváá ststřřevnevníí onemocnonemocněěnníí
�� vvššeobecneobecnéé zzáásady : sady : 

�� jjííst v klidu, u stolu (lepst v klidu, u stolu (lepšíší trtráávenveníí))
�� dobdobřře e žžvýkat (lepvýkat (lepšíší ppřřijatelnost ijatelnost žživin)ivin)
�� menmenšíší porce porce 
�� nejnejííst pst přříílilišš studenstudenéé nebo horknebo horkéé potravinypotraviny
�� ↑↑ energii, energii, ↑↑ bbíílkoviny, lkoviny, ↓↓ tuky tuky 



CronovaCronova nemocnemoc
�� KlidovKlidováá ffáázeze

�� dieta s ndieta s níízkým obsahem cukru nejednoznazkým obsahem cukru nejednoznaččnnáá, nemocn, nemocníí jedjedííččasto hodnasto hodněě cukru, souvislost s onemocncukru, souvislost s onemocněěnníím nenm neníí prokprokáázzáánana
�� strava bohatstrava bohatáá na balastnna balastníí lláátky ptky přříínosnnosnáá: postupn: postupněě zvyzvyššovat ovat podpodííl potravin s vysokým obsahem balastnl potravin s vysokým obsahem balastníích lch láátek, tek, 
�� potpotíížže mohou nastat pe mohou nastat přři konzumaci: pi konzumaci: pššenice, mlenice, mlééka, droka, drožžddíí, , kukukukuřřice, banice, banáánnůů, raj, rajččat, vat, víína a vajecna a vajec
�� ddůůleležžititéé vyvyččlenit potraviny individulenit potraviny individuáálnlněě nemocným nemocným ššpatnpatněěsnsnášášenýchených

�� AkutnAkutníí ffáázeze
�� ppřři ti těžěžkkéém prm průůbběěhu nemoci je v 70% phu nemoci je v 70% přříípadpadůů ppřříínosnnosnéédodrdodržžovováánníí zzáákladnkladníí diety bohatdiety bohatáá na bna bíílkoviny, plkoviny, přředevedevšíším m takovtakovéé, obsahuj, obsahujííccíích vch váápnpníík (ztrk (ztrááta ta imunobimunobíílkovinlkovin ppřři i prprůůjmech, zjmech, záánněětech, horetech, horeččce, pouce, použžíívváánníí kortisonu) kortisonu) –– strava strava bohatbohatáá na tekutiny, vna tekutiny, váápnpníík, jemnou, mk, jemnou, měěkkou zeleninu,zkkou zeleninu,zřřededěěnnééovocnovocnéé ššťťáávy, dostatek energie, chudvy, dostatek energie, chudáá na vlna vláákninukninu



UlcerUlceróóznzníí kolitidakolitida
�� KlidovKlidováá ffááze:ze:

�� Neexistuje jednoznaNeexistuje jednoznaččnnéé dietndietníí doporudoporuččeneníí k pozitivnk pozitivníímu mu ovlivnovlivněěnníí prprůůbběěhu nemoci hu nemoci 
�� VVššeobecneobecněě doporudoporuččovanovanáá je lehkje lehkáá plnohodnotnplnohodnotnáá stravastrava

�� AkutnAkutníí ffááze:ze:
�� Tekutiny: doplnTekutiny: doplněěnníí tekutin ztracených ptekutin ztracených přři pri průůjmechjmech
�� DostateDostateččný pný přříísun energie:sun energie:zvýzvýššenenáá potpotřřeba energie peba energie přři zi záánněětlivých procesechtlivých procesech

ppřři pri průůjmech odchjmech odcháázzíí tuk a krevtuk a krev
ppřři zvýi zvýššenenéé teplotteplotěě narnarůůststáá spotspotřřeba energieeba energie

�� NNíízký obsah balastnzký obsah balastníích lch láátektek
�� Pozor na mlPozor na mlééko, kysanko, kysanéé mlmlééččnnéé produkty lprodukty léépe snpe snášášeny (pozor eny (pozor na nedostatek bna nedostatek bíílkovin a vlkovin a váápnpnííku)ku)
�� SnSníížženeníí zzáánněětlivtlivéého procesu: vho procesu: vííce ryb, jsou bohatce ryb, jsou bohatéé na na protizprotizáánněětlivtlivěě ppůůsobsobííccíí omegaomega--33--mastnmastnéé kyselinykyseliny


