
Otázky ke zkoušce  -  Teorie a didaktika sportovních her. 
 

4. ročník 
 

1. Basketbal – Historie basketbalu v bodech 2. Vývoj pravidel, současný trend, základní body basketbalových pravidel 
3. Odnože basketbalu – minibasketbal, streetball 4. Základní názvosloví a pojmy v basketbalu 5. Teoretický rozvoj obsahu basketbalu – herní činnosti jednotlivce (HČJ) 
6. Teoretický rozbor obsahu basketbalu – herní kombinace (HK) 7. Teoretický rozbor obsahu basketbalu – systémy hry družstva 
8. Didaktika basketbalu ve školní tělesné výchově – (jednu HČJ či HK, kterou rozeberete metodicky – odstraňování chyb, průpravná a herní cvičení) 
9. Volejbal – herní systémy 10. Vysvětlete systémy 1:5, 2:4, 3:3. Jaké jsou výhody a nevýhody jednotlivých systémů 
11. Charakterizujte obranné systémy – zadní střední za blokem – lajna 12. Vysvětlete rozdíly jednoduchých a složitých útočných kombinací 
13. Kolik zón má volejbalové hřiště a vysvětli jejich číslování, případně velikosti (rozměry) 
14. Jaký je maximální počet střídání hráčů za jeden set a vysvětlete rozdíly mezi nahrávkou a přihrávkou 
15. Vyjmenujte a charakterizujte HČJ 16. Vyjmenujte všechny druhy podání a vysvětlete rozdíly mezi plachtícím a rotovaným 
17. Charakterizujte funkce hráčů v základní šestce a hru libera 18. Fotbal – pravidla 
19. Názvy fotbalových federací a datum jejich založení, největší úspěchy československého (českého) fotbalu 
20. Co je to herní výkon ve fotbale a charakterizuj 2 základní druhy (IHV, THV). Co je obsahem HV 
21. Rozbor děje fotbalového zápasu: a) základní fáze hry (útočná, přechodná, obranná) 

b) úseky hry (přechod z obrany do útoku – zakládání útoku – vedení útoku – zakončení útoku – přechod z útoku do obrany) 
c) herní situace HSit (časové – prostorové – typické – variabilní – standardní) 22. Řešení herních situací 
a) individuálně = HČJ (útočné, obranné), HČ brankáře b) kolektivně = HK (útočné, obranné) 

23.  Herní systémy HS a) historický vývoj 
b) útočné systémy (postupného útoku – rychlého protiútoku – kombinovaného útoku), jejich zakládání – vedení – zakončení 
c) obranné systémy (územní obrana – osobní obrana – kombinovaná obrana) 24. Metodicko-organizační formy TP (z aspektu herní a kondiční problematiky) 
a) průpravná cvičení b) herní cvičení 
c) průpravné hry 25. Lední hokej – pravidla 

26. Vývoj ledního hokeje – úspěchy naší reprezentace 27. Základní didaktická řada hokejové jízdy (bruslení) 
28. Roční tréninkový cyklus a jeho náplň 



 
  
29. Herní činnosti jednotlivce a) útočné 

b) obranné 30. Herní kombinace a herní systémy 
a) útočné b) obranné 

31. Historie florbalu u nás i ve světě 32. Pravidla florbalu, florbalová výstroj a výzbroj 
33. Systematika florbalu (HČJ, HK, HS)  
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