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Otazky ke zkouSce - Teorie a didaktika sportovnich her.

4. roCnik

Basketbal — Historie basketbalu v bodech

Vyvoj pravidel, soucasny trend, zékladni body basketbalovych pravidel
Odnoze basketbalu — minibasketbal, streetball

Zakladni nazvoslovi a pojmy v basketbalu

Teoreticky rozvoj obsahu basketbalu — herni ¢innosti jednotlivce (HCJ)
Teoreticky rozbor obsahu basketbalu — herni kombinace (HK)
Teoreticky rozbor obsahu basketbalu — systémy hry druzstva

Didaktika basketbalu ve kolni t&lesné vychové — (jednu HCJ &i HK, kterou rozeberete
metodicky — odstrafiovani chyb, prapravna a herni cviceni)

Volejbal — herni systémy

Vysvétlete systémy 1:5, 2:4, 3:3. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych systému
Charakterizujte obranné systémy — zadni stfedni za blokem — lajna

Vysvétlete rozdily jednoduchych a slozitych utocnych kombinaci

. Kolik zo6n ma volejbalové hiisté a vysvétli jejich Cislovani, pripadné velikosti

(rozmeéry)
Jaky je maximalni pocet stfidani hract za jeden set a vysvétlete rozdily mezi
nahravkou a ptihravkou
Vyjmenuijte a charakterizujte HCJ
Vyjmenujte vSechny druhy podani a vysvétlete rozdily mezi plachticim a rotovanym
Charakterizujte funkce hraca v zakladni Sestce a hru libera
Fotbal — pravidla
Nazvy fotbalovych federaci a datum jejich zalozeni, nejvétsi ispéchy
ceskoslovenského (Ceského) fotbalu
Co je to herni vykon ve fotbale a charakterizuj 2 zédkladni druhy (IHV, THV). Co je
obsahem HV
Rozbor déje fotbalového zapasu:

a) zakladni faze hry (Gtocna, prechodna, obranna)

b) useky hry (pfechod z obrany do utoku — zakladani utoku — vedeni utoku —

zakonceni utoku — pfechod z utoku do obrany)

c) herni situace HSit (Casové — prostorové — typické — variabilni — standardni)
Reseni hernich situaci

a) individualné = HCJ (uto&né, obranné), HC brankare

b) kolektivné = HK (ito¢né, obranné)
Herni systéemy HS

a) historicky vyvoj

b) utocné systémy (postupného utoku — rychlého protiutoku — kombinovaného

utoku), jejich zakladani — vedeni — zakonceni

c) obranné systémy (1zemni obrana — osobni obrana — kombinovana obrana)
Metodicko-organiza¢ni formy TP (z aspektu herni a kondi€ni problematiky)

a) prupravna cviceni

b) herni cviceni

c) prupravné hry
Ledni hokej — pravidla
Vyvoj ledniho hokeje — uspéchy nasi reprezentace
Zakladni didakticka fada hokejové jizdy (brusleni)
Ro¢ni tréninkovy cyklus a jeho napli



29. Herni Cinnosti jednotlivce
a) utocné
b) obranné
30. Herni kombinace a herni systémy
a) utocné
b) obranné
31. Historie florbalu u nas i ve svété
32. Pravidla florbalu, florbalova vystroj a vyzbroj
33. Systematika florbalu (HCJ, HK, HS)
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