Test W 170

Test Wy7¢ je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadeét pii srdecni
frekvenci 170 za minutu (na bicyklovém ergometru) [W]; pro interindividualni hodnoceni je
vhodné vykon prepocist na kg hmotnosti [W/kg]; hodnoty nepfimo ukazuji na miru adaptace
predevsim kardiovaskularniho systému na vytrvalostni vykon.
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Priimérné hodnoty W170 a Wy50/kg zjisténé u zdravé ¢s. populace pii vyzkumu IBP
(SELIGER V. et al., 1977)

vek MUZI ZENY
Wi Wizn/kg Wiz Wizn/kg

20 185.8 2.7 105.5 1.8
21 188.1 2.7 1063 1.8
23 191,0 2.7 107.8 1.8
25 192.6 2.7 10,1 1.8
27 193.5 2.7 110,3 1.8
29 194.0 2.7 111,5 1.8

Referen¢ni hodnoty krevniho tlaku (mmHg) zmétené v klidu neptimou metodou (Placheta a
kol, 1999)
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DOSPELT
| REAKCE | STK | DTK

normalni | <139 | <89
| hraniéni 140 - 159 90 - 94
patologické | >160 > 95




