Pocitani tepové frekvence

Zevnim projevem ¢innosti srdce na obvodovych tepnach je tep (puls). Pri vypuzeni
systolického objemu krve ze srdce do srdecnice se rozsiri jeji pruzny zacatek. Pri nasledujici
diastole se opét stahne a pri tom tlaci krev smérem k obvodu téla. Roztazeni a stazeni

aorty a z ni odstupuijicich tepen se Siti k obvodu téla jako pulsova vina. Na povrchovych
tepnach mizZeme nahmatat jejich roztazZeni jako tep.

Tep se nejcastéji zjiStuje v mistech, kde tepny prochazeji blizko kozniho povrchu,
napriklad na tepné pazni na pazi a v loketni jamce, na tepné vreteni na zapésti, na tepné
stehenni v tfiselnim ohbi, na tepné zakolenni v jamce zakolenni, na hrbetni tepné nohy
v nartu a na tepné spankové na spancich.

Méreni tepové frekvence palpachi metodou:

Pri pocitani tepu hmatame puls na vretenni tepné v zapésti nad palcem. Poéitame kolik
tepu zjistime za 1 minutu. Staéi pocitat tep za 20s a vysledek vynasobit tremi.

Priimérna klidova frekvence clovéka je 72 tepti za minutu. V détském véku je vyssi. Tepova
frekvence se zvysuje pri horecce, pri praci a pri rozéileni.

PFri namaze se tepova frekvence zvysi dvojnasobné, do dvou az tfi minut dosahne opét

puUvodni klidové hodnoty. U sportovctl se po skonéeni zatézZe vraci tepova frekvence na
vychozi hodnotu rychleji.

VARIABILITA SRDECNiI FREKVENCE (HRV)

Srdeéni frekvence v priibéhu ¢asu kolisa. Tyto fyziologické oscilace vznikaji pod vlivem
mnoha faktortl (psychika, termoregulace, acidobazicka rovnovaha, krevni plyny, krevni tlak,
koncentrace hormonu, dychani atd.).

Snimani dat:
Pomoci ekg elektrod je snimana elektricka aktivita srdce. Snimaci frekvence pro
vyhledavani vrcholl R kmitti by méla byt alespon 1 kHz.

o U intenzivné trénujicich sportovci mtiZe byt tato vySetfujici metoda pfinosem
v diagnostice celkové chronické unavy - pretrénovani, které byva spojeno
s neurovegetativnim dysbalance (hypersympatikotonie nebo parasympatikotonie).
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Graf €. 1: Spektralni analyza normalni variability srdeéni frekvence Graf €. 2: Spektralni analyza snizené variability srde¢ni
frekvence

Ortostaticky test (Schellong)

Zména polohy clovéka z lehu do stoje v gravitaénim poli predstavuje ortostatickou zatéz,
ktera vyvola stagnaci krve v dolnich konéetinach a snizeni zZilniho navratu a Qs. U zdravého
¢lovéka se zvysi HR, dochazi k periferni vasokonstrikci a vyrovnava se Q a TK.

Postup:
1. Pacient lezi 8 minut (posledni 3 minuty ma bérce podloZeny tak, aby kycle a kolena byly

v pravém uhlu),
2. pacient se asi béhem 7 vterin postavi a stoji dalSich 5 az 7 minut.

Interpretované hodnoty:
Méri se TK (krevni tlak) a HR (tepova frekvence) na konci lehu a na konci stoje.
Interpretace - hodnoceni zmén hodnot vstoje proti hodnotam vleze:

Reakce: sTK(n.1mHg) dTK(mmHg): HR(I;nln'
Normalni +0 <+5 < +15
Hypotonicka >-20 >+13 = +45
gypodynamlck > .55 >.35 +15
Zaznam z méreni:
TLAK (mmHg) TEPOVA FREKVENCE
STK DTK

na zacatku testu v
klidu

na konci lehu

na konci stoje







