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Cist t¥la:
Kkloub:

Pohyb:

Svaly hlavni:

Svaly pomocné:

Svaly fixaéni
(stabiliza¢ni):

Svaly neutralizaéni:

Mandibula

clevace

m. temporalis,
m. pterygoideus
medialis,

m. masseter

deprese

m. mylohyoideus,
m. geniohyoideus,
m. digastricus

infrahyoidni
svaly

protrakce

m. pterygoideus
lateralis,

m. masseter
(povrchova

m. pterygoideus
medialis

retrakce

m. temporalis

(hlavn¢ zadni

dvé tietiny),

m. digastricus,

m. masseter (hluboka
VIStva — u novorozence)

Hlava a krk

predklon hlavy
a celé kréni

m. longus capitis,
m. longus colli,

m. sternoclei
domastoideus

m. pectoralis
major,

svaly obou stran
vzdjemné neutralizuji

patefe m. rectus capitis extensory dolni slozky torse
anterior, kr¢ni a horni
mm. scaleni hrudni patefe
sunuti m. sternoclei- m. longus capitis, m. pectoralis svaly obou stran
hlavy hori- domastoideus m. longus colli, major, emné neutralizuji
zontalng obou stran m. rectus capitis extensory dolni slozky torse
dopiedu anterior, kréni a horni
mm. scaleni hrudni patefe
dorsalni m. trapezius, hluboké svaly m. trapezius svaly obou stran
flexe hlavy viechny systémy Sijové (subokeipitalni),  (dolni &ast), vzéjemné neutralizuji
a kréni hlubokého svalstva m. sternocleido- mm. thomboidei, slozky uklonu a torse
patefe zadového mastoideus extensory hrudni
a bederni patefe
lateroflexe Jjednostranng mm. rhomboidei, zG&astnéné svaly na
svaly zacastnéné zadové svalstvo piedni a zadni strang
pfi ventrélni na piechodu kréni patefe a analogni
a dorsalni flexi a hrudni patefe druhostranné svaly
vzijemné rusi flekéni
a extencni tahy
rotace m. sternocleido- mm. scaleni téze dtto dtto

mastoideus druhé
strany,
spinotransversalni
systém téze strany,
transversospinalni
systém druhé strany

strany, m. trapezius
téZe strany
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Trup jako celek  ventralni m. rectus abdominis m. obliquus externus flexory kloubu svaly obou stran
flexe (oboustrann¢) abdominis, kycelniho vzajemné neutralizuji
m. psoas major slozky lateralni flexe
(oba oboustranné) a rotace
dorsalni hluboké svaly m. quadratus extensory svaly obou stran
flexe zadové (viechny lumborum kloubu ky¢elniho vzéjemné neutralizuji
(extense) systémy) oboustranné snahu o pohyb do strany
a o rotaci
latero- m. quadratus m. psoas na hluboké svaly zcastnéné a druho-
flexe lumborum, stran¢ iklonu zadové ostatnich stranné svaly vzajemné
hluboké svaly asekd, neutralizuji rotacni
zadové na stran¢ mm. intercostales tendence
uklonu, interni
§ikmé svaly bFisni
na stran¢ iklonu
rotace m. obliquus inter- hluboké svaly m. obliquus externus  piedni svaly trupu
nus abdominis (té- zadové: spino- abdominis na stran& a svaly zadové vza
Z¢ strany), transversalni rotace, Jjemné neutralizuji
m. obliquus exter- systém téze strany, m. obliquus internus  snahu po predklonu
nus abdominis transversospinalni abdominis opacné a zdklonu trupu
(protilehly) systém proti- strany,
lehlé strany, hluboké svaly
m. latissimus dorsi zadové udrzujici
protilehlé strany vzptimeny trup
Dychéni vdech bréanice, m. serratus anterior, fixaci m. serratus
mm. scaleni, m. pectoralis major, anterior zajistuji
mm. intercostales m. pectoralis minor, mm. rhomboidei
externi m. subclavius,
m. serratus posterior
superior,
m. latissimus dorsi
vydech mm. intercostales m. transversus
interni, thoracis,
viechny svaly m. serratus
stény biisni posterior inferior,
m. quadratus lumborum,
m. iliocostalis
Horni konetina
Lopatka retrakce m. trapezius m. trapezius svaly brisni, mm. rhomboidei a dolni
(addukce (pficné snopcee), (snopce sestupné m. erector (vzestupné) snopce
k pateti) mm. rhomboidei a vzestupné Casti) spinae m. trapezius vzdjemn&
rusi vertikalni posuny
arotace
clevace m. trapezius mm. rhomboidei, mm. scaleni m. serratus anterior
(horni — sestupné m. sternocleido- (stabilizuji rusi slozku retrakéni,
snopce), mastoideus (4pon pii jednostranné mm. rhomboidei
m. levator scapulac na klavikulu) akei kréni patef) a ostatni Casti

m. trapezius rusi
rotace
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizaéni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m. pectoralis major
(pokracovani) (dolni — vzestupna minor svaly bri$ni (oboji rusi retrakéni (addukéni)
t) stabilizuji patef), slozku pohybu
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius — svaly brisni, m. serratus anterior
spojena anterior spoleéna akee m. levator a m. pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulae, vzédjemné omezuji ro-
dolniho a vzestupné mm. intercostales ta¢ni slozku pohybu
thlu zevng Casti svalu interni
Kloub ventralni m. deltoideus m. pectoralis m. trapezius, m. infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis), major (pars m. subclavius m. teres minor rusi
m. coracobra- clavicularis), slozku vnitini rotace
chialis m. biceps —
caput breve
dorsalni m. latissimus m. triceps — m. triceps m. deltoideus,
flexe dorsi, caput longum, a m. coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major, m. teres minor, lis zpeviuji kloub am. teres minor
m. deltoideus m. subscapularis, ramenni, mm. rhom-  rusi slozku vnitini
(spinalni &ast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sternalni ¢ast) biisni svaly a mm.
intercostales fixuji
Zebra, m. erector
spinae zpeviiuje patet
abdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromidlni ¢ast), (ostatni ¢asti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus, m. infraspinatus, (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pii abdukei (pars clavicularis),
nad horizontalu m. biceps -
(viz lopatka — caput longum
protrakce s rotaci)
addukce m. pectoralis major, m. teres minor, m. serratus anterior, zevni a vnitini
m. latissimus dorsi, m. subscapularis, m. trapezius rotatory rusi
m. teres major m. triceps — (fixace lopatky) rotaéni komponenty
caput longum, adduktort, adduktory
m. biceps — rusi svoje rota¢ni
caput breve tendence navzajem
zevni m. infraspinatus, m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni ¢ast) m. rhomboidei
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis, m. pectoralis major, m. pectoralis m. deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m. serratus (klavikularni ¢ast),
dorsi, (klavikularni ¢ast), anterior (fixace m. coracobrachialis,

m. teres major

m. biceps brachii
am. coracobrachialis

lopatky)

m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
extencni slozku
m. latissimus dorsi
am. teres major
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Cist tela: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizacni):
Kloub flexe m. biceps brachii, svaly zacinajici m. pectoralis major, m. biceps brachii
loketni m. brachialis, z caput commune m. deltoideus a m. pronator teres
m. brachioradialis ulnare, (klavikularni ¢ast), vzajemng ru§i rota¢ni
m. extensor carpi m. coracobrachialis ucin na predlokti
radialis longus (udrzuji humerus)
extense m. triceps brachii, svaly dorsalni m. pectoralis major,
m. anconcus skupiny predlokti m. latissimus dorsi,
zacinajici nad loket- m. teres major
nim kloubem
Piedlokti supinace m. biceps brachii, m. brachioradialis m. triceps brachii, m. triceps brachii
m. supinator (z pronacc) m. anconeus a am. anconeus rug
m. biceps brachii — flekéni G¢in bicepsu
zpevnéni lokte
pronace m. pronator m. flexor m. brachialis, m. triceps brachii
teres, carpi radial m. triceps brachii, a m. anconeus rusi
m. pronator m. palmaris m. anconeus a flek&ni u¢in m. pro-
quadratus longus, m. pronator teres nator teres
m. extensor carpi zpeviuji loketni
radialis longus, kloub
m. brachioradialis
(z krajni supinace)
Zapésti palmérni m. flexor carpi m. abductor pollicis svaly fixujici oba hlavni svaly
flexe radialis, longus, loketni kloub vzajemné rusi své

m. flexor
carpi ulnaris,
m. palmaris longus

flexory prstlt

dukeni slozky

dorsalni

oba mm. extensores

extensory palce

svaly fixujici

mm. extensores carpi

flexe carpi radiales a prstl loketni kloub radiales a m. exten-
(longus et brevis), sor carpi ulnaris
m. extensor carpi vzajemné rusi dukéni
ulnaris slozky své funkce
radialni mm. extensores m. flexor pollicis svaly fixujici hlavni a pomocné
dukce carpi radiales longus, loketni kloub svaly vzajemné rusi
(abdukce) (longus et brevis), mm. extensores flekéni a extenéni
m. flexor carpi pollicis (longus slozky své funkce
radialis et brevis)
ulnarni m. extensor carpi svaly fixujici oba hlavni svaly
dukce ulnaris, loketni kloub jjemng rusi flekéni
(addukce) m. flexor carpi a extenéni slozky
ulnaris své funkee
Pohyby prsti
ruky
Metakarpo- flexe mm. lumbricales, m. flexor digitorum svaly fixujici mm. lumbricales
falangové mm. interossei superficialis, zapésti a inter- a mm. interossei vza-
klouby palmares, m. flexor digitorum falangové klouby Jjemné rusi dukéni
2.-5. prstu mm. interossei profundus, slozky svého tahu
dorsales m. flexor digiti

minimi brevis
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Cist t8la: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza&ni:
kloub: (stabilizaéni):
Metakarpo- extense m. extensor dtto
falangové digitorum,
Kklouby m. extensor indicis,
2.-5. prstu m. extensor digiti minimi
(pokracovani)
sevfeni mm. interossei mm. lumbricales svaly fixujici
véjite palmares I et IV, zap&sti a inter-
prsti m. extensor indicis falangové klouby
(addukce)
rozevieni mm. interossei mm. lumbricales dtto
véjife dorsales, [etll
prsti m. abductor
(abdukce) digiti minimi
Interfa- flexe m. flexor digito- ostatni flexory
langové proximal- rum superficialis a extensory zpeviujici
klouby nich proximalngjsi a
2.-5. prstu kloubt distalngjsi klouby
flexe m. flexor digitorum flexory a exten-
distalnich profundus sory prstil zpeviiu-
kloubt jici proximalngjsi
klouby
extense m. extensor mm. lumbricales dtto
obou inter- digitorum, mm. interossei
falangovych m. extensor indicis,
kloubt m. extensor
digiti minimi
Palec — abdukce m. abductor m. extensor pol- svaly fixujici
karpometa- pollicis longus, licis brevis zapésti
karpovy m. abductor
kloub pollicis brevis
addukee m. adductor m. flexor
pollicis pollicis longus,
m. flexor
pollicis brevis,
m. opponens pollicis,
m. extensor
pollicis longus,
m. interosscus dor-
salis I (svym zacatkem)
oposice m. opponens abduktory, svaly thenaru tendence k flexi
pollicis flexory a ad- a radialni dukei za-
duktory palce pésti je vyrovnana
extensory, stejné
i tendence k flexi
metakarpu
reposice mm. abductores mm. extensores

pollicis (lon-
gus ct brevis)

pollicis (lon-
gus et brevis)

473
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Cist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutralizaéni
kloub: (stabiliza¢ni):
Palec — flexe m. flexor pollicis m. flexor pollicis
metakarpo- brevis, longus,
falangovy m. abductor pollicis
kloub brevis,
m. adductor pollicis
extense m. extensor m. extensor svaly fixujici ulnérni flexor
pollicis brevis pollicis longus Zap&sti a extensor karpu
rusi slozku radialni
dukee
Palec — flexe m. flexor polli- svaly fixujici
interfa- cis longus Zapésti
langovy
kloub
extense m. extensor ulnarni flexor
pollicis longus a extensor karpu rusi
slozku radialni dukce
Dolni konéetina
Kloub flexe m. iliopsoas, m. sartorius, m. erector spinae m. tensor fasciae la-
ky&elni m. pectineus, m. tensor fasciae bederni patefe, tac a m. pectineus,
m. rectus femoris latae, svaly biigni dale mm. glutei a mm.
mm. glutei, (fixace panve) adductores rusi vza-
medius et minimus, jemné abdukéni
mm. adductores, a addukéni slozky
longus, brevis pohybu
et magnus,
m. gracilis
extense m. gluteus m. adductor biisni svaly, m. gluteus medius
maximus, magnus (Cast od m. ercctor spinae a adduktory rusi
m. biceps femoris tuber ischiadicum), (stabilizace panve) bocni a rota¢ni
(caput longum), zadni Casti m. glu- tendence
m. semitendinosus, teus medius et mi-
m. semimembranosus nimus
k abdukce m. gluteus m. gluteus minimus, m. quadratus mm. glutei vzajemné
medius m. tensor fasciae latae,  lumborum, rusi rotacni slozky
m. piriformis m. erector spinae, své akee
(pfi soucasné svaly brisni
flexi jesté m. glu- (fixace panve)
teus maximus a
m. obturatorius internus)
addukce mm. adductores, m. gluteus maximus svaly fixujici m. gluteus medius

magnus, longus,
brevis,

m. gracilis,

m. pectineus

(kaudalni snopce),

m. obturatorius
externus,

m. quadratus femoris,
m. iliopsoas (pii flexi)

panev

a m. gluteus minimus
rusi zevng rotaéni
slozku funkce adduktori
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Cist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
Kkloub: (stabiliza¢ni]
Kloub zevni m. quadratus mm. adductores, m. quadratus z(Castnéné svaly
kyCelni rotace femoris, longus, brevis, lumborum, vzajemné rusi jiné
(pokracovani) m. piriformis, magnus, svaly bfisni, slozky své funkce
m. gluteus m. pectineus, m. erector spinae
maximus, m. gluteus medius (fixace panve)
oba gemelli, (zadni ¢ast),
oba mm. obturatorii m. biceps femoris —
caput longum,
m. sartorius
vnitini m. gluteus m. gluteus medius dtto m. adductor magnus
rotace minimus (piedni (pfedni snopce), rusi abdukéni slozky
snopee), m. tensor m. gracilis, pohybu
fasciae latac m. semitendinosus,
m. semimembranosus
Kloub flexe m. biceps femoris, m. gracilis, flexory kloubu m. biceps na jedné
kolenni m. semitendinosus, m. sartorius, kycelniho fixuji stran€ a m. semiten-
m. semimembranosus, m. gastrocnemius, femur proti extenc- dinosus et semimembra-
m. popliteus, ni slozce svalt nosus na stran¢ druhé
zadni strany steh- vzajemné rusi rotaéni
na (flexort kolena) tah za bérec
extense m. quadriceps m. tensor fasciae svaly stabilizuji extensory kycelniho
femoris latac a m. gluteus kloub kycelni kloubu neutralizuji
maximus tahem za flekeni slozku m. rectus
tractus iliotibialis femoris
zevni m. biceps
rotace femoris,
(jen ve flexi) m. tensor fasciae latac
vnitini m. semitendinosus,
rotace m. semimembranosus m. gracil
(jen ve flexi) m. popliteus
Kloub plantarni m. triceps surac m. tibialis posterior, svaly fixujici kolen- zCastnéné i ostatni
hlezenni flexe m. flexor digitorum ni a kycelni kloub svaly bérce vza-
longus, jemn¢ rusi addukéni,
m. flexor abdukéni, supinaéni
hallucis longus, a prona¢ni vlivy na
oba mm. fibulares dolni kloub zanartni
dorsalni m. tibialis anterior m. extensor digito- dtto dtto
flexe rum longus,
m. extensor
hallucis longus
Dolni kloub inverse nohy m. tibialis posterior, m. triceps surae dtto

zanartni (plantarni
flexe s addukei

a supinaci)

m. flexor digitorum
longus,

m. flexor hallucis
longus

everse nohy
(dorsalni

flexe s abdukei
a pronaci)

m. fibularis
longus,

m. fibularis
brevis

m. extensor digi-
torum longus

svaly fixujici
kolenni a kycel-
ni kloub
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocené: Svaly fixaéni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizagni):
Pohyby

prstii nohy

Metatarso- flexe mm. lumbricales, m. flexor digito-

falangové mm. interossei rum brevis,

klouby palmares, m. flexor digito-

2.-5. prstu mm. interossci rum longus

dorsales
extense m. extensor digi-

torum longus,

m. extensor digi-

torum brevis
sevieni mm. interossei mm. lumbricales
v&jite prsti plantares n-v
(addukce)
rozevieni mm. interossei m. lumbricalis [
v&jite prsti dorsales,
(abdukce) m. abductor

digiti minimi

Metatarso- flexe m. flexor hallucis m. abductor

falangovy brevis hallucis,

Kkloub palce m. flexor hallucis

longus

extense m. extensor

hallucis longus,

m. extensor

hallucis brevis
addukce m. adductor

hallucis
abdukee m. abductor hallucis

Interfalan- flexe m. flexor digitorum m. flexor digitorum

gové klouby proximalnich brevis longus,

2.-5. prstu kloubt m. quadratus plantac
flexe m. flexor digitorum m. quadratus plantae,
distalnich longus m. flexor hallucis
kloubt longus (pro spojeni

se 8lachou

m. fl. digitorum longus)
extense m. extensor m. lumbricales,
obou inter- digitorum longus, mm. interossei
falangovych m. extensor digi-
kloubu torum brevis

Interfalan- flexe m. flexor hallucis

govy kloub longus

palce
extense m. extensor hallucis

longus





