POTRAVINOVA LOD

ZELENINA 17% SKROB (chléb,

obiloviny,
téstoviny,
brambory, luSténiny,
ryze) 45%

JEDNODUCHE
CUKRY 5%

MLECNE

VYROBKY 7% MASO
\ RYBY 7%

ZIVOCIS. 2%

TUK \CP
20// / ALKOHOL

0

Plochy jednotlivych dila lodi (plachty, trup atd.)
odpovidaji jednotlivym dilim potravy.

V ptipadé€ spravnych poméru dili je lod” vyvazena a muze
plout po vodé — nejcennéjsi tekuting€. Alkohol je brzda.



