1.Plavani jako sportovni odvétvi,vyznam plavani,plavecké zptsoby,plavani télesné
postizenych, hry ve vodé

2 Plavani v praxi fyzioterapeuta,vyuziti plavani ptfi oslabeni pohybového systému,srde¢né
cévniho,dychaciho,smyslového,diabetes,obezita plavani v ramci LTV

3.Znaky her vS§eobecné,vyvoj hry,rozdé€leni her

4 Hlediska pro vybér hry,hry ve ZdrTV podle oslabeni,hry v LTV,u déti i dospélych,vhodné
sportovni hry v LTV

5.Vysvétli pojem zakladni gymnastika,obsah a prostfedky,rozd€leni gymnastickych cvi€eni

6.Systém telesné kultury/TK/,pojmy:télesna cviceni,pohybova dovednost,pohybova
schopnost,trénink

7.Charakterizuj kondicni cviceni u zdravych jedinci,i zaméreni na LTV

8.Charakterizuj domaci cviceni

9.Charakterizuj chvilky oddechu,ranni cviceni

10.K ¢emu slouzi atleticka prupravna cviceni/uved soubor cvikid/,atletika télesné postizenych
11.Svédsky gymnasticky systém

12.Zenska zdravotni gymnastika

13.Indicky systém jogy

14.Cinska gymnastika v minulosti a soucasnosti

15.Sportovni ¢innost télesné postizenych/zaméteni na atletiku, plavani,sportovni hry/

16.Historie vyvoje TV a sportu,vysvétli pojmy rytifska vychova,filantropismus fecky systém
vychovy,spartsky systém vychovy,Sokol

17.Tti télovychovné systémy 18. a 19.stoleti
18.0H ve starém Recku

19.Novodobé OH,symboly

20.V ¢em spociva progresivni metoda relaxace
21.Hipoterapie

22 Vysvétli vyznam a podstatu strecinku

23 Kalanetika



24 Dechova cviceni zdravych jedinci,volni regulace dechu,vhodné a nevhodné polohy téla pti
cviceni ve vztahu k dychani

25.Aerobni cvifeni — princip,

26.Pohyblivost,zptisoby rozvijeni,vyznam,

27 Podstata autogenniho treninku

28.0becna vytrvalost,metody rozvoje

29 Rychlostni schopnosti:druhy,zasady pro rozvijeni v praxi
30.Sila,druhy sily,metody rozvoje

31.0bratnostni schopnosti,cvi€eni pro rozvoj obratnosti
32.Cviceni s vyuzitim nacini

33.Cviceni s vyuzitim naradi

34.Vztahy mezi TV,ZdrTV,LTV,zdravotni skupiny

35.Didaktické zasady,pracovni pstupy v télovychovném procesu



