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. skol@mis'm

. merenrhionbky predklonu

. dynamometricky test ( stisk ruky )

. reaktometrie - rychlost reakce na vizualni podnét
. lehy-sedy

. testovani rovnovahy na kladince

. chiize na 2 km

% Wyvoj silovych schopnosti u Zen ( skok z mista)
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Vyvoj silovych schopnosti u muzi ( sed-leh)
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Vv oj silovych schopnosti u Zen ( sed-leh)
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SileyElschopnostilponejvice ztracime mezi 40 az 50

rokemveku

Rychlostrifschopnosti pak nejvice ubyvaji mezi 30 a
40 rokem zivota

Vytrvalostnil schopnosti ubyvaji v priibéhu Zivota
plynule, bez vyraznéjsich skokd

Koordinacni' schopnosti se nejrychleji vytraceji
mezi 30 a 40 rokem zivota




