Katedra sportovni edukace Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Trenérsko-metodicka praxe lll, podminky pro nastup:

» udéleny zapocet z trenérsko metodickée praxe Il (0016,0611)
» registrace do pfedmétu Trenérsko metodicka praxe Il (0017, O612)

» vcasné zaslani vyplnéného formulare Cislo 1 ,Kontakt na sportovni oddil,
klub* (tj. nejpozdéji v poslednim tydnu pred zahajenim semestru)

Trenérsko metodicka praxe lll (dale jen TMP) je zamérena na vedeni
tréninkového procesu a jeho organizaci u mladeze na urovni vykonnostniho ¢i
vrcholového sportu. Studenti se maji seznamit s

* organizaéni strukturou prislusného klubu, s povinnostmi zaméstnancu,
personalnim a ekonomickym zajisténim

» poznat zakladni administrativu daného zafizeni

» seznamit se s organiza¢nimi a metodickymi povinnostmi vzhledem
k podfizenym ¢&i nadfizenym ¢lankim
» provadeét rozbory (tréninkovych jednotek, utkani, cviCebnich hodin..)

» prfipravovat a vést (tréninkové jednotky — celé, ¢i jejich ¢asti) dle uvazeni
trenéra, cvicitele a schopnosti studentu.

Ve vSech sportech probiha trénink v daném sportovnim klubu nebo oddile pod
vedeni renomovanych trenérl (minimalné Il. trenérské tridy).

Studenti jsou povinni pred zahajenim semestru kontaktovat trenéra a dohodnout
si €as tréninku a vysledek dohody zanést do formulare &islo 1 (viz vyse). Vyplnény
formular prosim zaslete elektronickou postou do Centra trenérskeho vzdélavani (dale
jen CTV) na adresu strachova@fsps.muni.cz, nebo osobné doructe do kancelare
Mgr. M. Strachové k rukam pi. Strachové nebo pi. Medkové (sekretarka katedry),
Udolni 53, tel: 541 146 266, fax: +420 541 146 261.

Studenti TVSP — prezenéniho (denniho) studia
maji praxi zafizenou garantem TMP v brnénskych klubech.

TMP Il je prubézna a student je povinen praktikovat v podzimnim semestru od 27.
9. do 17.12. v rozsahu 4 hodiny tydné (to predstavuje pfiblizné 48 hodin).

Studenti TVSK - kombinovaného (dalkového) studia

si sami vyhledaji instituci, kde budou praxi provadét (doporucuji predbezné
konzultace s garantem TMP). Vytipovany trenér musi splfiovat pozadavky dané CTV.

TMPIII je pribézna a student je povinen praktikovat v podzimnim semestru od 27.9.
do 17.12. v rozsahu 30 hodin. Pokud si student zaroven zvysuje trenérskou
kvalifikaci na I. nebo Il. trenérskou tfidu, rozsifuje se celkovy rozsah praxe na 48
hod.
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Povinnosti studenti TVSP, TVSK na TMP Ill a poZadavky pro
udéleni zapoctu

1.

Rozvrh, podle kterého student praktikuje a ktery odevzdal do CTV je
zavaznym dokumentem. Veskeré zmény rozvrhu musi byt v€as pisemné
oznameny. Poslucha¢ ma narok na uvolnéni pouze z vaznych zdravotnich
ddvodu, nebo didvodu vyzadujicich zvlastniho zretele a absence musi byt
omluvena vcas a pisemné v misté, kde praktikuje, smérem k CTV se
omluvenka doklada Iékarskym potvrzenim nebo jinym zavaznym
dokumentem. Pokud je absence jednorazova, projedna student jeji nahrazeni
s trenérem (cviCitelem..). Pfi dlouhodobéjsi absenci, nebo jinych potizich
projedna student nahradu s ucitelem zodpovédnym za TMP (Mgr. M.
Strachova).

Studenti jsou povinni dodrzovat pravni i provozni predpisy zafizeni, kde
praktikuji, organizaéni rad pracovisté a ostatni narizeni, ktera pro konkrétni
instituci plati.

V prvém tydnu praxe student vypracuje osobni plan na obdobi praxe
(tréninkovy plan). V nasledujicim obdobi z tohoto planu vychazi pri tvorbé
pisemnych pfiprav na jednotlivych lekci (hodin, tréninkd...).

O pInéni osobniho pracovniho planu si posluchaci vedou prehledny denni
zaznam odhospitovanych n. odtrénovanych hodin a dalSich akci, resp.€innosti
S praxi souvisejicich.

Studenti se na vedeni hodin pfipravuji pisemné. Pfiprava musi obsahovat
jasnou formulaci cile a ukolt hodiny (tréninkové jednotky, cvi¢ebni hodiny...),
dale potom obsah lekce, tzn. vSechny cviky a ¢innosti, které budou do tréninku
zarazeny, metody a organizaci prace, zplsob hodnoceni spinéni Ukoll a cile
tréninku ev. doplnéni poznamkami fakultniho trenéra (cvicitele...).

Student je povinen po skon€eni praxe a pro udéleni zapoctu odevzdat
nasledujici dokumentaci k absolvované praxi (viz Cislované polozky nize) a to
nejpozdeji do 14 dnul po jejim skonéeni.

VSechny potfebné formulare najdete na http./www.fsps.muni.cz/trenpraxe.

Seznam povinné dokumentace TMP (pro udéleni zapocétu):

Pred zapocetim praxe:

1) Formular &islo 1 ,Kontakt na sportovni oddil, klub“.
Poznamka: odevzdat 1x

Po ukonéeni praxe:

2) Formular Cislo 2 ,Hodnoceni praxe fakultnim. trenérem (cviCitelem...)".
Poznamka: odevzdat 1x

3) Tréninkova dokumentace s nasledujicim obsahem (mUze byt odevzdano
zvlast nebo mlze byt soucasti deniku trenéra):
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» o0sobni pracovni plan (obsahujici zakladni charakteristiku skupiny, i
skupin které jsou vedeny studentem, zamery pro dané obdobi, u
pfipravek a zaCinajicich skupin déti ramcovy plan rozvoje pohybovych
schopnosti a nacviku dovednosti)

Poznamka: pfedlozZit k nahledu

Formular Cislo 4 ,Denni zaznam ucasti...”
Poznamka: odevzdat 1x

Pouze v pfipadé ze student hospituje, vyplni formular Cislo 5 ,Hospitacni
zaznam tréninkové jednotky*
Poznamka: pfedlozZit k nahledu

Vsechny pfipravy na tréninkové jednotky, lekce n. kondi¢ni programy
zaznamenava student do pfipravenych formulara €. 3 , Priprava na
tréninkovou jednotku“ nebo si vede svyj vlastni denik trenéra.
Poznamka: denik nebo pfipravy predioZit k nahledu

Dokumentace viz body 2-6 musi byt konzultovany s trenérem (cvicitelem..) .

7)

Formular €. 6 ,0sobni hodnoceni trenérské praxe“(vyplni student), by mél
obsahovat:

» hodnoceni organizace praxe (pfiprava praxe, organizacni zajisténi apod.)

* hodnoceni vykonu fakultnich trenért n. cvicitelU

» hodnoceni vlastniho vykonu (co se povedlo a co se nepovedlo, co bude

potieba zlepsit z oblasti fizeni tréninku a organizace prace, motivace
svérencU, udrzeni kazné a bezpecnosti)

» prednosti a nedostatky v pfipravé na vedeni tréninku (hodnoceni viastni

pripravenosti)

» piinos praxe pro studenta (jeho vlastni odbornost, rozsireni skaly
postupu feseni apod.)

» navrhy na zkvalitnéni obsahové a organizacni stranky praxe

» charakteristiku zarizeni (forma télovychovnych aktivit provozovanych
télovychovnym zarfizenim, vybaveni, plany a perspektivy)

Poznamka: odevzdat 1x

Fakultni trenér nebo garant trenérskych praxi mize navrhnout vylouceni studenta
z praxe, €¢i nedoporucit zapocet, jestlize student:

» se nedostavi podle rozvrhu na pracovisté bez radné omluvy (viz
vSeobecné pokyny TMP)

» opakovane pfijde pozdé

* neni pfipraven na vedeni tréninku n. cviceni

* ma fadu zavaznych nedostatkl pfi vedeni tréninku
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