Pristup k vyuce zdravotni telesne
vychovy v ramci bakalarskych
studijnich oboru na univerzitach v

B cské republice a Velké Britanii

Berankova L., Koprivova J.
Fakulta sportovnich studii MU v Brne
Sport a kvalita zivota, Brno 10.-11.11. 2005




" A
Uvod do problematiky

m V ramci boje proti civilizacnim chorobam je Evropskou
Unii kladen duraz na vychovu odborniku ve vedeni
pohybové aktivity a poradenstvi v oblasti zdravého
Zivotniho stylu

m Na vetsine evropskych univerzit jsou poskytovany
studijni moduly umoznujici studium teto problematiky

m V navaznosti na ekonomicky, kulturni a historicky
VYVOo] evropskych zemi se pristupy k vyuce techto
modulu v Evropé lisi




"
m V ramci evropského vymenneho programu
Socrates-Erasmus byla provedena komparace

mezi pristupy k vyuce zdravotni telesnée
vychovy na

m Fakulte sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brne

m School of Humanities and Science (school of Health
and Social Science) University of \Wales, Newport




T
Pfistup v CR

m Zdravotni telesna vychova je pojata jako
dvousemestrovy povinny predmet (v prvnim
semestru zakoncen zapoctem -ZDR TV |, v
druhém zkouskou - ZDR TV Il)

m Predmeét je urcen pro bakalarske studijni obory
Animator pohybovych aktivit, Regenerace a vyziva
ve sportu, Telesna vychova a sport




" I
Zdravotni TV |

m Diagnostika drzeni téla a funkcniho stavu pohybove
soustavy (nacvik testovani svalu prevazné
posturalnich, fazickych, hypermobility, pohybovych
stereotypu - jejich vzajemné patologické interakce a interakce mezi dal$imi
oslabenimi a vnéjSimi Ci vnitfnimi faktory ovliviiujicimi jejich rozv01)

m Kompenzace zahrnujici nacvik a vyuku preskribce
cviceni uvolnovacich, protahovacich, posilovacich,
bez nacini, s nacinim, dechovych cviceni a cviceni
aerobniho charakteru

m Volitelné pfednasky: problematika ZDR TV v CR,

etiologie a patogeneze jednotlivych druhu zdravotnich
oslabeni




" I
Zdravotni TV I

m Management cvicebni jednotky zdravotnée
oslabenych (pohybova soustava, respiracni,
kardiovaskularni, interni, metabolicka,
gynekologicka, neuropsychicka, smyslova
oslabeni) a pohybova aktivita senioru




Pristup ve VB

m Zdravotni telesna vychova tak jak ji zname v
CR se nevyucuje. Oslabeni jednotlivych
telnich soustav je reseno v ramci
nasledujicich modulu:

m Exercise Prescription, Physical Activity and

Health, Adapted Physical Education, Sport
and Recreation

m Moduly se vyucuji v ramci studijniho
programu Sport Studies




"
Exercise Prescription - preskribce
telesnych cviceni

m Dvousemestrovy modul zakonceny zkouskou

m Zaklady antropomotoriky (testovani
ohebnosti, svalove sily, principy a praxe
neuromuskularni relaxace

m Praktickeé vysetrovani jednotlivych skupin
probandu a nasledné feseni zjisténych
problému




"
Physical Activity and Health —

pohybova aktivita a zdravi

m Jednosemestrovy modul zakonceny testem

m VV ramci prednasek jsou studentum poskytnuty
informace o etiologii a patogenezi civilizacnich
chorob (karidiovaskularni onemocnéni, obezita,
diabetes mellitus |l, osteopordoza, nektere druhy
tumoru, astma bronchiale, mentalni zdravi) a
vlivu pohybove aktivity na ne




JE—
Adapted Physical Education, Sport and

Recreation — aplikovana telesna

vychova sport a rekreace
m Dvousemestrovy modul zakonceny zkouskou

m Fyziologicke, behavioralni a Iekarske aspekty nekterych
zavaznych onemocneni-roztrousena skleréza, urazy
patefe, mentalni postizeni, postizeni smyslu a legislativa
vazici se k jednotlivym typum postizeni

m Prakticke vedeni treninkové jednotky hendikepovanych
sportovcu,vyhodnocovani dostupnosti sluzeb a
sportovniho vyZiti hendikepovanych ob&anu v regionu




- I
Anglicky model vyuky

m Postaven spise na teoretickem predavani informaci o
Internich oslabeni hlubsiho charakteru nez v CR

m Na zakladé sledovani britské politiky je duraz kladen
predevsim na problematiku civilizacnich chorob (i z
hlediska legislativy)

m Prakticky jsou studenti seznameni s testovanim, ktere
vychazi z antropomotoriky a s vedenim pohybovée
aktivity hendikepovanych sportovcu

m Je opomenuta diagnostika pohybove soustavy a
prakticky nacvik vedeni vyrovnavacich cviceni u vsech
zakladnich oslabeni




" J
Cesky model vyuky

m Neni zde hlubsi propojeni s koncepci verejného zdravi
MZ CR, nebot koncepce je nejasna a neklade duraz
na vychovu odborniku v oboru kinantropologie v ramci
predchazeni civilizacnim chorobam ani na urovni
regionalni ¢i kraju

m Studenti jsou velmi okrajové seznameni s praci s
hendikepovanymi sportovci a s vysetrovanim a
hodnocenim kardiopulmonarnich funkci a zdatnosti —
tato problematika je resena v ramci jinych studijnich
predmétu




AcCkoliv se obsah a vyuka vyse uvedenych
pfedmétl v Ceské republice a Velké Britanii
organizacne i strukturalne lisi, cil vyuky, a to
feSeni problematiky oslabenych jedincu
kompenzacnim pusobenim pohybové aktivity na
jejich fyzicky i1 psychicky stav, je v obou zemich
stejny. Pouze vybér cilove skupiny obyvatel je
odlisny




